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3a Caatku I'opunnn

“CraTky TOpYMHU™ CE€ pacKa3u CO )KMBOTHU MPHUKA3HU HA
MalKUeHTH co cocTojOa Ha mujaderec menutyc. [Ipeky HUB ce
OTKpHBAaT CO3HAHM]ja 3a TOA IITO CE MOXKE Ja My C€ CIIY4H Ha
€IHO JHIle cO aujaberec W KaKo THE COCTOjOM TIOHAaTamy ce
npudaTeHn, HO W KaKBU TOCIEAWIM MOXaT Ja Oujar
NpPEeIU3BUKAHU  3apaJii  HE3HACHE WM  HENpPEIBUUIUBH
CUTYaIUH.

OBOj NpUpPAaYHUK € MOIIHE BAXXEH 3a CEKOj ITO ce
cpeTHyBa co nujaberec Ha OWJIO KOj HAayuH: Kako JieKap,
(bapmaneBT, ICUXOJIOT, MAI[MEHT WA CEMEjCTBO HA MAIHEHT.

3npyXeHueTo Ha aujadeTndyapy Ha onmtiHa burtona ce
obusie na codepe packasy | IMEeCHU HANWIIAHU OJ1 MAI[HEHTH OJ1
Hallara Jap)kaBa HO U IOLIMPOKO, KOM CO 3a/J0BOJICTBO 'l
CIoJIeNIMja CBOUTE “‘CIATKU MPUKA3HU O] HEKOU CBOM ‘‘CIIaTKHU
MomeHTH”.CTpyyHo  jume 3a  Jjureparypa oxn HY
VYHuusep3uterckara 6ubmmoreka “Cs. Kimmment Oxpuacku” —
butona cero Toa ro cpemu Bo 0OJWK,popMar W jasuk 3a
NPUPAYHUKOT J1a JaJe €IeH MOXXeOM MaJd HO CEepUO3eH
MIPUJIOHEC 3a TeMa KOja € MHOTY OCETJINBa, HO HCTOBPEMEHO U
MHOTY Ba)kKHa.

[Ipercenaren Ha

3npyxeHuero Ha nqujabeTrnyapu Ha onmTuHa buTtona

Hymanka AtaHacoBCKa



IIpenrosop

3npykeHneTo Ha aujabeTMyapu Ha ommrThHa burtoma u
Hammonannara ycranoBa VYHuBep3urercka Oumbmmorexka ,,CB.
Knument Oxpujacku® -butona mo pacnuIIaHUOT KOHKYpPC Ha Tema
,»CTIaTKN TOPYMHU TIPUCTUTHATH Ce€ TrojieM Opoj Ha packa3u U IeCHH
HalMIIaH{ OJf IALMEHTH OJ] HallaTa AP>KaBa HO U IOIIUPOKO, KOU CO
3aJJ0BOJICTBO T'H CIIOJIEIIHja CBOUTE ““CIIATKY PUKA3HU O/ HEKOH CBOM
“cmatkn MomeHTH”. Ha cekoja cTpaHa ox oBaa KHHMTa ce M3BE3CHH
peanHu NpHUKa3HU O KUBOTOT HAa MALMEHTH KOM CEKOjIHEBHO ce
Oopar co oBaa Oonect. HUBHHUTE CeKojmHEBHU OWTKH, TPEMPEKH U
MPeIU3BUIN MPETOUYEHH BO KPaTKH TEKCTOBH M MIECHU MMAaaT 3a IIe
Jla I0TIpaT 10 CEKOro U Ja OTKPHjaT €IHa CIATKO I'Op4iNBa BUCTHHA
KaKo € Jla ce XMBee o 0Baa OoJiecT.

Cure IMPUKA3HU 3all04YHyBaaT BO pas3JIMYHA TIEpUOAU O
JKMBOTOT Ha IMMAUCHTUTC, KOU 3a Kajl HE T'M OJIMHUHYBAaaT HH
HajManuTe. CuTe cOOpaHM TEKCTOBH IIPEHECYBAAT €THA CHUITHA TIOpaKa
Kako Tpeba IITO € MOXXHO MoOp30 na mpudaruMme na KUBEeMe CO
IMjabeTecoT M KaKo Ja HayduMe J]a BOJANME KOJIKY MOJKE 110 HOpMaJieH
’KHMBOT BO MIHHHA. CUTE MaJI0BH, CHTE MPEIU3BUIM U CEKO]j yCIIeX Jia
CC JOCTUIHC MAaKCUMYMOT C€ HMXAT HHU3 CTPAaHUIIMTEC Ha OBaa
Oporypa.

Cekoja mpuka3zHa Koja HU NPHUCTUTHA € pa3jiMyHa, IITO HU
JlaBa MOXHOCT IITO TOBEKe Jia ce 3aro3HaeMe co O0opOuTe Ko TH
BOJIAT MMAllMEHTHUTE, @ UMaaT 3a 11eJ1 Ja UM TIOMOTHAT U Ha MHOTY IpYTH
MAaIMeHTH, HUBHUTE HAjONMCKM KaKO M Ha CTPYYHHTE JIMIA KaKoO
MOJIATOIM OJ1 MH(DOPMATHUBEH KapakTep.

M-p Topnana Iopruescka HenenkoBckn- GuGmmoTexap

HVYVYB ,,Cs. Knument Oxpuncku‘‘-burona



Bbubana CoayHueBcka

CiaTky ropuyMHE WIN KAaKO ja HAAMYIpUB 0oJiecTa

Joneka He ce coounMe BO JKUBOTOT CO COCT0j0a BO KOja HU €
3arpo3eHo 3[paBjeTo Ha JypH U KUBOTOT, HEKOM HABHIYM CHTHHIIN
HU u3riieaaat HepakHu. EqHOCTaBHO He oOpakaMe BHUMaHUE Ha HUB.
3aHeCeHH 10 TpKaTa 3a Mmojaoopa 3apaboTyBayka u He cakame JeKa
moJieKa ro ryoume 31pasjeTo, He OOpHYBajK1 BHUMaHHUE Ha ,,3HAIUTE
CO KOM HAIIeTO TEJIO HEe MpeaynpeayBa JeKa HEIITO HU Ce CIydyBa.
MHory naTu Kora ke ce CoOoyrMe CO HOBOHAacTaHaTaTa CHTyallja Beke
€ KacHO 3a c€. 3aToa ¥ HH ce CITy4dyBaaT TaKBH HecakaHu padotu. Cera
J0/IeKa celaM W TO THIIyBaM OBa BO TJaBaTa MH CE€ POjaT MHOTY
MHCJIH 32 TOa mTO Tpeba Ja HampaBUME Kako HE OH JOIuIe BO
HecakaHa 3paBCcTBeHa cuTyaija. Ho mro co oHa Koe Beke ro umame,
Kako cebe Ja cu MOMOTHEMEe, WJIM Ha JPYruTe Ha KOM TOa MM €
noTpeoHo?!

Jloneka pa3mucilyBaM Ha Taa TeMa, HEHAJEJHO Ce CETHB Ha
elHa CiIlydyka Ha MOj apyrap. EjeH MHOTY TO3WTHBEH CTaB KOH
KMBOTOT, KOra C€ CcOOYyBaMe€ CO HecakaHaTa HOBOHAcCTaHaTa
CUTyalldja IoBp3aHa co 3/paBjeTo.

He ce umaBMe BHIEHO MHOTY JOJr0 BpeMe, KOra Ciy4ajHo
HajieTaBMe €JIeH Ha JIpyr B rpaia. Haemnam ce u3HeHaauWB Ouzejku
KOra IOCJeJleH 1aT ro BUAOB Oellle cocemMa IMOMHAKOB of aeHec. Ox
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OHOJ Je0en, KPYIeH YOBEK CO HACMEBKA Ha JIUIETO O] YIIH JIO YIIIH,
IITO OM PeKIie BO MIIaJI0CTa, CTaHall CEpHO3€eH, CKOPO Ha 1oJia ociiabeH
W CcO mpomapeHa, obesieHa koca. Mu ce BUJie Kako Jia e JPyT YOBeK,
a HE MOjOT JpYrap CeKoraml pachojOXEH 3a IIerd, MO3WTUBEH,
€JIHOCTaBHO Jpyrap CEKOTall CIPEMEH Jia T¢ pacroyioku. Bo ounre
My C€ dYHTAIllle IeKa IIOMHHAI HH3 TOJroTa.

- 3mpaBo, My PEKOB IT0JIaBajKH My paka 3a MO3/paB, a TOj] Me
TYIIHA Taka CHJIHO, KaKO CO TOa Ja cakalle Ja MH KaxXu
HEILTO.

- Cera e 31paBo, HO 32 MAJIKy HeMalie 1a OuJ, MU OJTOBOPH
BO HETrOB CTHUIL

- MHory cu ce U3MEHWI O] MMOCJIeHaTa Halla cpenda, 1a He
OJMII 3a MAaHEeKeH, CE HaIlAIMB Ha HEroBa CMETKa,
BOOOHMYACHO.

- Jla, cera MokaM | Toa Jia OugaM, cera Moxkam c¢.

Jozneka My TO Benelle Toa OYUTe My 3aCBETEja CO HEKOj HOB
cjaj.

- Kaxwu mu mto e paborata, TO 3aMOJIUB.

- Mojara e MHOTY J10oJITa M IIMPOKA, aKO CaKall Jia TH packakam
Ja ceHeMe Ha Kade, OTH IPOCTyM HO3eTe Ke He 3a00iat, He
CMe TTOBeKe MJIaJ i Kako MOPaHo.

CennaBMe BO eaHo Kadanue mmTo Oemie ONMCKY JI0 Hac.
ITopauaBme kade U Kora cakaB Jia TO MOHYAaM CO HEmTo 0Jaro mMe
CIpeyH BO CTapT, Oiaro He (ana, Hu 3a MeHe HU 3a Tebe. E Tyka me
npecede, APyrapoT Koj Ied JKHBOT Oerre ,,pKWB® on Oyaro cera
onenHamr mMu Benmd He. Co Toa yIITe MOBEKe Me 3aWHTEpecHupa
HEroBaTa MpHKa3Ha, HaKo KaKo Ja HACETYBaB INTO K& MH PACKaXKH.

...0eme 3uMa, CHEr MMalle HaBpHATO €IHO METPO, CTyHelle Kako
HHUKOTAIll JI0 TOTalll, & MEHe MU Oellle TOIUIOo, Ce MOTEB, IIUEB MHOTY
BOJIa, YyBCTBYBAB IJIaJ, a CEeKoj jJeH OeB c¢ mocnad. Ox mpBo He
BHUMaBaB IIITO MU CE CIY4yBa, TOa IITO cliabeeB MU U3rie/aile yoasa
paborta, 6e3 1a ce TpyJaM Ja HaMajaM Ha Kuiiaxkara, 0e3 TepeTaHH,



crnopt u quetd. Ho Taa pajgocT Tpaeiie MHOTY KpaTko, ce JI0/IeKa ecH
JICH He ce CTPYMOoJUB Ha 3eMja. Kora ce 0CBECTHB JIeXKeB BO KPEBET, a
HaJI MEHE cToelle YoBeK Bo Oeno. He MoxkeB Jia ce ceTaM mTo MU ce
ciyun. Kora Me Bujie 4OBEKOT BO O€ll0 Jieka TH OTBOPUB OYUTE Ce
HacMmeBHa. [loTtoa Me mparia kako CyM M KOJIKY BpeMe ja UMaM OBaa
cocroj0a. Jac He 3HaeB 3a KakBa cOCTOj0a Beyn. Torair My Kakaa Jieka
MMaM TOKaueH IIeKep U JIeKa CyM C€ OHECBECTHJ o1 Toa. [la He T
KaXyBaM J[para NpHjaTelIKe HU3 C€ IITO HEe MOMHHAB JOJCKA HE
npudaTHB IITO Ce CIydyBa cO MeHe. beB MHOTY HEUCIMIUTMHUPAH,
MUCIIEB JIeKa CETO TOa € MPUBPEMEHO M KaKO HACTHHKA K& TOMUHH, HO
He Oemre Taka. [lokpaj MeHe 1 MonTe JOMa MOMHHAA HU3 TIEKOJ 3apaji
MeHe. Toa U Me HaTepa J1a pa3MHCIIaM IITO MOHATAKA BO YKHBOTOT,
Kora chaTWB Jicka HE € HACTMHKa TYKy HEIITO CO KOe MopaMm Ja
KHBEaM IeJI0 BpeMe W aK0 cakaM Jia CyM JKUB TOJOJITO0 MOpaM Ja
HampaBaM roJIeMH POMEHH BO MOjOT KHBOT.

Taka 3amo4Ha MOjOT HOB MaKO HECaKaH YXHBOT...TIOJIEKa BO
YEKOp Y4YEB IITO U KAaKO Jia J)KMBeaM, IITO JIa jajgaM, KOJIKY Ja jaaam,
a MOCTOjaHO OOLKame /1a IO ClIeJaM Kako ce JBIKM IIEKepoT 3a Ja
3HaM KOJIKY €JJMHHUIIH Jia CH CTaBaM OJ1 MHHCYJIHHOT. Jac Koj ce IiamieB
Ja BUJAM WIJIa, JI0jJ0B BO CHTYyallHja caM Jia MopaM Ja ce OolKam
CEeKOj JIeH, J1a He 300pyBaM 3a ICHXWYKUTE MPOOJIEMH, 33 IIOKOT,
CTpecOoT Ta JypU W JerpecHjaTta kou Me 3adaTdja BO TOj MEPHO.
Hajremko mMu Oemre mTo 3apaad MeHE, MOHMTE JIOMa Ce COO4YHja CO
cutre THe Tpaymu. Ho Me 3Haem MeHe, jac cyMm Oopell W U3JIEroB
MOOETHUK CO JIHjabeTeCcoT.

Jlonro Bpeme pa3roBapaBme, BHUMATEITHO IO CIYIIAB, PaayBajKu
ce IITO MOJOT JApyrap IoKpaj CUTE MPOOJIEMHU Cera € IMOBTOPHO OHO)]
HUCTHOT HWAaKO MAaJIKy IMOCEepPHO3eH, HO TOOeJHHK BO Oopbarta co
aujadetecot. Mu Kaxka Jieka MHOTY y4ell, YATajl, Ce eayIHpa 3a IITO
o100pO M TOJIECHO JIa ja HaMHUHE cocToj0aTa BO KOja 3amaHall He
BOJICjKM CMETKAa MPETXOMHO HA CUTE 3HAIW KOM MY TH COOIIITYBA
opranu3mMoT. Yecto onen Ha TpenaBama O] BPBHU JOKTOPH,
MEIMIMHCKH CeCTpH 00Yy4UeHH 3a AujadeTec, pa3roBapai co ICUXO0JIoT



KOj My TIOMOTHaJ /1a OCTaHU INpHceOeH, 1a He 3amara BO ICHXUYKA
KpH3a, CO HYTPUIIMOHHUCT JIONTO BPEME C€ COBETYBAJ IITO M KaKO U
KOJIKY J1a jaJii 32 Jla He 3allaJHH BO XHUITO WM XHUIIEPTINKEMH]a.

- OBa mMu TH OWIIO efHA IleNla HayKa, MH pede APYyrapoT, HO
(haa bory mrTo ceTo Toa MH € JOCTAIHO, IITO JIU Ke MpaBeB
aKo T'M HeMallle CUTE THE CTPYYHH JIUIIA Ja MU TOMOTHAT.

Kora 3aBpmm co CBOETO pacKakyBame, My KakaB JIeKa HaKO
HeMaM aujabeTec, WiIeHyBaM BO 3pYyKEHHE Ha JHIa co aumjaderec,
KaJie CUTE HUE Ce TPyIUMe KOJIKY 3HaeMe M yMeeMe J1a UM TIOMOTHEMe
Ha THe iyre. OpraHu3upaMe mpeaaBama, PAOOTIIIHULM Kajie yIuMe,
ce APYy)KHMME W CMe TOJIpIIKAa Ha THe Jjuna. My o0jacHUB Jieka
HAILIETO 3/PY’KEHHE TO BOJH €HA MPEKPacHa JINYHOCT KOja U caMaTa
e nuue co aujabderec. Kora My To Ka)kaB ceTo Toa U CaMHOT TPOjaBU
xenba 1a HU ce IPUAPYKH, CO CBOETO UCKYCTBO M 3HaeHE 1a Ouze ox
IIOMOIII HA CHTE OHWE Ha KOW TOA MM € MOTPeOHO, MOCe0HO Ha HOBO
JIMjar HOCTHIIPAHUTE JIUIIA.

Bpemero He ceTBMe Kora JIETHA, 3aJJ0BOJIHH /1BajLIaTa O HallaTa
cpexnda ce pa3zieMBMeE CO BETYBambE JIeKa OYECTO Ke ce Tiieame U ke
copaboTyBamMe. 3HaeB JileKa HEMa Toa Ja € camMo Ha 300poBH, 3aToa
LITO HEroBara rojrora co IujabeTecoT My ro MOKaka JPyroTo JIHLE
Ha )KUBOTOT, OHOj MOTEIIKUOT, HeCaKaHHOT. [1oy4deH o]l CONCTBEHOTO
HCKYCTBO Ke OHJie 0] KOPUCT 32 CUTE OHKME Ha KOU UM € Toa MOTPeOHO.

3aknydyok: JoOpo enyrupaHa JMYHOCT MOXKH Jia C€ CIPaBH BO
CEKaKBU CHUTyallMd HWU3 KOW HE BOAM JKHBOTOT, MMOCEOHO Kora ce
pabotu 3a Gosiect, 00JIECT Kaj Koja Jlanu Ke HH € MOoJ00po WK He,
3aBUCH O] HAIIETO 3HACHC U OJHECYBame KOH Hea. 3aroa ydere,
enyupajTe ce, OujeTe BO YeKOp CO BPEMETO, CaMO Taka Ke MOXKETe
Jla CH MIOMOTHETe ceOe ¥ Ha OHKE HAa KO TOA MM € HEOITXO/IHO.



Tama [llaTanoBcka

MojaTa npBa peakuuja

Mojara npuKa3Ha 3a Toa Kako ro JOOHMB AHjabeTecoT ke ja pa3doepar
CHTE OHHE, 0COOCHO JelaTa U THHEJIEPUTE KOU CE HAlllIe BO UCTATa
cuTyallMja, HO U POJUTEIIUTE KOU ce OOHMIyBaar Ja J03HaaT KaKo
HUBHUTE JIella Pa3MHCIyBaaT U KaKo 0 J0KHUBEale MOMEHTOT Kora
M OWJI TWjarHOCTHUIIMPaH I1jabeTecor.

Enno on mpamamara Kou Jenara HajuecTo CH ro IOCTaByBaaT €:
"3omro jac?". McroTo mpamame CH ro MocTaBuB M jac. Mako umas
camo 6 TOMHU KOTa MU T'O OTKpHja ujaberec, cemak, T0j MOMEHT I'o
nmameTaM Kako j1a Oerie Buepa.

CumntoMuTe TH MMaB Oea 3rolieMeHO YYBCTBO Ha JKeJ, 4eCTO
MOKpEHe, 3roJeMeH arneTuT W T'yOeme Ha TenecHata TexuHa. Ce
cekaBaM JieKa, WAKo TMpe]l Toa He jajaeB OJaro, HUTY TOPTH Ha
POJIEHICHHU, BO TOj MEPHOJ 3HAEB Jia M3elaM Jokoaaa ,,Muika™ o
100 rpama HaeHaIl, a cenak ciadees.

CrnabeemeTo ro MpUMETHja U MOUTE YYHTENIKH BO TPAJINHKA, TI0 IITO
UM yKa)kaa Ha MOUTE POAMTEIH JIeKa CO MEHE HEIITO HE € BO pel U
neka Tpeba a Me oiHecaT BO OONTHHUIIA.

VYiTe clemHHOT JEH, OTHIOBME BO OOJHHUIA, Kajie MTO MH Oea
HaIPaBeHU HH3a TECTOBH, IO IITO BEIHAII ja TOOMBME JMjarHO3ara.
Hujaberec tun 1. BpenHocra Ha rimMko3ata BO KpBTa Tpeba Ja
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n3HecyBa nomery 5,0-7,2 mmol / 1. Ho, xaj MeHe HUBOTO Ha TJIMKO3a
BO KpBTa M3HecyBame 12 mmol / 1.

3a MeHe TOoa HMIITO HE 3Hauellle, HO 3a MOMUTE POAUTEN Oelle ILIOK.
[IpB mar ce coounja co oBaa OoJecT 3a KOja HeEMaa HHUKAKBO
MO3HAaBamke , HO 3Haeja JieKa € OMAcHO JOKOJIKY He ce Ipe3eMar
OJIpeNICHN MEPKH.

[locme HekonKy Yaca OTKako MU Oelle A¥jarHOCTHIIMpaHa Ooecta,
JOKTOPHTE Ha MOWTE POIUTENN UM 00jacHHja ce 3a oBaa 00JIecT, Kako
Jla ce peryimpa, 3a HAaYMHOT Ha UCXpaHa U ce Ipyro mTo Tpeba 1a ce
3Hae, 3a J]a MOXE Jia ce€ BOIM HOpMaJsieH >KUBOT. CIICTHHOT TEXOK
4yekop Oerire mTo Tpebdaile Ja U 00jacHAT Ha CBOjaTa 6 TOAMIITHA KepKa
3a oBaa OoJject. Ha HajemHOCTaBeH HauMH ce 00MI0a Aa MU 00jacHAT
3a TOa INTO MPETCTaByBa JujadeTec, Kako U 3a Toa Jieka Tpeba aa ro
NpOMEHaM HAYMHOT Ha McxpaHa. Ha modeTokoT, He pa30bupaB IITO
TOYHO NIPETCTaByBa TOa, HO KOra MU Ka)kaa Jieka He cMeaM Jia jajaM
Onaro, MM CTaHa jacHO. 3aeTHO CO MOjaTa MajKa OCTaHaB eHa He/ena
BO OOJHMIIA, 32 Ja ce HampaBaT UCIUTYBama CO e Ja Ce YTBPAU
KaKOB THUII HAa HHCYJIMH Ke TpeOa ja KOPHCTaM | KaKo TOj Ke BIfjae Ha
MoOjoT opraHm3aMm. Ho, HajTEIIKMOT MOMEHT ClIeJyBallle KOora MU
COOIIIITHja JeKa MHCYJIMHOT K& Mopa Jia ro Jo0uBaMm co OolKame, CO
urna. Mako O6eB mana 3HaeB IITO MPETCTaByBa WIjara. 3HaeB KOIKY
6onu. Toram mpBHaT ce 3ampaniaB - 30I0TO TOKMY MEHE OBa MH Ce
CIyqyBa.

Cenak, MOUTE POJUTEIH M CECTPAa MU BJIOKHMja MHOTY CHJIA Jla MU
TIOMOTHAT J1a ja pugaram OoJecta 1 Ja Hay4aM Kako Jia ro OJIpKyBaM
MOJI KOHTPOJIa HMUBOTO HA TJIMKO3aTa BO KpBTa. Mako 4yBCcTByBaa
CTpaB, CeNaK CO3HAHMETO JeKa MOKE HOPMAJIHO Ja CE JKUBEE CO 0Baa
Oonect, Oemlle MOTHBaLMja M NPUYMHA IUIYC CEKOjJOIHEBHO [a
300pyBaaT co MEHE Ha OBaa TeMa M YeKOp 10 YeKOp Ja M€ y4yaT KaKko
Tpeba /1a ce ofHecyBaM, 3a Jla MOXKaM Jia BOAaM 3J[paB U HOpMaJleH
JKUBOT, KaKO ¥ CUTE JIPYTH JIyTe.
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3a Bpeme Ha Taa Hezesa AoAeKa OeB Bo OOJIHHUIIA, [10j10a MHOTY APYTH
JIedrdba Ha KOW WM Oemre AmjarHOCTHIMpaHa ucrata Oomect. Ce
cekaBaM JIeKa I1eJI0 BpeMe T IPallyBaB MOUTE POIUTENH TN U THE
nMaaT amjadeTtec kako MeHe. [lypu ru mpamryBaB U Jand MOXKe J1a ce
CMEHUME — THE ja UMaaT Mojata 00JiecT HAMECTO MEHe.

3a Bpeme Ha Taa Hezesa JoAeKa OeB Bo OOJTHHUIIA, [10j10a MHOTY APYTH
JIedrnba Ha KOW WM Oeme AWjarHOCTHIIMpaHa ucrata Oomect. Ce
ceKkaBaM JieKa LIeJIO BpeMe TH MpallyBaB MOUTE POAUTEIH Jalld U THE
nMmaar aujaberec Kako MeHe. JlypH TW mpamryBaB M J1aiyd MOXKE J1a ce
CMEHUME — THE JIa ja UIMaaT Mojata 0oJiecT HAMECTO MEHe.

[ocne enqna Henena, Me mymTHja [oMa. beB MHOTY cpekHa, HO ceyIiTe
He OeB CBECHA 3a MPEAU3BUIM KOU ME O4YEKyBaaT, Kako U 3a (pakToT
JieKa eZIeH /I OJ1 MOjOT JKMBOT 3aceKoraml ke Oujie mpoMeHeT.

He e Boonumro crpamHo 1a ce :xuBee co Jujaderec

Hujaberecor Mu ro otkpuja Ha 16-tu okTomBpH 1998 roanna. mas
camo 6 roauHu. beB MHOry mMana u He MOXeB Ja pa3depaM IITO ce
ciyyyBa. EAMHCTBEHO HEIITO MOpajd IITO jac C€ PAas3lIMKyBaB O
Ipyrute Oelle Toa IITO HE MOXaM Ja jagaM Ojaro m Toa IITO ce
0o1KaM co MHCYJIHH. BollkameTo co MHCYIHMH 3a MeHe Oerie MHOTY
OOJIHO UCKYCTBO.

Ho, 3a momanky oz enHa ronuHa, Bo jynu 1999 roguna, mojara cimka
3a aujaberec ce MPOMEHH. 3aeTHO CO MOUTE POIUTEIN U CeCcTpa MU
oTUI0BME Ha oaMop Bo ['puumja. EnHo norianHe, moaeka OeBMe Ha
IJ1aka, permB Ja ce 6amam. J{ogexa cu ceZieB BO INTUTKOTO U YKUBAB
BO 3a0TamkETO HA COHIIETO, 10 MEHE CEe/IHA €/ICH TIOBO3paceH YoBeK. Ha
TIPB MOIJIe] U3TieAallie Kako U CuTe HopMaieH 4yoBeK. Ho, mo Hekonky
MUHYTH caTHUB JeKa TOj YOBEK € pa3iiuieH oJ] npyrute. 3aberexan
JIeKa HEIITO He € BO PeJ CO HeromaTa JecHa Hora. Bo eneH MoMeHT,
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TOj ja M3BaJM CBOjaTa IUIACTUYHA HOTA M TOTAIll ja 3a0enexaB 1eKka My
HEJIOCTHTa MOJIOBHHA HOTa. [’ M OTJIeTHaB CBOMTE HO3€, I1a TOBTOPHO
ja moryeqHAaB HeroBaTa JiecHa. Bo Toj MomeHT chaTuB aexa jac uMaMm
IIBE HO3€, CO KO 0e3 MpobiIeM MoXaM J1a o/1aM, Ja TpUaM, Ja CKOKaMm.
Naxo, nmaie nmpoTtesa Ha HOrata Koja KoJIKy TOJKY My TO OJIeCHYBallIe
OJICEKETO, CEIaK ja HeMallle Taa cio00a Koja IITo ja uMmas jac. Bo 1oj
MOMEHT, c()aTHB JAeKa aujabeTec BOOMILTO HE € cTpamrHa OoJjecT u
JieKa IMa MHOTY JIPYTH MOCEPUO3HH MPOOJIEMH CO KOU C€ COOUyBaat
TyTeTo.

JKuBoTOT co mujaberec BOOMIITO He € cTpalieH. Hanpotus, penoBHara
KOHTpOJa Ha TJIMKO3aTa BO KpPBTAa M PEIOBHOTO TNpHUMamke Ha
MHCYJIMHCKA Teparnuja, K& B OBO3MOKH Ja IMAaTe )KUBOT KaKO M CHTE
myre. Bo MOMeHTHTE KOTa K€ TIOMUCIIHATE Ha 0Baa ,,cTpamrHa 0oiect*,
ceTeTe ce JleKa MOCTojaT MHOTY Jiyfe 0e3 Ho3e, 0e3 pare W Apyrd
po0JIeMH, KOH CeTaK, ja HaoraaT MO3UTHBHATA CMICIIA Ha KUBOTOT.

IIpudarkame Ha MOjOT :KMBOT cO HjadeTec

Ja ce npudatu KUBOTOT CO AMjadeTeC HE € HU HajMalKy JiecHo. He
Oele BOOIIITO JIECHO HUTY 3a MeHe, HUTYy 3a Moute poautenu. Co
TOJMHHM ce OOMIyBaBME HA pa3MuyHM HAYMHH Ja TO HoOeauMme
nmujaberec, HO, Hamrata 60pOa cekoj mat 3aBplryBalie 0e3 ycrex.

HNako mHoOry nyfe MM KaxyBaa JeKa €JHOCTaBHO Tpeba xga ja
npudaraM Mojata cocTojoa U Jja MPOoJI0JHKaM J1a )KUBeaM, jac He CaKkaB
Toa Ja ro HampaBaM. CakaB ja npectanam 1a ce 6orkam. Cexoj ooua
3a ja ro mobenaMm aujaderec, 3a MeHE 3Hayenle HoBa Hajaex. Ho,
HaJeKTa cekoj mar ymupaiue. [locineqHo HemTo mTo ro nmpodasme
Oerire co Onoenepruja. Toa Oellre MojaTa MOCIeHA HAJIEK JeKa MOjOT
nmaHKpeac ,,ke ce pa3oyau’ ol OJNTHOT COH U Ke MOYHEe HOPMAITHO Ja
¢yaxuonupa. bes MHOTY BO30y/IeHa 1 04eKyBaB ,,9y10‘ 1a CE CITyYH.
Ho, cexoj mat, kora ke ro u3MepeB MIEKepoT, TOj Oellle MHOTY BHCOK.
Bpennocture mu Oea morosmemu ox 12 mmol/l, a Toa HeraTuBHO
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BIMjaemie Bp3 IEIMOT OpraHu3aM. EpxeH 1eH, cemHaBMe J1a
pasroBapame co MOWTE poanTend. MU ykakaa Jeka ce 3arprKeHH
MOpaJy BUCOKHTE BPEIHOCTH Ha IIIMKO3aTa BO KPBTAa M JIeKa Toa HE
cMee J1a POoJOoJDKK Taka. Toramn chaTUBMeE JeKa CeKoj MmaT Kora ce
oOuayBaBMe aa ro nmobeanmMe aujaderec, jac UMaB BUCOKU BPEIHOCTH
Ha mekep Bo kpBTa. CaTuBMe JieKa co ceKoj 00HI, jac YyBCTBYBaB
roseMa Bo30yJa U O4eKyBaB ,,4yA0To aa ce ciayun‘‘. Ho, Taa Bo30yna,
caMmo MpeAM3BHKYBAIlle Aa UMaM BHUCOKM BPEOHOCTH Ha TIIMKO3a BO
KpBTa, KOM MOXK€a J]a MU JIOHeCaT HETaTUBHM HOcienunu. Toramr
TJIACHO PeIuB JieKa € HajmnoOpo Aa ro mpudaraM MOjOT KHBOT CO
mujaberec. Otrorami, BpeAHOCTHTE Ha TJIMKO3a BO KpBTa Oea BO
TpaHUIM Ha HOpManara. Taka caTuB nmeka ja JoHECOB HajmoOpaTa
OJITyKa BO MOjOT >KUBOT.

[Ipudarere ja coctojbara koja ja umate. Toa ke Be HaNpaBU NOCHUITHH
n mocpekHu. Hukoj HHMKoram He 3Hae IITO My HOCH >XHBOTOT.
Huxoram He ro HanmymiTajTe BEAPUOT IyX U HACMEBKATA.
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{2 A A

i i e e

Amujge Aoany Keman

CiaTky ropuMHHU

Hujabetnuap cym ox 2001 roguna. Moe Mucieme e Jeka amjadberec
ro JoOMB Kako IMOCJIEAMIAa Ha TOJEM CTPec, KOj Clefelle 0 Hu3a
HeyOaBH paboOTH KOM ce ciydrja Bo butona, Bo MOETO ceMejcTBO 3a
Bpeme Ha koH(puukTOT 2001 TommHa. [omem miok Oemie 3a MeHe
camara coctojb6a kKoja MU Oellle qujarHOCTUIUpaa, OWIejKu A0 TOj
MOMEHT HE CyM MMaJla HUKaKBO 3/[paBCTBEHO HAPYILYBambE.

Ha mouerokoT modHaB co MpoMeHa Ha XUBOTHUOT CTWJI, HO 3a
W3BECEH Tepuoj cienemnie TabnerHa tepanuja, Merdopmun 500.
ITocne 12 rogunu noyHaB €O WMHCYJIMH. BO MOMEHTOB cyMm Ha
komOuHupana tepanuja on Glukofazh, Agnis, Novomix 30 i Fiasp.

Bo nocieiHo BpeMe HeKOJIKY MaTH KMaB COCT0j0a Ha XUIOTIIMKEMUja,
MPOMNPATeHO CO TPENeperhe, MOTCHhE, 3aMarjeH Buj W (QU3NYKa
cmaboct. /[Ba matm Mu ce ciaydd Ha pabOTHO MecTo. A Oujejkn
pabotaM Bo oOpa3oBaHue, Oele ToJieM CTpeC U 3a yueHHuIuTe. EqHamm
MU C€ CITy4YH UCTOTO JI0JIeKa Ce Bpakas JJoMa o1 paboTa U Toa Ha Cpejl
mat. beB roroBa nma magHam Bo Oe3 co3HaHWE. 3a cpeka Me 3aapiKa
ellHa JKeHa K0ja ce JIBMKEeNa 3aj] MEHEe W BHJeNa JieKa HElTo ce
ciy4dyBa. bruaejku cexorain HocaM BO yaHTaTa HEIITO 0J1aro 3a ,,He /1aj
00xe" BeTHAI 3€JI0B YOKOJIA/I0 U BO/IA, U 32 HEKOja MUHYTA CH JI0j10B
cebecu. Bo Toj Mur mucnam geka Me cracu 0JIaroTo co Boja, HHAKY
Ke MajHeB BO 0e3 CO3HaHKE U KOMa.
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Tuna MakcumoBa

Jlere OeB

Ha moj 11 rogunan no6us nujaderec, Aete OEB 1 HOPMAIIHO 32 MEHE
LIOK Mepeme INIMKeMUHU Ha 4 Jaca, 2 mpuMama HHCYJIUH CO IEeHKaJIOo
Y KOTa JI0j/Ie pell C& OMa)KMB IIMKEMHHUTE TH OCEKaB KOTa MU Iaraa
Kora MM 0ea IOBUCOKH BPeTHOCTH. MeryToa Bo TEKOT Ha OpeMEeHOCTa
moceOHO BO 5 Mecell My Oellle Haj3arpo3yBavykd, MEPEB TIUKEMUH,
BHHUMAaBaB MAaKO 3HAEB J1a IIPETEPaM CO COK O IOPTOKAJ U UMAaB XHIIO
cTpamrHo co 1.6. cyMm mamHama BO KOMa HOKTa JI0/IeKa CIIMEB U CpeKa
rojeMa IITo co 4 TIMKO3U Ha KJIMHHKa Me ocBectja. He Mu Oere
jacHO 301ITO TOA MH CE CIIy4YH aJIli OMUJI0 HOPMAITHO BO TIETTHOT MECeIl
o1 OpemeHocTa. FiMaB cTpaB 30IITO TAaKBO HEIITO JIa JIOKUBEAM...

HcToTo MU ce ciiyur Kora CHH MU HampaBy 6 MeCelld Kako MOXE BO
TEK CO TOJIMHHTE JIa HEMaMe OCeT Ha MPCTUTE Jla HeMaMe TPHEHje Ha
cHarara JUPEeKTHO BO KOMA...TOBTOPHO Ha Op3a IMOMOII 3aBPIIUB CO
IJIMKO3M M Kora JIOjJoB Ha ceOe OapaB o0jacHyBame O]l MojaTa
JOKTOpKa ajld Taa MU pede BO METUIIMHATA 2 U 2 He ce ceKorail 4.
3aroa chaTuB Jleka MOpa peJOBHA KOHTPOJIA U MOpaMe Jia ce TPYJUMe
3a ja OujieMe BO pejl... CEKOj MMa kenda 3a )KUBOT, HUKOj HE cakaMe
KOMIUTHKAIIMK HAa CTapH TOJIUHH.
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Muja CnaceHoBa

CiaTky ropuMHHU

Enen nen Bo ampwi HH J0jioa roctu. Jac Beke 3HaeB ja
npaBaMm kade. 'octure cakaa kade on mojata paka. [la cu pekos:
,,J100po, JiecHo € Toa.” Cé 1mto Tpedaliie CTaBUB, HO CaMO MIEKEPOT I'o
,,yTHaB”. CyM craBuiia mpeMHOTy. AMa Toa u He ro 3a0enexan. He
3a0enexxa HUTY MajKa MH, HaKo Oele HaJl MojaTa riaBa.

Kora 6eB cnpeMHa u kadero Oelie roToBo, MM 3aMUpPHCa Ha
HEINTO W 3HAEB JIeKa HEITO CyM MPOMaIIIHJa.

Ho, Geire npenorHa.
BepHari ce COKpHUB 0]1 CTpaB, BO Jpyrara cooa.

Ce cnyuiHa Kako rocTuTe He 0ea 3aJ0BOJIHH, HO CelaK He MU
ce HaJIyTHja TOJIKY.

OcgeH TeTka Mape. He 3HaeB aeka Taa He cMee Ja nue Kage
co mekep. 3abopaBuB M Aa ja mpamaM. Taa nMmaia mpoodieM co
nujabderecor. 3a ManKy Ke MajHEB BO HECBECT Kora BHKHA: ,,0Q,
nene!” Toram Me BUKHAa Kaj HUB M TeTKa Mape TodYHa Ja MU
packaxyBa KakBH IpoOJIeMH MOJKE Ja M HarpaBH 1iekepot. [lotoa mu
Kaka JieKa CEeKOj] JEeH Mopa Ja ce OoIlka CO HEeIITO, KaKo TIO0
KaXka....MHCYJIMH, MHCYJIMH...TaKa HEIITO, 3a Ja U Ouje moaoopo.
Kyrpara terka Mape! Ce oOBuHyBaB cebecu MTO OEB TOJKY
HeBHUMaTenHa. [loToa ja nmpamas: ,,J{anu HUKOTAII HE jajgem OJaro,
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tetka Mape?” ,,Hukoram, ueno, aukoram. OBaa 00JecT ja UMaM OJ
Majedka, kora 0eB HekaJe Ha TBoja Bo3pacT’. Toram cdaTuB aexa
Mopa Ja OujaM TOBHHUMATEHA M CEKOrall jJa MpariamMm Tpea Ja
HampaBaM HEINTO, OWJejKM HEKoraml W A0OpWUTe HaMepu MOXKe Ja
3aBpIiar JoIio.

Cure apyrm pekoa jaeka kadeTo € BKYCHO, J00po, Iypu
MMOBKYCHO OJf OHa Ha Majka Mu. M opx Toram kora ke mpammaar aa
mpaBaMm kade, Mama cekoraimn ke Kaxe: ,,[IpBo mpainaj naiy HEKoj
cMee Jia He Iekep, KepKo™ .
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CHexana ITanocka

CaaTku -ropyuHa

Ce Bukam Anzpea. Umam 8 roguHm.

Jac umam nujaberec, Wiy meKep 1Mo HAPOJICKU.

MmaB camo meT roJjHM Kora 3a IpB MaT MajHaB BO KOMa, IIOpayd BUCOK
Iekep BO KPBTa a HE 3HAEB, OJHOCHO, C€ JIOTOTalll HUKO]j HE 3HaeIIe
JIeKa jac IMaM HEKOj 3[[paBCTBEH MpoOIIeM, OCBEH IITO TIOBPEMEHO Ce
YMOpPYBaB Ha YaCOBUTE 1O CIIOOOJHU aKTMBHOCTH BO TPajMHKATa BO
KOja 0/IeB.

Ho Toa Geme xako HOpMallHO, OJf CaMOTO BeKOame, TpUame, TaKka
CHTE MHCJIea.

He GeB cBecHa Ha caMHOT YMH Ha KOMa, TIO/IOIHA pa30paB Jieka cyM
Owia Bo O€CO3HAHUE, CyM Ce€ Tpecesia, CyM I'M KCIUIAIINIA CBOHWTE
Jpyrapuyuba, CBOjaTa BOCIIUTYBayKa a TOCEOHO MOUTE POJTUTENN KOU
J00wIIe TAaHWYHU HATa i, KOTa UM Ce jaBUJIe O TPaJMHKATa.

Ce pa30yauB BO OOJIHUYKHOT KPEBET, pakata Me OoJiemie. Bo Hea nMaB
elHa IIeBKa Bp3aHa 3a MojaTa paka, pakaTa MM Oelle Bp3aHa 3a
KPEBETOT.

Oxony KpeBeToT Oea MOUTE POAUTEINH, PAaCIUIaKaHH, TETKU BO 0Oelo,
30yHETH YHMYKOBIM BO O€JI0, KOM CTO€ja OKOJIy MOjOT KPEBET U Me
Yyekaa Jia ce pa3oyaam.

Ce pacmiakaB oJ1 9y/ieke, 0] TOJIKY HEMO3HATH JIyfe okoiry MeHe. [1a
jac OeB caMO TETrOMIIHO JIeTe Ha KOe MY CE MOKAa4YMI MEKepOT BO
KpBTa . Mu Oemre cTpaB o TOJKY MHOTY HapoJ, IUIa4eB CO Mojara
MajKa a He 3HaeB 30IITO Taa IJiayue, 30IITO TIa4e TATKO MHU...
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OtToram mnoOMHHAaa TpU TOAMHU. Jac KMBeaM cO nujaberec, CO
3roJieMeH IIeKep BO KPBTa, 0/ KOj rmaraM BO KOMa.

Mopam a BHUMaBaM IITO jagaMm, KOJIKY jajaM, KOora jasam.

Kaxo moxxere na My objacHeTe Ha IeTe OJ MeT, MIECT, CeAyM TOJUHH
JieKa He CMee Ja jaJie 4YOKOiajgo, He cMee Ja MHUE COK, Ja jajae
cmamonen!!!! Uyno, Hemu???

Cera umMaM ocyM TOAMHHU. YIITE €JCH NaT MajJHaB BO KOMa, Ha
MOYETOKOT Ha yueOHaTa roJJMHa, KOra MojaTa HaCTaBHUYKa 3a00paBH
Jla MU CTaBH MHCYJMH BO 3a/aJ€HOTO BpeMe. MouTe poIuTenu ce
Mo’Kajrja U 3a MOE TOJIEMO JKaJleFhe HaCTaBHUYKATa cera MOBeKe He
paboTH BO MOETO YUMJIMIIITE, a Oele MHOTY 1o0pa.

Cera cyM H jac JIOBOJIHO TOJIeMa Jia U Ka)kaM Ha MOjaTa HaCTaBHUYKa,
JieKa Ha TOJIEMUOT OJJMOp Tpeba 1a MU JaJie HHCYJIHH.

He 31am kakoB ke Oume M0joT )KUBOT co oBaa Ooiect. [IpemHOTy Cym
Maja 3a Ja Tm cdaraMm cute 3abpaHu, ,, OOLKama™ CO WIJa, HO Ce
TpyJdaM Jia OujgaM IUCIUILUTUHUpaHa, OWACJKM OJ TOa MH 3aBUCH
HKHUBOTOT.

HajmHOTy MM € *ai mTo He MOXaM Jia jaJilaM Y0KOJIaJ0 U CIajoie],
ama Mojara Majka ,, U3MHUCIIyBa‘" HCKOM CJIATKH, IIITO Taa I'M IPaBHU a
HE Ce MHOTY OJiary.

Jac cym gere.

Jac cym camo gere.

Jac cym nujaGetnuap.

CraTkuTe ce MOU TOPYHHH.

20



I'opnana Kapanoscka

Bucrpa Bona

[TekepHaTa 60stecT HAPOACKH KaXkKaHO € ceprno3Ha 6onect. Ho
CO Hea MOXKE U Te€ KaKo Jia ce KMBEe JIOJT JKUBOT, TypU aKO CE jaBH
yIITe BO JeTcKaTa Bo3pacT. BaxkeH € caMo cepro3eH MpHCTal KOj
ongaka nocebeH pexxuM Ha ucxpaHa. [Ipumep 3a Toa € YOBEKOT MO
ume Mapko on Kouanu. Mapko nenec uma 47 rogunu. Mima cBoe
CeMEjCTBO, JK€Ha, JBe KEPKM M BHYK oj mocrapara kepka. Ilo
npodecuja € HACTABHUK I10 COJIO MECHE BO MY3MYKOTO YUWIIHIITE BO
Kouann. Bo mecer; Maj oBaa 2023 roarHa BO HETOBOTO YUHIIUIITE CE
CJIy4H KaMIlamka 3a 6opOa mpoTuB mekepHara oonect. Pemu jaBHO 1a
MIPOTOBOPH CO ITO CMETAIlle JeKa HETOBUOT MPUMEp Ke MPHIOHECE BO
MOHATaMOIIIHO YCIIEIIHO CIIPaByBamk€ CO OBaa ce IHodecta OoJecT,
KaJie TaIeHTH ce, c€ MOMIIa Ia ToIyJIanyja. .

Oespyapu 1987

- JIpyrapke Pocka Be BUKHAB 3a €THO CEPHO3HO ITPAIIabe KOe
ce oJiHeCyBa Ha Bamero aere. FiMeHo Bammot cud Mapko oj1 mpej 1Ba
JieHa HE caka Ja jaje BO YYHIIMIIIHATA MEH3a 3a€HO CO HErOBHTE
npyrapuuma. JIupekTopkara co octap TMOTJe U MOBHUIICH TOH U Ce
oOparu Ha ’KeHarta co pyca IyHI[Ja ¥ CKall KalyT Ha ce0e, ceHara Ha
pa3HHUIIAHATA CTOJIHIIA.

- 3a Toa a1 Me BukHaBTe. Kora ja mpoyuTaB mokaHaTa Ha
JIMBYETO KOe ce Oelie UCTYTKAIO BO [1€00T Of HETOBUTE MAaHTAIIOHU
CHJIHO C€ BO3HEMHpPHB. BeHalll Ci TOMUCIUB JieKa HeroBata 00J1ecT
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HampaBUia HEKOja HeTIpHjaTHa CIy4yKa BO yuymniuTeTo. CUrypHa cym
JeKa MojoT Mapko 1 Ha MpaBKa HE Ta3u, U ja HTHOPUPAB MTOMHUCIIATa
JeKa MOKeOH ce MMa CITydeHO HeKoja cepro3Ha Tenadka. CiBe oBHe
TOAWHU MOETO JIeTe AOMa HOCH caMO IIeTKH, ama JO0OpHuTe aena
JupexTopke HemaaT MHOTY cpeka. [loHekoram Hue poguTeiuTe HE
CM€ CBECHH IITO MOXeE Ja ce CiIy4u co HUB. Cakam Jja KaxxaM Mapko
nma 6oJecT.

- 3a kakBa OoJecT 300pyBare, HeroBaTa KJacHa TAKBO HELITO
HE Mu criomHa. Peue: Mapko ox 5-3 onzeneHue HE caka Ja Bie3e BO
MeEH3aTa CO OCTaHaTUTE YUCHUIM 3a BpeMe Ha IPEABUICHATA YXKHHA.
Bera nagBop M ce Kpue TO3aAM IMOCAJCHUTE YKPacHU [OYHOBH.
Kaxere mro umare 1a KaxxeTe BO BPCKa CO BAKBOTO OJIHECYBamb€ Ha
BaIIETO JETE O HEOAaMHa.

3aroa cym u nmojneHa. Jla mopasroBapame. MoeTo jere mma
mekepHa Ooject. MuHaTara cabota cO CONPYTroT ro OJAHECOBME BO
Benrpan kaj emen mosHar poktop. Tamy HM Oea mMOTBpeleHH
COMHEBamaTa M HU Oellle KaKaHO aKo cakaMme Ja HE TO H3ryomme
JIeTeTO, K& MOpa J]a TO CTABHME Ha MoceOeH PeKUM Ha cXpaHa. 3atoa
MOjOT MWJI M yOaB CHH Ha MajKa, Hé cakall Jia Bie3e Bo MeH3ara. Toj e
CPaMEKJIMBO AETE U BU CE MOJIaM J1a MU IIOMOT'HETE OKOJIy IpoOIeMoT
BO Bpcka co HerosaTta Oonect. Hue cme mmotHM siyre. Meceunata
XpaHaprHa MO>KEME U TTIOHATaMy Jia ja IiakaMe, Camo BU c€ MOJIaM Ja
HE ce IMpaT JIOUIM TJIACHHH 3a HEero. Jac Kako Herosa Majka ke ce
rpmwkam 100% na ja copoBenyBaM IpenuiiaHaTa Tepandja. Mu
BeTHja Jieka Mapko Ke HarmpeyBa Kako ceKoe HOPMAJIHO JIETe, CaMo
aKo ce MpUApKyBaMe KOH yIaTcTBarta o/ JIekapoT. Bo yaHTara cekoj
JIeH Ke CH HOCH XpaHa BO y0aBO CIIaKyBaHO IIAaCTUYHO KyTuBue. Ce
mro Tpeba na jage mojaexka ¢ Ha yumiauinte. Jloma HaOaBuB
CJIEKTPOHCKA Bara Koja MepH rpamMoBH. Mapko Mopa na jajae Ha
rpaMOBH aKO caka Jia XMBee, Jja IHe BOJa M OJIPEICHH OBOLIHH
cokoBd. Bo Hammor nom Brazee pazOupame, MOYUT U JbyOOB.
HeroBuor mocrtap Opar ja cdaru cepro3HO HOBO HacTaHATaTa
CUTyaluja U cé K€ CTOpU 3a €OJUHCTBEHHOT OpaT CO KOj €IeH JeH ce
HajeBa JieKa MOXXeOM M 3aeHO ke paboTH. AKO HeMaTe APYTH
mpaiama ke MOKe Jid Ja ¢k ofaM. HaxBop Me 4yeka comnpyrort Koj e
M3JIe3eH o] pabora.

CnobonHa cte apyrapke Pocke.

22



[Nonexa Mapko no4na 1a ce HABUKHYBa Ha HOBO HacTaHaTaTa
curyauuja. Kako gere HE Oeme cBeceH 3a MOXKPTBYBaHOCTA Ha
HETOBOTO CEMEjCTBO W JeKa TMped HEro € IPEeIu3BHKOT 3a
CKaIlOIIEHNOT JXKMBOT KOj Tpeba Ja ce meHuW W mounTyBa. Heromara
JOOpOIYIIHOCT My OBO3MOJKYBallle Haj IOBEKE /1a ja IMOYUTyBa MajKa
CH, KOH Koja Oerre moceOHO MPUBP3aH, U aKO HE TIOMANIKY TH Cakalie
TaTka cu u Opara cu. JKruBeeja BO IIEHTApOT Ha TPpaoT BO 3rpaja co
MeT KaTa, a HUBHUOT CTaH Oellie Ha TpeTu. J[pyrapunmara o HeroBata
Hacen0Oa ja WMaa Taa MPUBWIETHja IITO BO ONM3MHA UMalle €IeH
3€MjeH MPOoCTOop ce ymTe HE ypbanuzupad. ['o kopucrtea 3a ¢pyndancko
urpanuiure. M mokpaj mpucyctBoTto Ha Oonecta, Ha Mapko HE My Oea
YCKpaTeHHU TpaBaTa Ha JIETCKa Wrpa O] CTpaHa Ha pomuteiute. My
Oerrre c€ TO3BOJIEHO, CAMO KOTa MajKa My Ke My BUKHEIIIE O] Tepacara:
“Mapko mgoaraj nqoMa“, TOj BEAHAII T'M HAMyIITalle ApyrapydibaTa.
Majka My cekoj AeH My KaxkyBallle HITO MMa Ha MEHHTO 3a TOj JICH.
Ha BaraTa My ja Mepelie KonMYrHATa Ha XpaHara mITo Tpedale aa ja
KoHCyMHpa. Bo mornen Ha ucxpanara né Geme crpseH. [IperpaTkara
0]l MajKa CH Oellie 3aMeHa 3a Hajy0aBOoTO Iapye TOPTa UM HajyOaBUOT
CJIaJI0JIe/T BO KOPHET. APTHKIIUTE CO COAPKMHA Ha pauHUpPaH IIeKep
MOBeKe TW HEMaIlle BO JOMOT OBaa HaBHIYM CpPEKHO ceMmejcTBO. Bo
3aMeHa Ha TOa HETOBHOT TaTKO KOj padoTemIe BO CEPBHC 3a MOIMpPaBKa
Ha BO3WJIA, MO BO3a4MTE OJi CTPAHCTBO TOpadyBallle CIIELHjaTHH
JMETATHW YOKOJAJH, KOJa4d KOM MOXKemie Ja r'v jage Mapko Bo
OJIpe/ieHa KOJINYHHA.

20 Maj 1994 (metok HaBeuep)

TuBkaTa My3uKa Koja joaraiie oJi CUCTEMOT K0j Mapko ro
00U KaKo TOIapoK OJ] TATKO My 3a MaTypa, co3JiaBallie HaCMeBKa Ha
HeroBoTo Jjuue. CTPOjHOTO M BHUCOKO MOMYE 3aCTaHATO Mpex
OTJIEIAIOTO BO MPeico0jeTo CH ro MadKaile JIMIEeTO U U30pudeHara
Opaza co KoJIOHCKa Boja. MMare TOBOJTHO BpeMe [1a Ce CIpeMH 3a
OBaa Beuep Koja Ke 3armouHe Bo 22 yacoT. MaTypckara Beuep 3a CUTe
MaTypaHTH € HemoBTopiuBa. Taa e equHCTBeHa U moceOHa, Koja ce
MaMTH 10 Kpaj Ha )uBoToT. O cenaoro Oere jgojaeHa 0aba My Koja
noceOHo ro cakamre. ['0 kpcTja mo Hej3uHOTO MMe. [la ce pojere
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XKEHCKO ke Oeme Mapuja. Ama ro noou umero Mapko. Koja chaa ro
caka OPUIMHAJIHOTO UME Ha CBeKpBara?

Mapko ja nmarmie BUCHHATa BO TOBOJIHA Mepa, I1a HE Mopare
J1a ce KOpUTUpaaT MaHTATOHNUTE O] KOCTUMOT KOj To Kyru o ComyH.
Kora na BpaTarta o KyjHaTa ce mojiazoa ABETE KEHU O]l paJ0oCT CaMO
LITO HE MUCHAA.

- Jlene Mapko, 3apem Toa ci TH, U3BHKA CO MHICKAB TJIac MajKa
My.

- Y06aB Ha 6aba, KOJIKYy cakaM Ja Te TyIIHaM, aMa Ke TH TO
pacuram TBOETO TPIKIIMBO CIIpeMarbe. Y Tpe Kora Ke ce HacIienl, 1a
3Haell ke Biie3aM Kaj TeOe 1 of] mperpatka Hema Jia Te IMyIITaM, MU
Ha 6aba. Muory cu nndeH. Ce ciymrHa 3ByKOT Ha SBOHUETO.

CurypHo e mapTHepkara. [leHec CBEKpBO E€BOjKUTE Aoaraar
kaj Momunmata. Ce cMeHn Moaara. U na 3Haemr HE € Kako BO HaIle
BpeMme.

- Tu CunBana Gerre Henu?

- Jla Taa cym. Moxe 6u mompaHmB, HO ke modekam. Ke
MOCTOjaM M aKO BO CaHJaJMBe HE 3HAM KaKO Ke M3p)KaM Ieja HOK.
Hucka cym, HO cakam j1a My Ouam Ha Mapko 6apeM JI0 paMEHHMIIH.

Ja Taka e! - Cocema cte Bo TIpaBo, ce 3amera MeTojuja Koj
ja ucmpaBu riraBara 3a00ieHa BO BECHUKOT.

TouHo Bo 22 4acoT MMoYHa MaTypcKara 3a0aBa BO pECTOPAHOT
Ha enuHCTBeHMOT XoTen Ha Kowanu. [Ipex mMukpodoHOT 3acTaHa
Jupektopor Ha 'MMHa3WjaTa ¥ CO MPHUIOAHO HM3JIAaramke MM IocaKa
cpeka M ycIiex Ha CeTalTHUTe MaTypaHTH, a UIHU aKaJleMCKHU rparaHH.
My3u4apure ce OTpIKUja 3a 3arpeBame Ha atMocdepara, U pajgocT
M PacCIIOJIOKEHUE ja NCTIONHH 1enata cana. Ce 3aroyna co CBUpEHe Ha
Bajiep. [loguyMoT ce MCHojHH cO yOaBO OOJICYCHHM MIIaJu4d W
JICBOJKH YHMH JIMIIA 3padea CO CBETIIMHA M HaCMEBKa. MHOTY mHapoBU
ro urpaa BueHcknoT Bajmep Ha KoM HE MOJKEIl 1a UM ce Ha TJie/arl,
Ha MJIJIOCTa U PaCKOLIHOCTA.

Mapko Oeriie eJieH 0]l HUB, HCIIOJHET CO CeTa cpeka U pajiocT
MOJIaJICHU OJ1 )KMBOTOT. belie MHOTY CpekeH IITO To JoueKa OBOj JCH.
A ymre oBeKe Ha JGHOT Kora Ke ro Iojiara UCIUTOT Ha 3pesiocT,
noJlarambeTo MaTypa. A BedepTa Koja Oelre mpe1 Hero caMo Tpeba aa
ce 3a0aByBa M OJ1 TyKa Jia IOHECE CIIOMEHH KOH Ke TO IPHUIPYKyBaat
3acekorail. Hé mmcrernie Ha Toa ITO ro HOcelle TaboKo BO AyIIara,
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Ha OorecTa, KOja Kako LPB MOKeIlle OAaMHa J1a TO M3ECIIe aKko ce
MpemnyuTele Ha eAeH JIarofeH XHUBOT, MOKEOH KHBOT CO MOPOLH,
LUTapH, alKOXOJI, YeCTH CKapH, HOKEH XuBOT. HaBukute Opry ce
CTEKHYBaaT caMo aKo Ce CaKa, KaKo 3[paBHUTe, TAKa U JIONIUTE HABUKH.
Herogara Beuepa Oeme mopasnuuna ox octanature. [locHa puba co
rpamok 6e3 3a4nH. Ve caMo Tpu Jalim CBeX 3eJieH COK 01 jab0oIIKo,
JUMOH M KuBH. Of cajaTuTe 010pa 3eika.

[Ipen xpajot ox 3abaBaTa cH ro mocTaBH Npamamero: 1Ito
noHaTamy? 3a MpB MaT TOKMY TyKa r'o CIyIIHA [TIaCOT Ha CBOjOT aHTe
qyBap KOj My pede:

Wmam y6aB rnac. Ctanu u o1 3arej Ha OMHATA.

Kora ce cBpre Ha3an na By Koj My 300pyBa HE BUJEC HUKO].
Bo komoT Bo cemapero Oemie HeroBara mapTHEpKa Koja HE ja BUE
nenara Beuep. beme ce HaBeaHanma Ha KiIymaTa oOJIO’KEHA CO CKaj |
u3riieanie Kako jaa chueme. HajBepojaTHO mcmmia MoBeke On Toa
IITO MOKE eHa JeBojKa Ja ucnue. OBaa Bedep Oelle 3a MaMeTene. ..

Oxromapu 2002

Tumuna Bu ce monaMm! He e oBaa mazap mto ce HaJABUKYBAaTe.
3HaM CHTE CcTe PajloCHHU, HO jac MopaM Ja 3aBeAyBaM BO MalllMHaBa
TOYHM TojaTouu. Pede co HajgyTeH riac ciayxOenukor Bo MBP
OJIETICHUETO 32 MaTUYHA €BUACHIMja Ha poaeHuTe. Bue cre Ha pen,
BE MOJaM Jajlie MM JMYHA KapTa U MOTBPAETE T'M MOUTE Ipallamba.
3naun BTOpa Kepka. Criope/l MeHe BHE CTe HajCPEKHUOT Y0BeK. YoBek
IITO UMa JKEHCKHU Yeliaj] ke ja OYyBCTBYBa 0JIaro/IeTHA O] Hea Kora
JoXHBee crapocT. Toa MU ro BeJIM TaTKO MU CEKOT'all Kora Ke 1ojaam
Kaj Hero. Mu Benu 1a HE Oeliie cecTpa TH, 0JlaMHa ke Me HeMaile. AKo
BO TEK Ha TOJUHATA TH JOjACI MeT naru, taa goara 50. Pa3depu ro
Toa npogecope. CiaenHara poauTeIicKa jac ke nojaaM. Bue cte kinacen
Ha M0joT cuH. Ce 3amuiia Ha HajTEIIKUOT HHCTPYMEHT — BHOJIMHA.

Maj 2023

Cera e penot Ha nefo. Muan neno. Cenak jo4ekas ja Oumam
JIeI0 Ha MOjOT IIPB BHYK OJl IIpBaTta Kepka. MIMaB cpeka na Hajaam
METOJIMPKA OJ] €IMHCTBEHATA 3J1aTapa IITO Ce Haora Ha aroJioT crpemMa
1a3apoT Ha HaIIHOT TPaJ.
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Hexoj pexon: Hé e ce Bo mapure. A jac Ou nonan: Hé e ce Bo
mkojoTo. Cekoj HE 3aBpiyBa QakynreT. bapem kaj Hac HE € MHOTY
Ba)XHO 00pazoBaHueTo. [Ipakcara mokakyBa Jeka Ha MHOTY AP’KaBHH
(hyHKIIIH ce HaoraaT JIyr'e CO HE COOJBETHO 0OpazoBaHue. AKO UMAIIl
BYjKO BIaauKa ke Ouzaent mom. HajBakHO € 4OBEK J1a € 37paB U KHUB.
Jac ox mere xmBeam co amjabGetec. He Oemre BoomTo jecHO na ce
YKUBEE, CEMaK CO UCTPAjHOCT, TPIICHHE U O/IPEKYBambe, ja TOTYPKaB 10
nenecka. Kepkara ce 3anuma sa Mogen JIu3ajH - CTy/IuH, CO TpaeHe
OJl TIET TOAMHH OJ1 KOH LEJTH JIBE CO MPaKca BO TEKCTHIIHH KOMITaHUH.
U spyboBTa Kako u GoyecTa HE MpalryBa KOra ke TPOIHE Ha MmopTaTa
3a 1a Bie3e. Taka HaMecTo IUIIIOMa KepKka MU MI JoHece BHYK. U na
BU Ka)kaM IIOrojieMa PaJoCT MH C€ CTOPH OBaa BECT. 3€TOT € O]
[Toncka. Co Epa3zmo nporpamara momoin Bo Ckomje. Tyka cynOuHara
TH CIIOM HUB BO OpakK co MocaKkyBaHa CpekHa WIHUHA.

A TH Moja JIOMaKuHKEe, BO TOCJCIHO BpeME Taka CH ja
HapeKyBaB Mojara OoJiecT - aMjabeTecoT, ce omomakuHu. KopeHu
oJlaMHa CH IyIITH HO HUKAKO JIa MU ja ucvent KpBTa. Toa jac Hé u TO
JI03BOJIMB!

Tu cakamie MpcHO, Ma3HO. Jac TakBO HE TH JaJ0B, 3aT0a HE
MU ja muenie KpBra. Taa T nuderne Ha MaTHA BOjAa, HE Ha OucTpa
Boza. 3aToa jac mpexxuBeaB. Kora cranaB BeKke MOJTHO JIETEH CIIY4ajHO
BO q)HOKaTa HanJ0B Ha MCIUIIMHCKH U3BCUITAW O HCIIUTYyBambara
LITO T IIpaBesie poauTenure. Ha MHOry o1l HUB NUIIyBalle Ke KuBee
JOJIro, K€ 0’KMBee 171a00Ka CTapOCT CaMO aKO CH I'O Caka XHUBOTOT.
bu nonman: Hanex 3a pomuTenurte, HaJeXK 32 MEeHe. A jac HABHCTUHA
CH To cakaB XMBOTOT. Hemalie neH Ha KykHaTa MKOHa Ha Majka
Boroponuna na HE 3amanam cBeka, a Ha HOTOJIEM INPa3HMK Aa HE
OTHJIaM BO IIPKBa JIa CE IOMOJIaM.

Bnaronmapam xuBoTe Moj...
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3opan KoreBcku

CiaTky ropuMHHU

XKusotot e uynHa coctojba. Kora Hemto HA ofroBapa Toraim cMme
CPeKHH, BECelu, He He MHTepecrpa HUILITO Apyro. [ 1yBu u cienu cMme
3a IpoOJIeMHUTE HA JPYTHUTE, 3a COCcTOj0aTa BO Koja ce HaoraaT. CeTo
TOa € Taka JI0JIeKa He HU Ce CIyYd HEIITO Hey0aBo Ma MOoYHyBaMe Ja
ce KajauMme, Ja HErojyBaMme, 1a T'M OOBHHYBame APYTUTE, J1a TO
obOBuHYBaMme ['ocmof, 30IITO Toa HU ce CIIy4HyIo Ham, a 3abopaBame
JieKa Kora APYTUTe T UMalle HaIlMBE CETalllHH MPOoOIeMH HHE CaMo
CMe ce HaCMEBHYBaJle M CME€ Ce IpaBele Kako TOoa Hac Ja He He
uHTEepecupa. 3atoa Tpeda Jia ce MOTpyJrMe KoTra HEKOj MMa HEKaKoB
mpobJeM, Jja TO cociymame, ako MoKeMe Jia My MOMOTHEMeE, aKko He
OapeM J1a My JajieMe yrexa.

[MpukasnaBa koja cera ke Bu ja packaxkaMm € BHUCTHHHTa CaMo
JUKOBHUTE CE CO JIPYTH UMHbA. Bo JIeHEHO BpeMe He € 4yIHO Ja
CIIyIIHEME JIeKa HEKOj € AujadeThuap, jJeka MmpuMa Teparuja 3a Toa.
3a xan OpojoT Ha 3abojeHH 0] aujadeTec CeKoj JCH € Ce IOorojeM,
Iypu W 3arpwkyBadkd. [lopamu Jomara ucXpaHa, CTPECHHTE
cuTyauuy, cnabata ¢u3MUKa akKTUBHOCT M YIITE rojieM Opoj Apyru
MPUYMHUTENHN TOj OpOj cekojaHEeBHO ce 3rojemyBa. Ho nMa u Taksu
KOHM C€ cpamar Jia ro mpu3HaaT Toj (akT, JAa ce CooYaT CO BUCTHHATA.
Bo muHaTOTO Ha OBaa cocToj0a ce riieano cocema nonHaky. EBe enna
BUCTHHCKA CITyYKa.
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bnaroja m Mepu ce 3naeja ymre ox aena. HuBHuTe Kykn 6ea BO
HCTO MaJIo, M OJUIAJICYEHH CaMo MeIeCeTHHA METPH €1Ha OJ ApyTa.
HuBnute pomutenu Oea romemu mnpujatenu. M nemarta craHaa
HepazaenHu. biaroja 6emre mocrap ox Mepu e roguau. Kora mouna
Jla OJT1 Ha YYWJIHMIITE TOj 3aIITHTHIUYKHU CE OJJHECYyBallle, He OCTaBalle
HUKO] Aa W peye HemTo. buaejku Oeme (u3MUKM MOpa3BUEH O
JpyTHUTE Jela CUTe My Ce TJlallea U ro n30erHyBaa Ja ce 3a/1eBaat co
Hero. Ha Mepu u rozeme HeroBoto BHUMaHue. | OMMHNUTE CH BpBea,
HHUBHOTO IIPHjATEJICTBO PAcTElIe CEKOjJHEBHO, M CO TEKOT Ha BPEMETO
Mel'y HUB Ce pa3BH JbyOOB. Jlypn 1 HUBHUTE poauTenu Oea CpekHH
IITO HUBHUTE Jenia ce 3acakaa. /lojie Bpeme Jia ce 3ammIiie BO CPEIHO
u bnaroja otune Bo apyr rpaa. Ho jpy0oBTa HEe MM ce Hamaiu, ce
noBeke W moBeke pacremre. CH upelie JoMa CeKOj BUKEHA W Oea
3aeqHO co Mepu o tien Buken. Kora mgojae u Mepu nia ce 3anuiie Bo
CPEAHO W Taa ce 3alluilla BO MCTHUOT I'paj Kako W HEj3MHHOT CaKaH
bnaroja. Ha cpekaTa u Hemarie kpaj. Miaau v 3aJbyOeHU Oea MUJTUHA
3a 0YM Ha CeKoj Koj Tw Buzemie. [locTojaHo ce meraa mo rpaackoTo
KOp30 KOora HeMaa 3a ydeme. HuBHara Becema cmea Kora ce Imeraa
IperpHaTH IPEIU3BUKYBAIIe BOCXUT Kaj CUTE.

Ho 3a »xan exen y0aB JieH J0/leKa ce [IeTaa ce CIlydd Tpareuja.
Haennamr 3a4kpun ja TyMH U c€ CITyIIHA CHJICH TPECOK M CTpalIeH
Bpecok. M3ry0yBajku KOHTpOIa €eH aBTOMOOMII, KOj BO TOa BpeMe
Oerre peTKOCT Jla ce BHAE, YAPH BO MIAIUOT map. Mepu HacTpazaa
MoBeKe OWCjkHu yApU TUPEKTHO BO Hea. [lojue u mosuimja U Op3a
MOMOII M ja OjHecoa BO OOJHMIA. 3a cpeka MOBpeAuTe HE Oea
CEpHO3HHU, HO MOpallle Jia JISKH eJHa ceamuna Bo OonHuna. Jlogeka
T'Yl HampaBaT CUTE UCNHUTyBama. Jlojaoa U poAuTeNUTe Ha JBajIaTa,
HO JIDYTHOT JISH MOpaa Jla 3aMHHAT Opajan cBouTe 00Bpcku. biaroja
LeJI0 BpeMe Oellie co Hea U ce TPIKeIle 3a ce IITo U Tpedarie. Mepu
Oelle mpecpekHa INTO HEJ3MHUOT cakaH TOJKY ja Jpyou. [lo cemym
JIeHa ja OTIyIITHja o OOJHMIA W HUBHUTE MPOIIETKH MPOJOJDKH]a.
Yaapor He OCTaBM HHMKakBU (U3MYKHM Iociaeauid. bemie camo
ncrutamena. HuBnara jby0O0oB Hemamie rpanuid. Jlypu u HUBHHTE
npujaTean ce uyjea KoKy ce cakaar. Bpemero cu Bpgeiie, biaroja
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T'0 3aBpIIIK CPEHOTO 00pa30BaHUE, U PA3MHUCITYBAIIIE JIa CE 3aIHIIe Ha
(bakynTeT BO UCTHOT I'paj 3a Ja OuAaT mak 3aemHo. Mepu Oerne Tpera
TOJIMHA.

IIpu emma mocera 3a BUKEHI Ha cBoMTe MepH 3a0eieka HEIITo
qynHO. Ja meyenre ycrara, ja obJeBale moT, HO3eTe U ce CTpecyBaa,
rybemre cuma. M xaxa Ha Majka u, Koja Oellle W HEj3WHA HajToIeMa
mpujarenka. Pemmja na mojoaT Ha UCHHUTYBamke BO NOHEIEITHUKOT.
Mepu My kaxa Ha bnaroja nmeka ke cu nojae Bo BTopHUK. Kora Bo
MOHEAETTHUKOT MY Kakaa Ha JIOKTOPOT 3a cocToj0aTa Toj ' MyILITH Aa
HampaBaT Ja0OpaTOpUCKM HCIHUTyBama. Kora My TH JoHecoa
pe3yATaTUTe TOj CTaHa M UM Kaka JIeKa JKald IITO MOpa Jja UM Kaxe
HO MepH MMa TOKaueH meKep, ¥ Toa A0CTa BUCOKH IPAHMIN H JIeKa
MOpa Ja MoYHe Ja npuMa MHCYIMH. Ho neka Toa He e HemrTo IITo
Tpeba /la TH 3arprmKyBa, TyKy Jia C€ COOYaT CO PEeaTHOCTa U J1a CH ja
IprMa pEeIOBHO Tepamnujara, Ja ja IOYHTyBa Ipernopakara Ha
JOKTOPOT U ce ke Oouze Bo pen. Kaj aBere skeHU cois3u UM J0ja0a Ha
oun. 3omto? [Ipamame Koe cu To moctaByBaa u aAere. JJOKTOpPOT KOj
I 3Haelle UM 00jacHM Jieka OBaa CHUTyalldja Mopa Jia € Iopaau
NOOMEHUOT CTpaB M cTpec of] coobpakajkara. Jla He ce HepBUpaar M
IeKa ce ke oune 100po ako ce MpUAPKYBa JI0 COBETUTE Ha JIOKTOPOT.
'z mymT! Kaj HeTOB MpHjaTeln TOKTOP KOj | ja oJpeau Tepamnujara. 1
TOj MM Jajie COBETH M TW IOCOBETYBAa Jla HE CE IpHIKaTr, JeKa MMa
rosieM Opoj Ha JIyfe KOM >KuBeeja co Taa cocTojoa. Cu 3aMHHaa gjoma
M My TH Ka)Kaa BECTHTE Ha TaTKO U U OpaT u. Tue 1eI0CHO | ja najoa
CBOjaTa MOJyIpIKA. YIITE HAPEIHUOT JICH CH OJUTE Ha YUMJIMIITE U
My Kaxxa Ha bnaroja. Toj ja nmperpHa u u mienHa Jiexa ke Oujie co Hea.
Jla He ce rprKu 3a HUIITO. BUKEHAOT cu 0TH 102 BO CBOjOT I'pal.

Bo caGorata ro mobOapa Ha TenedoH 1a Cce JOroBopaTr 3a
nzneryBame. Ce jaBM HeroBaTa Majka M M Kaka jeka biaroja He e
Tyka. OTHIIOJ Ka] HEKOU POJHUHHU BO COCEAHHUOT I'pajl U TaMy ke Om
1en BukeHa. Mepu ce 3amuciu. He u MMaie kakaHo HEIITO TakBo.
bea noroBopenu jna Oupmat 3aemHO 1en BUKeHI. He M ce jaBu HU BO
Hezenara 3a Jla ceé JoroBopar Kora ke cu ogaT. Bo moHenenHuKoT
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Mepu cu omute co mpBUOT aBToOyc a bmaroja ro nHewarre.
[NommagreTo ro mobapa Bo CTYACHCKHOT AoM. LlnmepuTe u pekoa gexa
He e nojaeH. ['o Hemamre mena cenmuna. ['o mobapa HEKONKy HaTw
noma. Ce jaByBalle CeKojIaT MajKa My M CEKOTalll U Bellelle JeKa e
uzneseH. beme TaxHa u pazouapana. bapem na u ce jaBeme. Bo
neTokoT cu oruae noMa. Ce cpeTHaa mpen HeroBara Kyka. Kora ja
BUJIC ja HaBeIHA IJIaBaTa M CO HACOJ3CHM OYM W IPOILEIHA JeKa
HeroBaTa Majka My 3a0paHuiia Ja ce TJieia IIOBeKe Co Hea OTH Ouia
mujaberndap. Mopan na ja mociymia oTH My OmMiia Majka M “Maia
cnabo cprie. A moerto cprie? - ro mpama Mepu. Kako mu € Mmene?

Ja HaBC/IHa IjiaBaTa U MPOLICIIOTU:

Te cakam HajmMHOTy 01 ce. Ho He MOkaM NPOTHB BOJjaTa HA MOUTE.
Ho Mosxam n1a Ti Betam efiHo. Bo MOjOT KMBOT M BO MOETO CpIIe HeMa
Jla ©Ma MecTo 3a gpyra. Hurty Bo Moero npomenoru Mepu.

loguauTe cu BpBea, JABajata ce Tjenaa ce MopeTko. biaroja
3aBpiM (akyiTeT, ce BpadOTH BO JApyr rpaa, a Mepu 10
3aBpIIYBaETO Ha CPETHOTO CE BPATH BO COICTBEHHOT Ipajg U ce
Bpabotu. Octanaa camu 0€3 HUKOj BO HUBHHOT HUBOT. EJicH JieH U ce
jaBu biaroja, mrro MHOTY ja n3HeHaau. He ce umaa ciryniHaTo J0Jro
Bpeme. [1o racoT ro mo3ua geka He ¢ HewTo Bo peja. Hus consu TuBKo
MPOIICTIOTH:

[Ipoctu mu Mepu!

IIro e? To ce cayuyBa? — ro 3amparia.

Ymupam. bu cakan ga ce BUANME U J1a TH C€ NU3BUHAM.
Ho mro 360pyBam? IlITo ce ciyun?

Hexonky ronunu no Hamara paszaenba noous u jac nujaberec. Ho
KpUeB a W He BHMMaBaB. He 3Haeja Hum mowmrte. Cera e KacHO.
CocrojbaTa MU € BIIOIIECHA TIPEMHOTY.

Kage cu?
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U xaxa BO k0ja OOMHUIIA € ¥ Taa BEIHAII PEIIX Ja IO OCETH.

3a xan cturHa npekacHo. biaroja mroryky nmounHai. Ha pamere ox
HeroBara Majka. Kora ja Bune Mepu, Majka My oHa oJ1 60Jka.

IIpoctu Mu Mepu. Bu 3rpemuB Ha nBajiiata HE MOXKaM Jia CH
OIpocCTaM HU cama.

Mepu He u pede HHU 300p. Ja MOTIeaAHa U CO COI3H H3Ie3e.

brnaroja ro 3akomaa, a Mepu mupomomku co xuBoToT. Cera e
neH3uoHepka. M nonaramy e cama. J[Bajuarta nqocroaja Ha 3aBeToT. Bo
HUBHUTC JXUBOTH HEMAILIC IPYT.

Majka my Ha bnaroja ce o0me yire HEKOJIKYIaTH J1a mobapa mporiKa
HO MEpHU HUTY €JHaIl He U oAroBopH. Taa Oeimie mpU4YMHATA 32 CETa
0o0JIKa Ha JBajIaTa JIyao0 3ajbyOcHH.

Kora ja ciyninaB nprka3HaBa ce HaTaXHUB U jac. YIIITe MOBeKe Kora
ja3amo3HaB MepH 1 Taa MU ja packaka. Mlako BO OO IMHHATH 'O IUHU
Taa e MpeKkpacHa JIUIHOCT.

3aroa HeEMOjTe Ja CyauTe W OCyqyBaTe HHUKO]. JKHBOTOT €
HETpEeIBU/NIMB ¥ HUKO] HE MOJKE JIa 3Hae IITO He o4eKyBa. Ha kpajoT
Ka3HaTa He CTUTHYBa CUTE U He OO0JH.

31



Csetana IIanauek

lekepna koudysuja

YekaBme mHoOry Bpeme mnpen Llentap 3a xyartypa burona. ,,Tpeto
nonmyBpeMe”. MaHakueBH JEHOBM Ha (UIMCKaTa YMETHOCT.
IIpemuepa. Jac 3HaeB neka uma aujabeTrec M € Ha WHCYJIMHCKA
Tepamyja OJf Hej3MHATa TIeTHaeceTTa roauHa. Yecto marama BO
XUIOTIINKEMHja, HO jac HUKOTall HE ja WMaB BHJEHO BO TaKBa
cocroj0a.

Hejce. Koneuno Bnerosme. [loyna npukaxyBameTo Ha GuiIMoT. Mu
ce JIoma{Ha Ha caMHoT rmovyeTok. Hekae Ha cpenmHaTa o1 GUIMOT Taa
ja mobapa MojaTa paka BO TEMHHHATa. Jac ce CBpTEB KOH Hea U ja
CITyIIIHaB KaKO BEJH:

- He mu e apHO. Ajae na uzneseme.
MeHe jansa Me u3eze. 3HaeB JieKa HEellIToO He € BO pell.
- JloOpo, eBe moJeka, cera ke CTaHeMe.

Ce wu3BMHEBME Ha JyfeTO IITO Celea BO PEAOT M HEKAaKo ce
n3MonkHaBMe. Taa Me (atu mox paka M NMOYHA HEKOHTPOJIUPAHO Ja
Me BJieYe HaBaMy, HaTamy.

- Ke omume na pabora kaj kepka mu, Ha Llupox Cokak e
kadynero.
- JlouHa e - u Bemam, 3aTBOPEHO € Ce.
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- Hee, ajue ne unu. Bamy e.

Bo riyBo 106a oneBMe Harope, HafoJy, Me BiieUelle, UMallle rojieMa
cuna. Kadynumara 3aTBOpeHH, TyK-TaMy II0 HEKOj MHHYBad.
OKTOMBpH MeceTl, 3aja/ieHo Oellre, MTyc BpHEeIlle HCTypallie.

- Ajne ma oguMme Kaj Hac — U BellaMm, la Ke Te 3eMe KepKa TH.
- He ne, Tyka e, Bo kadymnero.

beme xondy3Ha, modHa 1a M ce IUIETKa ja3UKOT, TOBOPOT U Oerrre
texok. [louna ma rybu csect. Hozere He ja aprkea. My ce jaBuB Ha
COTIPYTOT KOj Beke Oelie 3acmal, HO HaKo 10 mmKaMu Aojae 1o [lacko
Ha Kop30 U He 3e1e. OTHI0BME 0 aBTOMOOMIIOT CO BIICUKAHE.

- He noma, He noma, kaj Bac...

Toa Gemre mociaemHOTO MTO TO Kaxa. Jac ce mperurammB. Taa Gerne
MOTIIPEHA JI0 MOETO paMo, [ieflaTa ooJieana co JIajiHa 1oT. Ja BHECOBME
BO KyKkara, ja CeIHaBME M CBEKOp MU IOYHA Ja W JaBa CUPYI O
CJIATKO O] CMOKBa IITO ce Oelle HAaluIo BO (hPHKHUIEPOT, JTAKUIKA MO
JIAXKMYKa, Kako Ha Mmayio nere. He Owino mpB mar. 3Haeja Kako na
MocTanar Bo BakBa cutyanuja. Tpebda a ce kpeHe miekepor. Beanar.

[Tocne Hekoe Bpeme cu Joj1e Ha cebe. Kaxka neka He Ouna jajeHa u
3ropa Ha ce, ro 3a0opaBuiia HHCYJIMHOT noMma. Jlojie Ha mpemuepara
paBo o1 paboTa.

W na He Oerie npemuepara, Taa He ¢ XpaHellle Kako 1To Tpeda jia ce
XpaHu JuIe co aujaderec Tu 1. Jajgenie caMo CMOKH U ITUEIIE jOTyPT
( ma me ce mebermu ). W nmeHec BepyBaM He ce TpHIpKyBa Ha
MPaBUIIOTO, HO eTe KuBee 1 ce bopu. OmamHa He cMe ce Buaene. Ho,
3HaM JieKa MHOTY IaTyBa ¥ paboTH BO CTpaHCTBO. [niemam ciivku Ha
®b. JIobpo mu m3rnena. Ce HazieBaM JieKa KOHEYHO CE€ OMaMeTHIIA.
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Mapuja I'numun

Ce Bukam Mapuja u »MaM cBOja MpUKa3Ha

[Ipen cenqym roarHu MH € JMjarHOCTHIIUPAH AujabeTec MENUTYC THIT
1,unu nHCYNMHO3aBUCEH aujaderec. beme Toa 8-mu Hoemspu 2010r.

VMaB OCyM TOJMHH M KaKO M CEKOE HEYKO OCYMIOJHIIHO JEBOjYC
MHCJICB JIeKa € Toa 0OUYEH BUPYC KOj Ke TIOMUHE 332 HEKOJIKY JieHa BO
OonHuIaTa BO 3pemaHuH, HO oToa OeB mpedpiieHa BO CrenyjaiHaTa
OonHuma 3a aujadbetuuapu BO ApaHrenoBal. MHOTY CTpaB, MHOTY
mpaiiamka W rojieM IIOK umaile Bo MeHe. HayuuB MHOTY paboTu
opennant. Jlo mpen enHa Helela ydueB 3a PasiiMKUTEe Mely JKHBa U
MpTBa MpUpPOJA, a Cera yd4aM 3a pasiiukata Mely HHCYJIUH CO
KPaTKOPOYHO H JIOJTOPOYHO JICjCTBYBAbE.

HpBaTa rognHa Oere MHOT'Y TCHIKA KaKO 3a MCHC TakKa U 3a
MOECTO CeMejCTBO. Cure ce HAaBUKHYBABMC Ha HOBUOT HAYMH Ha
KHBOT.

Naxo nmaB caMo 0CyM ToiHU c¢(aTHB MHOTY pabOTH KOM MOpa Jia TH
npudaram. [IpBo mTo caTus e 1exa MopaM J1a To uchpiiam CTpaBoT
oJ uryiata Ouaejku Taa € MojoT HajnoOap npujaren. Habpry mounas u
Ja ce IeryBaM Ha Tema aujaberec, Ha mpumep neka MHCYIMHOT €
Jby0OBTa Ha MOjOT JKMBOT U IeKa HE MOXeMe eIeH 0e3 Ipyr. Anaparor
u uraurte My Oea Imomarasna 3a Jia ro BHeCyBaM HHCYJIMHOT BO MEHE, 3a
71a CH OBO3MOYKaM JOJT ¥ MOA00ap >KUBOT.
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Moerto cemejcTBO Oeriie MOKUPaHo ceKako moBeke o1 MeHe. Ce kpueja
BO pa3HHU JEJIOBH OJ] KyKaTa U Tutadea MHCJIejKU JAeKa He TH IiIeJaM H
ciymaM. 3HaeB JieKa € J0CTa 030MIIHO IITOM TOJKY € BO3HEMHPEHO
MOETO CEMEjCTBO, a OCOOEHO MojaTa MajKa Koja MHaKy HHUKOTAIl He
iadena. CaTus Aexa UM € TEIIKO U JIeKa €JMHCTBEHO PELICHUE € jac
Jla ce cMeaM, 3a J1a ce cMeaT U THe U Ja IOYyBCTBYBaaT JeKa He MU €
TOJIKY TEIIKO TOA MITO jac IO J0KUBYBaM.

HmaB ronmema mopnpmika ox cemejcTBOTO W mpujarenute. Cute
CIIPEMHO Me JoYekaa M Oea ymareHM BO MojoT mpoOiem, Me
HOJP>KyBaa co FOAMHM, M€ TOJPKyBaar U JieHec. biarogapHa cym Ha
MOHWTE Tpujatenu Ouzaejku me npudaTHja TakBa KakBa INTO CYyM H
HUKOTaIll He CIOMHYBaa HHUIIITO 32 MOjaTa 0OJIeCT.

Cexkako nmailie CUTyalluy Kora OeB HaBpeayBaHa o] CTpaHa Ha HEKOH
MPUMUTHBHYU W HEYNATEeHHW Jy'e, HO HAy4YMB Ha TOA J1a HE OOpHYBaM
BHHMaHue. CUTe MHUCIAT JeKa arjadeTecoT e ciaba ToYKa Ha CeKoj
nujabeTHyap, HO CeKaKo JieKa Toa He € Taka. Hac He ydaT 1a ce HocuMe
CO TOA YIITE Ha MOYETOKOT Ja He OOpHyBaMe BHHMaHHE Ha HEOUTHU
Jmyre W HUBHUTE TIynaBu koMmeHTapu. Cekoj nujabeTndap € cBeceH
JIeKa cBojaTa 00JIeCT Ke ja HOCH cO cede 3aceKoralll, HO CKOpO CEKOj
HCTO Taka ce MmoMupyBa co Toj ¢akt. [loBeke M HE HU € TEIIKO
OOIKambEeTO U BaJICHETO KpB. T0a HU € pyTHHA U ITOBEKe HE He OOIH.
Hypu u kora 6ouu.

Ke HAyYHII J]a IPEKYTHIII CO eI J]a He TH MOBPEIMII JTyTreTO KOU TH
cakaml. Hay4yuB na MmMaM HacMeBKa Ha JIMLETO JypHd W KOra MU €
temko. ViMaB HacMeBKa M Kora raraB BO KOMa M KOTa He T'M OCeKaB
paumere u Ho3ere. VMIMaB HacMeBKa IypM M KOra Ha Majka MU U
OZIrOBOpMB J100pa CyM, 3a Ja He Ce HEpPBUpA, a BCYIIHOCT Tpe] cede
HUITO He rienaB.Toa Op30 ke MOMUHE, HO OOJIKAaTa HAa Majka MH Ke
OCTaHe TPajHO BpekaHa BO OUMTE. 3aToa € moJoopo aa peyent J00po
CYM M JIa TO U3APKUII UCTOTO OTKOJIKY Ja OWJIenI UCKpeH. 3aToa 3a
nujabeTHyapuTe BeNaT JIeKa ce Hajuoopu Jaxrosuu. Jlaxar gypu u 3a
MeJajH.
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Cera mvmam 15 rommmm. [lmanupam ma ce 3amuIraM MEIHITMHCKO
YYWIHMIITE 3a Ja IoMaraM Ha Jiyrero. Toa IITO TOpacHaB IO
OOJHHMIIATE ME MOTTHKHA /1a C€ TIPOHaj1aM cebe U c(aTHB JeKa MojaTa
pabota e ma ru Ooxmpam JyfeTo W Ja MM IIoOMaram Jia ce€ HOcaT BO
TEIIKUTE CUTYyallMH. 3aToa oA0paB MoHAaTamy jAa OuaaM TICHXOJIOT.
Cakam Jja TM IpOy4YyBaM YOBEUKUTE UyBCTBA, EMOLIMH U OTHECYBamba.
Cakam co pa3roBop J1a ja pacTeperam JMYHOCTA U Ja ¥ OKaXKaM JeKa
CBETOT HE € TOJKY IpH. Jac co CBOETO LPHMUIIO BOTIIABHOM ce OOpeB
caMa, HE CakaB HHMKOIO J]a TO ONTEPeTyBaM CO CBOUTE AWIEMH H
mpobiemu. He cakaB syfero ma me xanat. Toa He mu Tpeba. CBouTe
Mpo0JIeMH TH pelllaBaB cama, a CBojara Tara ja yIIKaB cama ,HOCEjKU
ja Kako judeH TepeT. EQMHCTBEHO yMmeele Ja ja MpOYHTa MoOjaTa
MajKa Kako OTBOpPEHA KHHTa, caMo 3a Hea Mo3HaTta. Taa Me Hamuiia,
Taa HajaoOpo 3Hae Ja Me npounTa. Hexoram u omHanpe .

VYiITe HemTO BaXXHO HAYYHB BO TEKOT HA MOWTE CJIATKU TOAWHU:-/la
He ce oTkaxxyBam! Cekoramn uMam BepOa jJieka paboTHTe Ke oJaT Ha
n00po, MOXkeOH HEeKorall HeKaze Tamy, 1a MokeOH Toa Ja oujgam u
jac, n1a ce mpoHajje Jiek. [la ce BpaTu HaCMEBKaTa Ha MIJIMOHU JIyTe.
Ha MHOTY J€lla KOU MOMCHTAJIHO MHUCJIAT IC€Ka CBETOT UM IIpOonajaHal,
OM/IejKH HeMa TTOBEKe YOKOJIa Iy MOCTIe MOTHOK WITH Pa3HU TPULIKU BO
TeKoT Ha aeHoT .Ce ce mpecMeTyBa, Ce Ce MEPH, Ce MOpa Jia ce 3Hae.
He e Tosnky Teniko BepyBajTe. [locie Ha Toa U caMK ke ce HAaBUKHETE.
U npBoTO OOIKaKE KOE KE 'O HAMPABUTE CaMH, 0€3 HUYHja TOMOIII €
Baiia Majyia nmooeaa. Camo Baia. 3aMHCIIETe KOJKY CHia BU Tpeba 3a
Jla TIeJlaTe Kako uriiata ja npo0ojayBa BamaTa Koka. He Moxe u He
yMee CEeKOj, HO CEKOj aujabeTnyap € OCYJACH Ja CTaHe JIMUEeH JieKap,
KaKO U HYyTPUIIMOHKCT, Ta0OpaHT, MaTeMatniap u pusndap. Hexoram
M TICHXOJIOT MaKO HajTEIKO € JIa CH MOMOTHeI cebe CH.

VYiurre exHal 3a Kpaj, rieaajTe Ha AujabeTecoT Kako Ha CBOj CIIAZ0K
TIO)KUBOTEH Jpyrap. Ako Oumere 1o0pu cipeMa Hero, ke oume mo6ap
¥ T0j cripema Bac. Ke ce kapaTe MHOTY, HO H ke MOpATe /1 TO CIyIlIaTe
u na ce nomupure. Cenak Bue 3aBucute oj Hero. Cekoj aujaderudap
€ Xepoj ¥ HeropaTa Ccymnep MoK e jia momara. [IpBo momara cebe cu, a
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motoa u Ha apyrute. Cekxoja Bama Mana 6opba e Bama mana modesa.
Toa Ha HEKOro My 3Ha4M MHOTY, OWJejKHn HEKOj Ha Bac TIiefa Kako
CTaHyBaTe XepOH M T'M JIOKHBYBATE BAIINTE JIMYHU MU T00en KON
ce n HUBHH. Toa ce BammTe pOANTEIH KO TI0 I HOKH HE CIIHee,
HE jajielie, He MUelie U He )KUBeeJIe 10/eKa O] Bac He HallpaBUIle Majlu
XEepou CIPEMHHU 32 OBOj JIABUPHHT KOj T0 HapeKyBame kuBOT. Cera
KOTa ce CHTYpPHM JieKa HMBHUTE Mald Xepou Hema Ja ja u3rybat
cBojaTa OMTKa, cera ce MUpPHU. 3aT0a HEMOjTe J]a ' U3HEBEPHUTE HE €
JIECHO O AETETO Ja HAIPABHUTE XEPOj.

OBa e MojaTa TpUKa3Ha MOXXeOM CIMYHA CO JECETHHA JAPYTH
MpUKa3HU, OMJIICJKU CUTE CME MCTH- MMaMe UCT MpOOJIEM U HMame
ucTa xenoa.

Hexoram cym ce mpamryBana 30mTo Oam jac, miayeB HOKE Kora
caruB JeKa OoBa HeMa Jia TIOMHHE, a TI0Toa caThuB JeKa IMOocTojar
myre KOM Me cakaaT W Baka ciatka. Jlyre xoum ce cmpeMHH 1a ja
npe3eMaT OJIrOBOPHOCTA KOja OJI CO MEHe, KOH ce TprKaT 1 masar. 1
IIOHaTaMy HE MH € jaCHO 30IITO HEKOW ITyre of ArjabeTecoT mpaBaT
CKaHJaJ 1 JpaMa kKora Hema norpeda 3a Toa. Cekoja qpama Biivjae Ha
Bac U Ha BaIlIETO 3]IpaBje, HEMO]TE J1a BHECYBATe CTPAB Ha HOBOTICUCHHU
IjabeTnyapy co MpHUKa3HU JieKa € 0Ba 1mekosl. MoxeOu 1 € HO 1 BO
MIEKOJIOT UMa KUBOT 3ap He?

3aroa Be MoJiaM Jia TPECTaHeTe CO Toa, Ha HEKOj My € TelIKO U 0e3
BalIuTE TJIYIIK U HeHOTpe6HI/I, a IIpruTOa W HCTOYHU KOHCTATallUH.
CaMmo KHMBEjTE CBOj HBOT U IA3eTe IO CBOCTO 31pasje. JJujaderecor
€ Balll JieJ1 o1 )KUBOTOT. HyBajTe T0 U HEryBajTe ro, K¢ BU C€ BpaTh
Taka IITO M TOj Ke Be 3a4yBa Bac.

JujabeTec 1 eMonuM (TEKCTOT € HA CPICKH ja3HK)

Koliko puta vam se desilo da sve drzite pod kontrolom, pazite na
ishranu, unoSenje te¢nosti, fizicku aktivnost, a opet glikemije
jednostavno ne saraduju sa vama? Jer, meni se mnogo puta desavalo.
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Zapravo sve drzite pod kontrolom, ili bar vi mislite da drzite, a emocije
¢vrsto drze vas.

Iako mislimo da emocije i desavanja oko nas nemaju nikakve veze sa
nasim glikemijama, imaju. Igraju vrlo bitnu ulogu koje nismo svesni
dok ne postane lose. Kada smo sre¢ni ne obra¢amo paznju na to kako
se zapravo osetamo, jer smo svesni jedino toga da smo ispunjeni
srecom. Ali zato, kada smo tuzni, besni, razoCarani, umemo da
proispitamo svako ose¢anje u nama. Prva sam, koja nije verovala da
oseCanja u nama igraju toliko veliku ulogu, i danima sam sebi
postavljala pitanje, gde greSim? Zasto glikemije luduju? I onda sam
shvatila da se nalazim u gadnom periodu, emocije su mi prodrmane i
ne ose¢am se najbolje, a glikemije su to samo dokazale.

I znate kada kazu da dijeta nije samo ono §to jedemo, nego i ono §to
slusamo, udiSemo, to su i ljudi koji nas okruzuju. Tako je i sa
dijabetesom, glikemije pokazuju ono §to osecate, verovali ili ne. Oseti
se svaka suza, smeh, nerviranje ili sreca. Oseti se sve. Ako ste u
pubertetu, znam da je veoma tesko da drzite sve pod kontrolom.
Mesaju vam se svakakve emocije i ne znate kako i Sta dalje, ali uvek
se setite da ¢e to sve da prode i da ste vi ti koji imate kontrolu nad
situacijom. Plagim se da niko od nas nema taj luksuz da bude zbunjen
dugo vremena, jer uvek po malo treba da imate na umu $ta i kako dalje.
Bilo da vas neko iznervira, rastuzi ili vam nanese bilo kakvu vrstu boli,
setite se da apsolutno niko nije vredan vaseg zdravlja. Meni je trebalo
dosta vremena da shvatim koliki uticaj na dijabetes emocije imaju i
zato zelim da vam skrenem paznju na to. Svakako, emocije imaju
veliki uticaj ali nemaju kontrolu nad situacijom. Imate je samo vi, i
zato je dobro i pametno iskoristite. I zapamtite, ¢uvajte vaseg slatkog
drugara, i on ¢e Cuvati vas!
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Dijabetes je jedrilica

Znam da ste, ili barem pretpostavljam, culi pricu "dijabetes je
jedrilica” koja je napisana iz perspektive roditelja. Napisala ju je
majka tri sina, i njene tri jedrilice imaju dijabetes.

Ali znam da niste culi pricu, veoma sli¢nu ali ipak jedinstvenu, o tome
da dijabetes jeste jedrilica. Ali iz decije perspektive.

Kada sam saznala da bolujem od dijabetesa tip 1, kada su mi rekli kako
je to insulinozavistan tip, ose¢ala sam se zbunjeno. Osec¢ala sam se
odbaceno. U meni je bila prava meSavina osecanja.

Pricali su sa mnom i rekli su mi kako o sebi moram pre svega da se
brinem ja, sama. Kako mnoge stvari zavise od mene same, kao i moja
sudbina izmedu ostalog. E tada sam i ja postala jedna vise jedrilica,
medu mnogim u nasem plavom moru. Krenula sam na samostalno
putovanje, i u prvi mah sam bila mnogo uplasena, i tuzna. Gde je moja
mama? Tata? ZaSto sam sama? Ja nisam kapetan, ja ne znam da
upravljam ovim, mama bi sigurno znala, ali mamw nije bilo. Nikoga
sem mene nije bilo. Strah je ubrzo zamenila odlu¢nost, i inat. Postacu
kapetan svoje jedrilice, sama ¢u upravljati njome. I jesam postala.
Napravila sam balans, uspostavila sam vezu i sada osetim more.
Osetim vetar, kiSu, buru kada se sprema i talase koji prete da me obore.
Ponekad tako dodem na kopno, pozdravim najmilije i provedem
vreme sa njima, a onda se vratim upravljanju jedrilice i spremanjem
novih bitki.

Moja majka nije dobila nista sem teleskopa i moguénosti da upravlja
vremenskim prilikama, i tako mi pomogne bar na neki nacin da
postanem dobar kapetan. I svaku je priliku iskoristila da me spase bure
i oluje. I sada je konac¢no sigurna da je od mene napravila vrhunakog
kapetana, a i ja sam sigurna u sebe. Posle 8 godina plovljenja ovim
morem, 1 upravljenjem ove jedrilice, mogu da kazem samo jedno.
Lepo je imati ovu mo¢ potpunog kontrolisanja, lepo je biti kapetan
svoje jedrilice.
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Dijabetes nije povod za diskriminacija

Danima unazad slusam i ¢itam o diskriminaciji dijabeti¢ara. SluSam
koliko ljudi sudi o ne¢emu a pritom se u to ne razumeju. To me je
navelo da napiSem ovaj tekst.

Koliko sam samo puta ¢ula recenicu :" Nije to niSta straSno, nije rak"..
U redu, potpuno se slazem i hvala Bogu $to nije rak, ali znate li koliko
jos bolesti postoji na svetu koje imaju smrtni ishod, koje su teske i
bolne? Slusam profesore, predavace na fakultetima, ucitelje pa cak i
vaspitace koji ne prihvataju dijabetes. Ne Zele da prime takvu decu u
vrtice, Skole ili jednostavno ne Zele da prihvate odgovornost koju
dijabetes sa sobom nosi. Profesori teraju svoje, teraju da dijabetes nije
opravdanje za ne dolazenje i propustanje Casova, pitala sam par njih
imaju li u porodici dijabetiCara a oni rekose da nemaju. Postavljam
onda jedno prosto pitanje: kako mozete da znate kako je nama?

Na zalost, dan deteta sa dijabetesom ne moze da se poredi sa danom
nekog drugog deteta. Neko drugo dete se ne bori svakodnevno sa hiper
i hipo glikemijama, ne razmis$lja o insulinu i o tome Kkoliko jedinica
kada treba da da, da li je to dovoljno? Svako moze da pretpostavi kako
je kada imas$ dijabetes, teorijski i po tome $to je procitao, ali onaj ko
nije osetio praksu ne moZze da zna kako je zaista, koliko je zaista tesko.

Ima dana kada glikemije ne Zele da slusaju, ma koliko vi bili dobri
prema njima one teraju inat, pa Seceri ska¢u do nebesa i odjednom
padaju nazad ogromnom brzinom. Uragan u vasem organizmu, borba
da pokazete da ste okej iako ste svesni da niste, uopste niste. Mucnine
dolaze sa svim tim, jake glavobolje, suva usta i u¢estalo mokrenje, sve
su to simptomi koji zvuce bezazleno ali zapravo nisu. Stavite se u kozu
jednog dijabeticara kojeg u sred noc¢i budi ogromna koli¢ina znoja 1
drhtavica, ne moze sam da ode po aparat za glikemiju ve¢ mu je
potrebna pomo¢ jer je izgubio ose¢aj u nogama. Zamislite da ste
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dijabeticar koji mora da izmeri glikemiju na sred najprometnije ulice
jer mu nije dobro, pa se bocka dok ga svi cudno gledaju i sklanjaju se
sa strane. Imala sam situacije, ¢ak sam morala da se bodem na stanici
dok sam cekala autobus, toliko ¢udnih i ruznih pogleda, komentara.
Sve to dovede do neprijatnog osecaja, zasto? Jer vecina ne zeli da
shvati.

Ljudi Sirom sveta ne Zele da se druze sa osobama koje imaju dijabetes,
plaseci se da to ne prede na njih. Ljudi nisu upuceni da se dijabetes ne
prenosi. A zasto? Jer nisu dovoljno edukovani o tome $ta je dijabetes
zapravo. Postoji mnogo sluCajeva gde deca skrivaju da imaju
dijabetes, plaseci se da ne budu odbaéena i maltretirana. Znam i primer
gde je devojcCica zakljucana na terasu od strane svojih "prijatelja" dok
je napolju pljustala kisa, ne bi li oni proverili da li ¢e se ona otopiti.
Ima jos hiljadu, i vise od hiljadu, prica koje su sli¢ne ovoj, ali ljudi,
deca, nisu dovoljno hrabri da o tome otvoreno govore. Mi, dijabeticari,
jesmo uceni da ne primamo bas sve k' srcu i da ne obra¢amo paznju
na takve stvari, jer ljudi su zli, ne svi ali ve€ina, ne treba od dijabetesa
stvarati slabu ta¢ku. Ali ovakve stvari zaista pogode, povrede. I kada
ih ¢ujes, kamoli kada ih prozivis.

Li¢no, smatram da dijabeticari jesu borci, veliki, ne jer primamo
insulin putem inekcije svakodnevno, nego jer odlu¢ujemo da se
borimo za sebe i dajemo odli¢an primer drugima. Nisam do sada srela
ni jednog detinjastog dijabetiCara, jer nas dijabetes natera da sazrimo
i stvari gledamo realno, iz nekog drugog ugla. Nau¢imo da koliko god
se sretali sa nepravdom, sa ljudima koji pametuju a ne znaju nista,
uzvratimo samo jednim osmehom. Strpljenje, saosecanje, zrelost,
snalazljivost samo su neke od stvari koje mi je dijabetes doneo, a koje
¢e mi mnogo pomo¢i u daljem toku Zivota. Kada bih gledala koliko
losih a koliko dobrih stvari mi je dijabetes doneo, mogla bih da
nabrojim vise dobrih, iako ima dana kada naravno nisam odusevljena
Sto je prijatelj dijabetes odlucio da ba§ sa mnom bude zauvek.
Prijatelji, avanture, iskustva, smeh i suze, sve to doslo je uz dijabetes,
i hvala mu na tome jer sam uZzivala u mnogim momentima.
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Ali jo§ jednom bih zamolila ljude da ne osuduju dok ne provere $ta
stoji iza odredenih postupaka kao $to su bockanje na ulici ili menjanje
seta za pumpu. Niko ne trazi da poStujete samo da pokuSate da
razumete odredene stvari. I profesori koji ne znaju sa ¢im se njihovi
daci dijabeticari svakodnevno nose, i ljudi oko nas, i svi ostali.

Izlazak sa dijabetesom

Kako rastemo tako dobijamo Zelju da probamo nesto novo,
interesovanja nam se menjaju i odjednom nas privlace stvari koje do
sada nisu. Lutkice ostavljamo kod kuce, a kre¢emo u izlaske. To se
zove pubertet. Ali koci nas jedno pitanje, smemo li to? Steti li nam?

Nravano da smemo.

Mnogi misle da ulaskom dijabetesa u nas zivot, mi bismo trebali da se
oprostimo od brze hrane, alkohola i jo§ mnogo cCega. Naprotiv,
dijabetes nas ne sprec¢ava da zZivimo isto kao i nasi vrSnjaci. Jedino, §to
je po meni Cak prednost, dok vecina nasih vrs$njaka tréi glavom bez
obzira u problem i Zivot uopsteno, mi moramo da razmisljamo 3
koraka unapred. Pod 3 koraka u napred mislim da ako planiramo da
izademo negde, moramo da znamo koliko ¢emo Cega pojesti ili popiti,
sve isplanirati ranije, i lepo se provesti bez razmisljanja o posledicama.
Kako ja to radim? Dogovorim se sama sa sobom da li ¢u te veceri jesti
ili piti, koliko i Sta, da li ¢u igrati ili ¢u samo sedeti? Na osnovu svega
toga, planiram svoje vece. Ako znam da ¢u te veceri jesti nesto sa vise
ugljenih hidrata, tezu hranu, tokom dana pazim §ta jedem kako bi
glikemije bile u granicama normale, zatim kada dode vece dam sebi
oduska i pocastim se parCetom pice ili Sta mi se ve¢ prijede. Ako
planirate da pijete, malo ili malo vise nije bitno, obavezno morate jesti
pre i posle. Alkohol blokira oslobadanje glukoze iz jetre, zbog Cega je
rizik od teske hipoglikemije povecan. Osim toga, glukagon sporije
podize nivo Secera u krvi posle unosa alkohola posto on smanjuje
sposobnost glukagona da poveca proizvodnju Secera u jetri. Ako i
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pored svega ovoga ipak zeli§ da uzmes izvesnu koli¢inu alkohola,
obavezno pojedi nesto Sto sadrzi sloZenije ugljene hidrate i masti.
Nemoj se osecati drugacije, nemoj sebi sprecavati nesto sto zeli§, samo
budi svestan kakvu odgovornost sam na sebi imas, i ne preteruj. Ako
zna§ da Ce§ igrati i imati fizicku aktivnost, pojedi malo vise.
Proveravaj nivo Secera u krvi i gledaj da bude iznad 10mmol/l, nize
od toga odjednom moze da te uvede u tesku hipoglikemiju. Tokom
noc¢i zbog alkohola nece$ biti sposoban da se probudi§ sam ako ti je
nivo Secera u krvi nizak, tako da preporucujem da ne spavate sami.

Dijabetes vas ne sprecava da se lepo provedete, niti je potrebno da se
osecate drugacije. Isti se kao i svi oko vas, samo malo oprezniji od
vecine. I koliko god se opustili ipak negde u mozgu imajte informacije
o tome $ta se u vasem organizmu u tom trenutku dogada, kakve su
posledice svega toga i proveravajte nivo Secera u krvi. Javite se
osobama koje brinu za vas i budite svoj lekar tada. Najbolje ¢ete sami
odrediti §ta je za vas dobro a $ta ne, Sta Zelite a Sta ne zelite. Nemojte
da izneverite ljude koji imaju poverenje u vas, i koji vam veruju. |
zapamtite, dijabetes je vas$ drugar, ako ¢uvate vi njega, ¢uvace i on
vas!

Novo okruZenje, novi ljudi, novi strahovi. Kako se uklopiti? :)

Sasvim je normalno da dolaskom u novu okolinu dobijamo neke
strahove, da li ¢emo biti prihvaceni, kako ¢e se prema nama odnositi i
da li da krijemo dijabetes? Bilo da je to polazak u skolu, na fakultet,
novi posao ili neki novi trening, pitanje je isto.

Moje iskustvo vodi ka polasku u srednju skolu. Tu je novi razred, nova
deca i nepoznata okolina, sve je nekako novo i strano. Strah se javio,
kao normalna pojava. Pitanja su se skupljala u glavi, da li trebam da
kazem kakav problem imam? Kako ¢e me gledati kada saznaju da
imam dijabetes? Hoce li me prihvatiti ili ¢u biti izbegavana i
odbagena? Sta ako bude lose? Kako uopste da im kazem?
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Kada ta pitanja dodu vi samo prodrmajte glavom i dobro razmislite.
Zamislite da dodete u situaciju da vam je loe a ljudi oko vas ne znaju
u kakvom ste problemu, §ta je sa vama. Kako onda oc¢ekujete da vam
bilo ko pomogne?

Dijabetes nikako ne treba da se krije. Prvog dana u novom okruzenju
istupite, recite svima da ste dijabetiar i objasnite im S$ta to znaci,
pomozite im da shvate u kakvom ste problemu i $ta sve moze da vam
se dogodi. Od 30 dece barem ¢e 10 biti razumno i spremno da
pomogne. Nemojte ¢utati o tome jer ¢utnjom pravite problem i sebi i
ljudima oko vas.

Odlucila sam da svom novom razredu kazem problem, uputim ih
koliko mogu u desavanja i moj zivot sa dijabetesom. Ne Zelim da samo
moj razred zna o tome, Zelim da zna cela $kola. Zelim da apsolutno
svako dete zna moj problem i kako moZe da mi pruzi pomo¢ koja ¢e
mi jednom, mozda zaista biti potrebna. Znam da ¢u biti prihvacena jer
ja prva sebe prihvatam ovakvu kakva jesam. Poenta jeste da prvo sami
sebe prihvatite, da dijabetes jednostavno pocnete da smatrate delom
sebe koji je sasvim normalan i prirodan. Da va$§ odnos prema
dijabetesu bude otvoren i vedar, da ne kukate i ne sazaljevate sebe,
tako ¢e drugi shvatiti da vas to boli i da ste tu slabi. A uvek ¢e u zivotu
biti ljudi koji gadaju vasSe slabe tacke. Napravite sami Salu na svoj
racun i smejte se zajedno sa ostalima, budite vedri i pozitivni. Jer ako
pozitivno razmisljamo pozitivno ¢e nam se i desavati.

Ja sam odlucila kako ¢u poceti, odlucila da pokusam da rasirim svest
drugima i razbijem da je dijabetes tabu tema. Zelim da svako Guje
koliko sam slatka i kako se borim sa time. A sve utiske vam javljam
¢im reci prenesem u delo. :)

Hoaapuka u npujaTtenau

Tokom ovih godina shvatila sam bitnu stvar, da je mnogo korisno u
zivotu imati prijatelja. A kada imate dijabetes, i pronadete osobu koja
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deli tog slatkog drugara i Zivi sa njim kao i vi, shvatite koliko je sve
lakse.

Moj prvi odlazak u Arandelovac, mesto na kojem mozete i sigurno
hocete upoznati mnogo dece koja imaju dijabetes ali i razne druge
zdravstvene probleme, bio je napet i za mene straSan. Ja, malena, novo
mesto a i nov drugar u mom zivotu - dijabetes, strah. Najvaznije
pitanje koje sam postavljala sama sebi sve vreme bilo je:" Sta ¢e tamo
da mirade ijel ¢e da me boli??". Nece. Sve su to normalne predrasude,
normalna razmisljanja, svi uglavnom mislimo i pitamo se isto. Dok ne
odemo u taj cuveni Arandelovac.

Arandelovac je bio i ostao moje omiljeno mesto, koliko sam ga se
plasila sada toliko trée¢i u njega idem. Mesto koje bih opisala kao
bezbedno, smireno, koje vrvi od de¢jeg smeha i od radosti. Puno dece
koja imaju isti problem kao i vi, neki su iskusniji od vas i rado pomazu
jer znaju koliko je njima na pocetku pomo¢ bila potrebna. Ako ste vi
iskusniji, pruzate pomo¢ novopecenim dijabeticarima, najlepsi osecaj
kada vas neko pozove posle 3 meseca i kaze kako ste mu pomogli i
kako vam je zahvalan. Ponosni ste na sebe, i ve¢ ste nekome uzor.

Pored toliko stvari koje tamo naulite, steknete mnogo jaka
prijateljstva koja se tesko kidaju. Dijabetes vas nauci da budete
tolerantni, strpljivi, druzeljubivi, da postanete dobar ¢ovek pomazuci
nekome. I slede¢i put kad razmisljate koje su to prednosti Zivota sa
dijabetesom, razmislite dobro o tim osobinama koje sigurno steknete
godinama.

Iz licnog iskustva vam mogu re¢i da sam sretala mnogo vrsta dece
tamo, neke koji paze i vode racuna, neke koji zapustaju sebe, i neke
koji ne vode rauna uopste i teraju neki inat. Od tog inata nema nista,
sem licnog propadanja. I to je neSto najgore Sto se moze videti i sluzi
kao primer §ta ne trebate sebi dozvoliti, jer uvek razmisljajte da Cete,
kao §to su i svi oni, nauditi samo i jedino sebi. Mozda ne odmah, ali
za nekoliko godina sigurno da. Zato je bitno birati prave ljude koji ¢e
vas ispravno posavetovati, gurnuti na pravi put i svaki slede¢i kad
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skrenete, vratie vas na mesto. Nai§la sam na mnogo prijatelja tamo,
druzenja i1 price odande nikada necu zaboraviti, sva deSavanja i
pustolovine koje smo zajedno prolazili od pocetka do samog kraja
boravka tamo. Uvek bili jedni uz druge i uvek bili podrska kad je bilo
tesko. Ti ljudi su uz mene i dan danas, podrska su mi za mnogo toga u
zivotu, i veoma sam im zahvalna na tome. Neka prijateljstva traju 8
godina, od samog pocetka pa sve do sada.

Jos jednom, pazljivo birajte prijatelje i svoje savetnike, i u Zivotu i u
dijabetesu, nije svako pametan za ovo. Ako ste bili u nedoumici ili u
strahu, viSe nema potrebe da budete, podelite sa drugima svoj problem
i slobodno pitajte za pomo¢. Prijatelj je nesto najbitnije za nas, podrska
i oslonac. Svakome treba bar po jedan iskren. | zapamtite i podelite
ovo sa prijateljima: "Dijabetes je va$ drug, ako ga ¢uvate dobro,
cuvace i on vas!".

Samokontrola

Skora$nja deSavanja u mom zivotu podstakla su me da napiSem nesto
na ovu temu. Sa svojih 15 godina ne mogu vam pricati puno toga o
samom dijabetesu, ali mogu nesto Sto sam prozivela. Ovo je moj prvi
ozbiljniji susret sa odlukom koju treba da donesem. Samostalno.

ZavrSavam Osnovnu $kolu i velika mi je zelja da upiSem Srednju
Medicinsku. Znaci, moram prijemni da uradim besprekorno, svaki bod
mi je preko potreban. Uz to saznanje dolazi veliki pritisak i - stres.
Pojma nisam imala koliko mi je sve ovo uticalo na zdravlje i koliko je
moglo da me dovede u opasnost. Seéeri su skakali, ja sam plakala
iznervirana brojem bodova. Seéer je jednostavno i3ao gore a ja sam
mislila da ¢e sve nekako da se smiri i da ¢e sve biti u redu. Dok nisam
zavrsila u bolnici, na infuziji jer od nerviranja Secer je bio 30 a ja nisam
mogla da jedem. A kako da dam insulin a da ne jedem? Velika greska
koju sam ja napravila je to $to sam se uspanicila, nikada sebe nisam
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dovela u tu situaciju, do sada. Tu bih vas upozorila, molim vas,
nemojte paniCiti. Panikom samo pogorSavate stvar, vrednosti
glikemije rastu a vama je sve gore i gore. Cilj svega je da naucite da
vladate sobom u ovakvim situacijama. Da kazete sami sebi da vam je
vase zdravlje na prvom mestu i da ostanete smireni. Da shvatite da
panikom ne postoZete nista. Posle nekoliko sati infuzije Secer je spao,
a ja sam shvatila da je sve bilo bespotrebno i da sam mogla sve da
sredim sama samo da sam ostala smirena. Da sam rekla sebi da je
zdravlje najbitnije, Skola je svakako bitna ali ne toliko da bi narusavali
svoje zdravlje. Znam da ima jako puno dijabeticara koji polazu malu
ili veliku maturu, koji spremaju ispite i svi znamo koliko to stresa
donosi. Ali ubrzo shvatimo da je sve to prolazno, manje bitno. Ako ne
sac¢uvamo svoje zdravlje dzaba nam maksimalan broj bodova ili 10-ka
na najboljim fakultetima. Sa tim ne¢emo sacuvati sebe. U svakoj skoli
ispit moze da se ponovi, ali u Zivotnoj, tesko.

Zelim svim maturantima da upisu $kole koje Zele, studentima da
poloze sa 10-kama. Ali ako ipak ne ispadne onako kako ste ocekivali
da ¢e, nemojte se razocarati. Sve se desava sa razlogom. Mislite na
sebe, na svoje bliznje koji prozivljavaju isto $ta i vi. Mislite na svoje
Secere i na svoje zdravlje. Jer, setite se, dijabetes je va$ drugar. Ako
ga ne budete Cuvali, nece ni on Cuvati vas.

Dijabetes i psihologija

Svi smo svesni u koliko stresnom vremenu zivimo, koliko je stil Zivota
promenjen i koliko sve tece brze. U toj brzini mnogi od nas zaborave
da zastanu, udahnu duboko, opuste misice i prosto... odmore.

jeste. Li¢no za mene predstavlja neSto neverovatno, nedovoljno
istrazeno, misteriozno. I veoma bitno. A ipak, koliko nas zaista brine
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o njemu? I na koji na¢in? Emocije diktiraju mnogo nasih postupaka,
reakcija, 1 posmatranja sveta uopste. Kod osoba sa dijabetesom mir i
spokoj posebno su vazni, ali je izuzetno teSko dosti¢i to stanje.
Suocavanje sa tim da bolujemo od dijabetesa ume da bude
komplikovano, neki reaguju bolje neki losije, ali zasigurno nikome
nije svejedno. U mom slucaju u pitanju je bila radoznalost, bila sam
suviSe mala da bih zaista shvatila Sta se zapravo desava, dijabetes bio
mi je sasvim nepoznat pojam, pa sam odlucila da prvo shvatim $ta je.
Ucila sam o njemu, ¢itala sam danima, pric¢ala sa svojom doktorkom.
I mogu vam re¢i, sve to mi je mnogo pomoglo kako tada tako i kasnije.
Priblizila sam se problemu najbolje §to sam tada umela i prihvatila ga
kao deo sebe. Kako sam rasla i sazrevala shvatila sam da razgovor
moze resiti mnogo stvari. Prvo, vama bude bolje i lakse, drugo, uvek
mozete pomoc¢i nekome a da toga niste ni svesni. Kada sam usla u
pubertet i kada su hormoni poceli da rade svoj posao, i ja sam pocela
da se pitam :"Zasto bas ja?" ili :"Sprecena sam da vodim svoj zivot
normalno i to nikada nece pro¢i". Tu je nastupilo povlacenje u sebe,
izbegavanje ljudi i zatvaranje u sobu. Ako ikada dodete u takvo stanje,
vrlo je bitno da kaZzete sebi da je u redu da se osecate tako, da je u redu
imati lo§ dan ili neki period, ali je isto tako vazno da budete svesni da
postoje ljudi koji su se Skolovali bas za to da pomognu vama. Zato
suze psiholozi. Mislim da je na naSim prostorima i dalje donekle tabu
tema oti¢i kod psihologa, ali ne razumem zaSto. Ljudi idu kod
oftamologa, kardiologa, paze na svoj vid, na svoje srce, ali
zaboravljaju najbitnije, glavu. Posete psihologu pomo¢i ¢e vam da
otvoreno iznesete svoj problem, svoje strahove, i da ih prevazidete.
Bila to osuda okoline, strah od nepoznatog, onoga §to vas ¢eka i sa
¢im ¢ete morati da se suocite, ili obi¢an razgovor koji vam je bio preko
potreban. Pominjala sam mir i spokoj, uz pomo¢ psihologa mnogo ga
je lakse dostiéi.

Stres je sastavni deo Zivota, uvek ga je bilo i uvek ¢e ga i biti, ali je
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samo do vas kako ¢ete na njega odreagovati. Stres utiCe na naSe
glikemije, mozda u pocetku neprimetno ali kasnije svakako drasti¢no.
Kada se nadem u nekoj stresnoj situaciji, opustim ramena, udahnem
duboko i kazem :"Pro¢i ¢e" jer hoce. Svoj lo§ period prevazisla sam
naucivsi sebe pozitivnom gledanju na stvari, prihvatajuci sebe takvom
kakva jesam, i shvativsi da mi je dijabetes mnogo vise pomogao nego
odmogao. I jo§ jedna vrlo bitna stvar koju sam naucila, Cuvajte
dijabetes i on ¢e Cuvati vas!
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I-p Ankuna Buranosa

Moja ;by00B, MOja XpaHa, Moe 3IpaBje

loguante mMuHYBaar, a Hamata 60opba co AujabeToT Tede
Kako Majo morode, a kKommo3utopoT b. Cmerana mpeybaBo 10
ONMUILIYBa TOA BO MATOT HA €1HA peKa ,,BaTasa". Taka TeyaT ronuHuTe,
a HaIUTe CIAaTK{, HABUIyM MaJd, HO TOJIEMHU MPOoOJIeMHU CO XpaHaTa
KOja 3a Hac ,,claTkuTe” Jyre 3HA4d KUBOT.

MHory npariama ©MaMe BO Hamiara riasa: ,Illto nenec 3a
T0jaJIoK, IITO 33 PyYeK, mTo 3a Beuepa? Toa ce HAIIUTE CEKOjTHCBHU
npamama. CtpaB onx mpeybaB Oen Jied, 0Ji MUPHUCOT Ha OYpPEKOT,
npey0aBu TOPTH U Kojadd (KOW TH TJIeJAaM caMO Ha MHTEPHET KakKo
penentn).

A, xora ke TOMHHaM 1 BHJIaM €THO MPEKPACHO BUHOKHUTO O
CJIaJIONIEIN ¥ CIIyIIIaM Becell IETCKHU JKarop: ,, [aTo cakam ciiamoiest o
YOKOJaMo, OJf MallMHH, CTpadareina WIH.., a jac Malky Ke
Mo/i3acTaHaM M TaxHO ke 3aMuHaM. Koja ybaBrHa 01 criafgoiem Kako
BUHOXXHTO HapEIeHU BO 3/IETHUTE, a jaC CaMO MOJKaM Jia TH Tie/aMm.
3apeM Toa He € TaXKHO?

Ho, toa e mojor ,,cnagok” xuBoT. M Toram ce mpamryBam:
,»30IITO U HUE HE CME KaKO CUTE JIyf'e, 30IITO jaC MOpaM Jia 3aBpTaM
IJIaBa | Jia 3aMHHAM O] TOa MIPEKPACHO CcIaTKo BUHOXKUTO? U Toram
BO MojaTa IjlaBa Ce Bpaka MHCjaTa, ajle Ja KylaM camo eHa TOIKa
Clajojiel Co OHOj y0OaB KopHeT. M Toraimn HacTaHyBa THIIMHA BO
MojaTa IjlaBa M CO rojieMo mpaiiame. A 1mro notoa? Tpeda ma ce
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OomHaMm W amapardeTo ke mokaxke 12, 13 wimm 14 enuaunu. Cnenn
roJyieM TpallaTHUK ¥ Mpaniame 32 MeHE: 3apeM € MOBa)kHa TOIMKAaTa
CITaJIoJIe/T OJT MOETO 3/1paBje?

Camo micmxaTa € HajBakKHA 32 HAC, HO W 33 CEKOj YOBEK HE
caMmo Kora ce paboTH 3a ICXpaHaTa TYKy H 3a CHTE IIPOOJIEMH KO TH
“MaMe TIoCIIe Taa TOIKa CIaoe].

A 1Ta e CcXpaHaTa 3a HAC HajcJaTKuTe Jyfe?

Kora ke ja ocetute y0aBuHaTa U BKyCOT KOj € HAa CAMHOT BPB
Ha ja3WKOT U K€ TH 33I0BOJIUTE CBOMTE MOMEHTAITHH OTPeOH, a moToa
Ke UMaTe MPOoOIJIEMH CO 3/IpaBjeTo € Toram ke caTumMe JIeKa € cocema
JIOBOJTHO J1a TIOMHUCIIMME ,,ayyyy KOJIKY € y0aBa Hamiata ucxpana 0e3
OparmrHo, Oe3 mmekep, 0es........... ”

W toram ke ce 3aMmciaM: a HaIIMTE MPHjaTeT KOM WMaaT MHOTY
MOTEIIKH 3APaBCTBEHU MPOOJIEMH M MOpaaT IMOWHAKY Ja Ce XpaHaT?
Bennam cu mocraByBaM mpamiamke BO MojaTa Ii1aBa.

[la, HM cme camo cnaTku Jyre, Jyfe koW Tpeba Ja WMame caMo
MO3WTHBHHU MHUCJIHM BO HAIllaTa cliaTka riaBa. Mosxxeme u 6e3 6en Jieo,
0e3 MUPHUCOT Ha OYpEKOT U MPEKPACHOTO BUHOXKHTO O] CIIaf0e. 3ap
He e Taka???

3aTtoa OumeTe MU CeKOorall CPEKHU W BECENH, 3allTO HHE CME CaMo
HajCJIaTKM JIyle Ha CBETOT KO Tpeda J1a UpUMe caMo cpeka U JbyOoB.

<@

TosieM Mo3/ipaB Ha CMTE MOM Jpard HajcnaTku npujatenu. )
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Hanuent o Pecen co dujader |

Mojara npuka3Ha

Nmae camo cenym romunu..Anpun 2007 roauna. Jloaro
natyBame 10 Ckorje koe Tpae Tpu 4aca. Pogutenure ce co MeHe,
30yHETH W €O MWIMOH TPAlIaHUIM BO TOTJIENAOT TO ClenaT
[IOCTOjaHOTO TIOBpaKkame BO TEKOT Ha maTyBameTo. Cirymam Kako
pasroBapaar HEITO THBKO W Hepa3Oupnuso, [lomomHa chaTtus nexa
HaMEpPHO T'0 IpaBea Toa 3a Jja He TH CIYIITHAM ..

[lect Mecenn MPeTXOIHO /1B TTATH M€ HOCea BO OMTONICKaTa
Oomanna. [IpBo Ha KOO Ka/e HACTABHMYKATA BO BTOPO OJJIEICHUE
MperUialieHa ce jaBuiia Ha POJAUTENINTE JeKa CyM ce ,,u3ryomna‘..( Bo
npaiiambe OWJI  emu- ancaHC Kako MOCJIeAMIa Ha BHCOKH
TJIMKEMHUH..MHOOOTY ITOJIOIHA TOA I'0 3aKJIy4YHja) U CYM C€ OCBECTHIIA
0e3 ma ce cekaBaMm Ha HuITO. KpBHa ciuka, MaTWyYeH JieKkap, HE
yTrBpawie Humro(?!?!)

[Tocne HekonKy JieHa ce OyaaM BO MojaTa coba U HEe MOXKaM
Ja u3ycTam 300p..MCHyIITaM TJac HO HE MOXKaM HHIITO Ja
M3roBOpaM, TOBOPOT € OJI3¢MEH KaKo U IieJlaTa JeCHa CTpaHa pakara u
HOTaTta KOM He TM 0ceKaM KakKo Jia ce e 0J1 MOETO TeJo ( TOBTOPHO
0J1 KeToare103a KaKko IMoJI0IHA ce YTBPIU, MHOTY MOJOIHA). MounTe
OKOJTy MEHE...BO TaHWKa U HEKOM N30€3yMEeHH JIMIA KO TpUaar Jia Me
oasenat Bo burtona.Hekonky nena me cuumaar Ha EEI" u mu naBaat
HEKOM JIeKOBH, MH(Y3HWH, TPUCTa Tperjienu..u HumTo, Jujarnosa
HEMa...ce COMHEBaaT Ha CMWICNTHYHH HamajH, HEKIACHYHH....BO
¢opMa Ha arcancu. BepojaTHO HUKO] HE OOpHAJ BHUMAaHHME...MJId HE
W3MEpUII TITMKEMH]a... Ce CIIy4H JIBa IIaTh OBaa cuTyanuja . Jac 3a Toa
BpeMe 3a Mecel AeHa ociedeB 10 kujaorpamu, IMaB YyAHO ONaKame
Ha KocaTa, OCTOjaHo ce OyaeB HOKe na ojaM Bo WC OuaejKH MUEB
OTPOMHHU KOJMYMHM Ha BOJA U OBTOPHO YyBCTBYBaB ea. OnenHai
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O]l )KUBO M HACMEaHO JieTe OeB caMO yMOpHA 0e3 TpOoIlKa eHepTruja u
HajMHOTy HcirameHa. CTpaBoT nmoBeke Oelle MpUCyTeH BO OYUTE Ha
MajKa MU, TaTKO MH, MouTe 6a0u u nefoBuu, TeTku. Ce u3ryou cexoja
aTOM IIO3UTHBHA €HEPTHja BO JOMOT...

Ce BpaTMBME MajJKy OINOPaBEHH OJf TMPETXOAHOTO
TPayMaTUYHO YTPO IO HEKOIKY JICHA, CEYIITe HE CE YyBCTBYBAB
no0po. Bo pa3roBop co MmaTrdHaTa O/Ty4Hja 1a UCTIUTAM TINKEMH]a,
Bo enen nen Tpu maru...Bo jgabaparopuja,nio cekoj oopok. Toj JeH...
Oemie Henena, a Majka MH TPYajKH CO PE3yJATAaTHTE O] NpPUBATHA
amOynaHTa OTHIE Kaj JOKTOpKaTa JoMma 1a u ru nokake. Cectpara
KOja J10jIe caMo 3apajJyd MEHE BO HeJlena Ja U3Baju KPB OUUTIICIHO
T'Y BUJENA....OpOjKH, aMa MHOOOTY MTOBHCOKH Of IaJeHU Tpanuiy. 1
TyKa 1Mo4YHa BUCTHHCKaTa Oopba. Toj anpuncku nen 2007... Ckomje,
Knuanka 3a TETCKU Oonecrw, €HIOKPUHOJIOTHja.
[IpucTUrHaBme...TOMJIO €..TPUKa MPETBOPEHA BO HACMEBKA..UYIHO
KaKo TaMy THE CECTPU M JOKTOpU MMaa ybaB 300p M HacMEBKa.
YyBcTBYBaB Kako Ja Me I[I03HaBaaT CO TOIUHU..00jacHYyBamba,
o0jacHyBama Ha MojaTa Majka kKoja Oere 10 MeHe , OOIKamba...HeMa
BEHa, Yy/IHA XpaHa, JIaJieHa BO OJPEJICH Yac...laK OOIKamba BO IPCTH,
BO BCHA...KaKO BEKe M JIaHe T'M YyBCTBYBaB KOJIKy Oea uecTH, a
BEPYBajTe U jac HE CakaB MEJUIIUHCKH UM JOTOTAIIL.

Majka MU Kako OZIe/THAIII OJ] TPUYa U COJI3H Ja CTaHa YUCHHUK.
I'megam 3ammmnyBa, ciryia mTo 300pyBaaT CECTPUTE CEKOE MOTLIaTHE
, a jokrop ['ydeB co HeroBara BO3AP)KAHOCT W IOYMTTA INTO ja
TJIe]aB BO OYUTE HA MOHWTE POJIWTENM KOja TOJIOIHA M jac ja
YyBCTBYBaB KOH HETO.

Mucnam neka on ce...Hekako 30opor 3ACEKOI'AI Germre
OHa IIITO MPBO MajKa MU U CUTE MOHM & U jac Tpedaiiie 1a ro CBapume
u porontame. Toa € OHa IITO € HOX BO CPIIE 3a CEKOj . AKO BH Ka)KaT
K€ 3aKpeIHeNI 3a MeT JIeHa, TIeT HeJleNH, TIeT MECEIH,...MUCIIaM ce Ou
u3npkaie Henu? Ho, 3acekorai...e Tyka Tpeba aTOMH Ha €HEpruja
KOM Ml IMa CaMO POJIUTEN Ha XPOHUYHO OOJTHO JIeTe.
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Mecenu u roguHu Tpebaa 1a HAy9HMe CHTE BO CEMEjCTBOTO U
jac MCTO KOJMYMHU MepeHa XpaHa BO OOpPOKOT...KOMOMHAIINH, JO3H
WHCYJINH, CEKOjIHEBHO O TPU U MoBeke TeledOHCKH jaByBama Ha
nokTop ['yueB, boske 3a BOCXHUT K0j ceymiTe To 4yBCTByBaM.. | oguHM
o0uIM Ha MOHWTE J1a Me HaTepaaT Aa BexkOaMm OapeM oOMYHM BEXOH,
3arpMyKeHOCTa Ha MojaTa Y4MTelKa Koja He Me HMCIyIITalle Ol BUJ
CHUTE TOIMHH U Ha Koja cCyM OecKkpajHO OiarogapHa, eKCKyp3UUTE KOU
3a MOHUTE, HO U 3a McHe Oea moceOeH mpenu3BUK. Maiky ce oBHe
CTpPaHWIM N1a ce Kake Cce, cera Kora Ha 22 romuHH, BpaboTeHa Co
HEKOJIKY MCIIUTH J0 AWIUIOMA, M Cera CeyITe CHJIHH Ce eMOLUUTE,
cuiaHa € JbyOOBTa W TMOJJIPIIKATa O pPOAUTEINTE, CHJIHA €
MeIUIIHATA BO KOja BEpyBaM, HO HajCHITHA OJI Ce € KeyrbaTa 3a )KUBOT.
CpekeH, UCTIONHET M Y0aB JKMBOT KOj HA CHTE BaKBH OOpIM MM IO
rnocakyBam!
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XaunMm OcMaHn

Aujaderec

Jac cym Xaunm Ocmanum ox Teroo. [ujabetnuap tun 1. Unen cym Ha
yIpaBHUOT 0A00Op Ha 3ApYKEHHETO Ha rpafaHu co aujaberec Ha
TeroBo. Mmam npodaemu co Hedponatua, necHuot Oyoper u 3actoj
BO (DYHKIIMOHHMPAHETO, a MCTO TaKa JMjarHOCTUIMpaHA MH € U
peTuHONaTHja, AHIaTHpana petuHa. Ho ox mpen exna ronuHa moyHaa
Mpo0JIEMHUTE U CO HEBpOIIaTHjaTa-ToIMHEBponaThja aeadetnka. HMaxo
CTaJIHO CyM 3eMaut Tepanuja o ctpancTso (Tioaktacid 600mg) cenmak
ce mojaBwja mpobnemu. Mcro Taka ce mojaBHja TpoOIEMH M CO
MYCKYJIUTE 3a€/IHO CO HEPBHHTE BJIaKHA.

3a oBa cym Owi W Ha OOJHHYKO JIGKyBame BO KJIMHUKATa 3a
Herposiordja Bo Ckorje, Kaje cyM MPUMHI U COOJIBETHA Tepanuja,
o1 KoHTpoJia Ha rpod. a-p MBan bapOos.

He MosxeB BOOMIITO Jia ce ABMXKAM, HUTY Jia CTaHaM 0e3 aCHCTeHIUja
Ha YJIEHOBHTE O] CEMejCTBOTO. Bo TakBa coctojba OeB menu 6 Mecel,
HO CO Tepalnujara JajeHa oj rope HaBeJeHHOT npodecop, cocrojoaTa
[OYHA J1a C€ HOpMaJIU3Hupa.

IMounaB na rybam OCeT Mpu [BIKCHE, HO3eTe a M palere Mu Oea
JIAJHA MaKO 3a MUPKYJalija IPpUMaB peaoBMa Tepamuja.
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IIpn kakBa coctojb6a O6eB u Ha OajHCKO JieKyBame Bo KocoBpactw,
Jebap, mTo UCTO Taka Mo TojieM Haa30p O IEPCOHATIOT CO BEKOH U
Maca)kl TIOYHa Jja MU ce BpaTu ofgoT. mam 58 roguau a aujadeTnygap
cym Beke 33 rogumam. OBa co HeBpomaTHjaTa MH Aaje IorojieMa
MOOWJIHOCT, 1a UMaM TMorojema aoBepba M Ja HCTakHaM JeKa
OJUTyYHOCTA Ha CEKOj TNAalUeHT € BaXCH 3a IOHATaMOIIHOCTO
JIEKyBame, HO Tpeba Ja ce uMma mnpeAduB M Jieka He Tpeda na ryou
HajeK. Mojara OIIydHOCT, paboTa CHOpeA TNpEenopakuTe Ha
MEJUIUHCKHOT TMEPCOHAT BO KIMHUKHUTE 33 CHJIOKPUHOJOTHja U
KIIMHUKaTa 3a HeBpoijoruja Bo CKomje Taka W TPEHOPAKUTE OJ
Knuandakara 6onamna Bo TeTOBO Me 3alBpCTHja YIIITE TIOBEKE.

Nmamie MoMeHTH Kora HO3eTe MU O0ea MOAPH, JypH U KOra Ieniayes,
ce ocekaB Kako Jia ce ABMXaM 10 Jacka. [loiro Bpeme He MOXEB J1a
T'H OCeTaM MPCTHUTE U Ha pariere. beB TotanHo 3apBeH. Ho moBepOara
Bo cebe, TOMOINTA HAa CEMEJCTBOTO M MEIUIWHCKUOT IIePCOHA,
CTPOTHOT PEKUM, AHETa BO KPajHO BpeMe Me MoAnTrHaa Ha Hoze!!!
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Nanna JopanoBuk-JakoBueBcKa

Illekepna npukasHa

Jlomexa cu MUCIIHIII,
JieKa CITyIIall IeTCKa CKa3Ha
Cwu 3amoBui Bo Oypara

Ha eqna mounakBa mekepHa npukasHa.

Uyn0BHINTETO CIATKO KaKO MeEJ,
Hanara 6e3 pactiopen u pej
JKuBee Hacekage HU3 CBETOT

WU na HajMJ’Ia,Z[PITC UM I'0 OTCIXKHYBA JICTOT.

Nmeto my e Jlnjabetuc,
Twum egeH, uiau TUII IBa

Bo 1936ta roauna ro OTKpuiI U 00jaBuII
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Cep Xeponn [Tepcusai.

UYecro 3Hae a ce Bcenu
Kaj »xenure Bo OmaxkeHo 100a,
XOPMOHCKUTE MOPEMETYBAA

3a Hero ce Kako XOTeJCcKa coba.

Co MHCYJIHMH MPOTHB HETO BOjHA CE BOAN
Opy>Xje BO BUJI HA UTJIH U TaOJIETH,
Co 37)paB HAMHUPHUIIM O€3 jarJeHH XUIPaTh

W npyru pasHOpa3HU HAYUHU U COBETH.

CrnaTka ropyriHa BO KpBTa Ce JIa4u
Koj exnam ro qo6ue, et )KUBOT ce MavH,
OpmHeHazen CTaHyBall TJIAJCH U JKeeH

JujaberecoT Te mpaBu HEMOKEH H Oe/IeH.
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Xpuctuna PucreBcka

Bo cunuoT Kpyr

Bo cunmot kpyr
0e3 Mpu4rHA CH CTUCHAT
U 11T )KUBOT CO CIOPT U PU3HUYKA aKTUBHOCT

HEC CC JOBOJIHU Aa IIOMOIrHar.

Otramy Hema Hazan
nnuara co aqujader T1 ke kaxar,
HO TJ1aBaTa rope, He CU cama,

ke ce OopHII 1 Ke Ouien! ycrenrHa Jjama.

JKHUBOTOT ce MEHyBa CKpO3,
MEPHII TITUKEMUHN U Y€CTO OOIIKAIl IpCT,

ce paJyBall IToOM OpOjKHTE ce B pel,
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MaKo BeKe Ha TpIrie3a HeMar 6el jie0.
I'mukemuu, mak, BUCOKU

T€ BaJar O]l TaKT,

TPEMOp ¥ 3aMaTeH MOTIIe T

He ce nobap 3HaK.

[ITom namHa HoT T 00Jee
3HAeII JieKa jJoara “HeBpeme”.

XUIOTINKEeMHja He € IIIera,

[IeKep W jaraexuapaTH 1ajTe MU UTHO - CeTa.

Jlyfero ke peuyar -
Janmu oBoriije, oBec U MefI. ..
He 3Haart neka u tHe

npaBar “IJIMKEMHUCKHU Hepen .

Hucuuiuinza u 3Haewe
HU C€ BaYKHU 33 MEHAlIUpambe,
HO CEH30pHU Ha paka,

JajIeKy Ke HE crmacar oJ1 0Baa Maka.
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Pydueckn Muxo

7ZKuBOTHTE HAIIM KAKO LIeKepalu

Eej npujaTenu Hamm, HEE CMe MEKepaIy.
Texok € )KUBOTOT Hall.MHOTY OMJIO TEIIKO /1a CH IIeKeparl.
Ja He MOke HOpMAITHO KaKo JPyTUTE

J1a jajiell U eI,

Jla BHUMaBAII IITO jajelll U THEIIL,J]a BHUMABAIIl KOTa OJIMIII,
Jla BHMMABalll ¥ KOra CITHEIIL
Ox ce 1a ce masuIll 1 CO Mriia Kora ce GOIIKartr,

CO XXUBOTOT CC€ KOIIKaII.

Eej mexepnata 6onect Bo cede ja Hocume. Ha )xuBOTOT My IpKOCHME.
Co Hea 10OCTOjaHO KaKo CO TUBOK yOuel ce Oopume,

3a IoAO0JIT )KUBOT J1a CC€ I/1360pI/IMe.
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Cekoj neH 3a Hac e moceOeH a MOXKeOu TOj JIeH 1 1a OwJie ToCe IeH.

BHuMaBajTe 01 HU30K LIEKEp MOXKE JIa C€ OHECBECTHTE
a 0J1 BHCOK IIIeKep raHrpena na darure.

3aToa Ha BpeMe Tpeba aa CBaTHTE,

mo100po € IeKepHaTa OOJNECT Ja ja CIpeyuTe

30IITO IMOCJIC HE MOXKE Ilaja JICUHUTC.

MakwuTe Ha mIeKepanIuTe

Ha moueTokoT Ha CeKOj YOBEK Kora Ke My KakaT JieKa € IIeKepall He
My e ceeqHo Oam. Ho moroa co JieKoBUTE ce COKUBYBA, IOYHYBA Ja
Cce OMYyINTa HO HE € CBECCH JIeKa 3/[paBjeTo My momyinTa. JKUBOTOT Ha
HIeKepammTe € MHOTY HMHTepeceH OWJICjKM Ha MOYETOKOT HHEICH
HIeKepail 3a MOCIeAUIUTe He € cBeceH. Ho kora ke mo4yHe mekepoT
OpPraHu3MOT Jia TO HarpuzyBa W 3[IpaBjeTo Ja My TO 3arpo3ysa,
KUBOTOT Ha IIEKEPalioT My ce 3rpo3yBa.

Ia Taka W jac Kako W CHUTE IIEKepallyd Ha TOYEeTOKOT Oojiecta He ja
CBAaTHUB KaKO CEpPHO3HA ce JoJicka He (h)aTUB TaHIpEHA HE 3HAEB
0osiecta KOJIKY MOxe Ja Ouje rpo3Ha. Ho mo emxHa moBpena Ha
HOrarta,lnpcToT IMo4YHa Jia MU IPHEC,HOKTOT IOYHA Aa MU mara a moroa
Y IEJIMOT MPCT Ja ce pacnara. [IpcToT JoKTOpUTe MU TO OTCEK0a U MU
peKOoa,EeKePOT MOpa J1a IO PETYIUPAI U J1a CE Ta3UIIl K He CMEeeIll HU
Ha Wriia aa 3rasuil. [Ipex Toa momeka He OEB CBECEH U CUMIITOMUTE
HE TH M03HaBaB. 3a C€ CH MHUCJIEB JIeKa € OJI HEIITO JPYro a He O]
mekepHara Oonect. Kora mpen oun Mu ce TeMHEIIe,MHCIICB JIeKa OJ1
3amop. Kora mu ce criveliie MucJeB jieka € HopMmainHo. Ho Hekoraii He
MOJKEB J]a CIMjaM M COH He Me (akallle,allduiba 33 CMUPYBabEe Ce
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MIOYECTO MEB U MHCIIEB JIeKa O] IPUTUCOKOT MU €. OJ1 ce Apyro Mosxe
7la € caMo Of mIekepoT He €. Bo coH ce moTeB Mo HEKOJKY MaTH,ce
npecoOiiekyBaB U 0o Apyru OoyiecTH ce yiekyBaB. Kora mounaB ma
maraM BO KOMa HE MU ce M3JIeryBalle Jypy HU O] IoMa.

IIpen oun cBETKM KOTa MU C€ TI0jaByBaa CH MHUCIIEB JIeKa € 07 COHIIETO
W O] CBETJIOTO BO Koe TienaB. [louHaB na mujam MpUpOIHU JIEKOBH
Pa3HU,0]1 TPEBKUTE JIEKOT /a ro OapaM M TIOYHAB CO Jyre 3a OojecTa
Jla pa3roBapam.

Bo nodeTokoT Taa TeMa He CakaB coO HUKOTO CEPHO3HO Ja pa3roBapam
HO TI0TOAa TIOYHAB CO JIOKTOPH Jia C€ COBETyBaM, Ha 3JPaBjeTo
BHUMaHHUE Jla My mocBeTyBaM. Ho Toram Beke Oemre kacHO,00mecTa
171a00KO0 HaBJIETJ1a BO OPraHU3MOT U 'O OLITETHNIA U Ha 3[paBjeTo MU
HAIITETHIIA.

[ToHekorai Kora cejieB, )KUBOTOT KaKO MOJIH Ka3aH CO miepOeT To
IJIeJaB. A cera Toj Ka3aH € Mpa3eH U )KUBOTOT MOj € 3Ta3eH.

Hekou Bukaar mekepoT Kora € HHM30K,3eMH OOMOOHYE,36MH KOKa
koma. Ho jac BHMKam He, W TIOBTOPHO BHKaM He, TOA € UCTO KaKo Ha
3racHart xap OeH3uH Ja My craBaiil. [lorosema 0ejba Ke CH HallpaBHIIL.
Hexowu BuKaaT 3eMu O1aruK0,MeJ1, HO jaC MM BHKaM KapoT HE Ce TaCH
co korka siea. Korkara jie1 ke ce CTOITH a KapoT U MOHATaMy Ke Tiiee
W TIOBTOpHO ke tmamue. OJ1 ce jajau,nay3u He MPaBH HO aKo IEKEpOT
TH € TOJIeM,IIOrojieMa /1032 MHCYJIMH crtaBu. Ho jac BHKaM He,Toa
HEMOj JIa TO MPABHIIL.

Opemero o efHa JI0NTHA JO0 €Ha TrOpHAa TpaHWIla HeMa CTaHWIIA.
[llekepor Hema pma 3acraHe,001KaTa HeMa Ja MpecTaHe. AKO
JIO3BOJIMIII TaKa IIEKEePOT Ja TH Bapupa, €leH JEH >KUBOTOT K& TH
Kpaxupa.
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Toj xo0eH neH KaKko 1a MU Oellle mocJienaeH

beme 13.01.2021 r. BeuepTa ce cnaBemnie crapa HoBa roguHa umm
Bacununa Tpebarre fa ogam Ha KOHTposia. TpraaB paHo 3a IOPAHO Ja
ce BpaTaM M Jla MO)KaM BeuepTa 3a IIpociaBaTa Ja ce CIIPpeMaM.

WnTepaucTkaTa My HampaBu ekr . Kora Hello Ha JIMCTOT BHJE ITOYHA
yCHUTE Aa TW Tpuse. W Toram mu pede Mopam Ha KapAHOJIOTHja Ja
OJIMLI a jac PEeKOB He, Beuep € ciaBa. Taa MU pedye Mopall fa OAUII
HEMO]j WHAT /12 BOIHIIL

OTHI0B Ha KapauOJOTHja CO YIYTOT, JOKTOPOT KOj M€ MPHMH Me
IpaTu BO JIabopaTopHja Ja U3MepaM TPOMOOHUMH, KPB MH 3eMaa U
MH pPeKoa J1a YeKaM.

ITo ckopo caat efHa JOKTOpKA MJIajia Co JIUCT BO paleTe J0jae U MU
peue: Muko? Jac pekoB ga

TpoMOOHUMHTE ce MHOTY TOJIEMH MOpall Ha HEKOTro JoMa Jia ce
jaBuin Hue ke Te 3aapume a jac 1 pexoB : JIOKTOpKe, jac caM J10j10B
M caM Ke CH OJIaM.

Omna Me more/iHa, co riaBaTa cu MaBHa U pede: OJ] KpeBeTOT HEMO)]
Ja CTaHEIl Ke J0jae OOJHMYap U CO KOJIMYKa KE& Te HOCH Ha
MHTEH3HMBHA HeTa

Me ceaHaa BO KOJMYKATa M CAMHOT CE€ TPAINAB, INTO JIK HAIIPABUB
cera, oJ1 OBJIc HeMa Kaj ja ce Oera.

Me ojHecoa Ha MHTCH3UBHA HeTra Ha anapaTy Me IPUKITy4YHja

Ce coOpaa Tpojiia MJIaJd JTOKTOPU T'M BU0A PE3YJITaTUTE M OaMa
HEIITO OJyTy4Hja

Ke MOpa HCHITO Ja CC IpaBU LITO IO XUTHO CTCHT Ja MYy CC IIpaBU
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A ToToa J10j/1e ¥ Kepka MU B MU Kaxka Jieka paboraTta He Ouia Maja u
He Oma 3a mana

141 jac MHCJICB JICKAa K€ M€ HOCAT BO OIICpallMOHa CaJia

MeryHuB ciymaB 4ekaaT CMEHa U Jieka Tpeba Ja J0jae IeKYpPHUOT
nokrop Tapasapu

Jojne enen 6oaHUYAp CO KOIMYKA U MU pede MuKo ajae ceayBaj. ['o
npaiiaB Kaje, MU pede BO caa.

Bo canara Ha kpeBeT Me JierHaa paiere Kako Ha KpCT MU TH pacTerHaa.
On enHa cTpaHa ceqHa JOKTOPOT a OJ Jpyra CcTpaHa JTOKTOpKara.
JIOKTOpPOT MU peue OMIM CMHUPEH, HEe ce BO30yayBaj, Ha CKPaHOT
MOJKEIIl CPLIETO MOXeEII J1a CH TO Tiefam . 3a MOJIOBHHA caaT Kora
3aBpIyja paleTe MU TH OfBp3aa W Kaj JJIAaHKUTE CO 3aBOj MU TH
npeBp3aa.

Cera moxen fa cradenl. CTaHaB 0/l KpEBETOT a JOKTOPOT Me Tpariia
JIaIY cH cera 1o0ap,jac My peKOB Ja, TO TpaliaB MOXKe JIH J]a 3HaM KOj
Me oIepuparle, MH pede jac cyM J1okrop TapaBapw.

Jac Bo cebe cu peKoB € 0Ba € JOKTOp IITO MPaBH HEBO3MOKHH CTBapH
[ToBTOpHO Me BpaThja BO co0a Ha MHTEH3WBHA HETa.

[ToBTOpHO Ha amapaTu Me MPHUKIY4YHja U MU Kakaa Jieka 7 JieHa TyKa
K€ JIeXKaM.

Torarr cu pekoB € OBOj JICH HE OWJI MOCJIE/CH, OBOj JICH JICH He Ol
TOj KOOEH JieH, TOj TIOCJIE/ICH JICH.
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JokTopkaTta Couja kako cBeTHIa

[IpcToT 0 raHrpeHa MU ce pacraraiie a MeHe rjlaBara o] Maka MU
narame. OTHIOB Ha IUTACTUYHA XUPYPruja, o1 I'pajcka OomHHUIA yIIyT
MU J]a/1oa 1a Me IpuMat OuziejKu TaMmy 3a Taa 6oJecT JOKTop uMa. Ox
IIAJITep MU peKoa J1a oj1aM Bo caiia Op.1, 1ojae miman 1okTop co 6paja,
Me CcelJHa Ha KPeBeT M MU pede KPeHH ja HoraTa Jia BUaM BO IITO €
poOIEMOT.

CenHaB Ha KpEBETOT ja KpeHAaB HOraTta JOKTOPOT MH ja HCUYHCTH
paHara u M ja mpeBp3a. Co MeHe Oelre 1 Kepka MH KOja MU pede 4eKaj
MaJKy CeHH BO XOJIHUK, Ke J10j1e fokTopkara Codwuja.

Jac W peKoB JOKTOPOT MU HamuWIa perentd u Jaboparopwja m1a
IpaBaM Ia CO U3BEIITAjOT MOBTOPHO Ja 10jaaM. [Tooa ce cuMHa eiHa
cecTpa M MH pede 110 Hej3e mosieka Ha 1 crpat na omam.M3nese apyra
cecTpa ¥ MH Ce TIPETCTaBH JIeKa Taa € rllaBHaTa cecTpa. Me BUKHa aj/e
BO MaJia cajia Tamy ke J1ojae gokrop Coduja.

IToBpOpHO Me JieTHAaa Ha KPEBET ja UCIPY)KUB HOTaTa M MU PEKOa Ja
nexam. JIo KpeBeT cejiHa JOKTOpKaTa Me pariia Kako € YH4ko MUKo,
jac 1 0JIrOBOPHB JIOIIO € JOKTOpKe. Taa MU peye HEMOj,He ce TUIaIH
IITOM CH BO pariete Hami. [IpcToT 1mosia MU ro 0TCeKOoa paHata M ja
IpeB3aa v Bo coba Me cMecTrja. Bo Toj MOMEHT BO ceOe cu PeKOB jac
u 3a MeHe umaio cnac. Kora ja Bumos ap Codwuja kako Ja ja BUIOB
ceetuniata Codwuja. Koja on cBeTHIla BO TOKTOpKa ce MPETBOPHUIIA 32
MeHe 1a Me cracH. JIokTopkara Oerire Kako MKOHa IpaBa cO TE€HKa
CTaBa Kako CBETHUIIA TpaBa.

Hej3I/IHOTO JIMIE cerorau HaCMEBKa U BEApHUHA OJIMKa KaKo Ja € IpaBa
CJIMKa.

JlokTopkara joaraiie CKOpo CeKOj JIeH M Me TIpallyBallie Kako Yu9KO
Muxo.
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Jo6po e mokTopke, cekoj IeH ce moaoopo u nogoopo. Ho exen nen
np Codwuja xaj MeHe J0jA€ cO eIeH MIIaJ JIOKTOP U MU T'O MPETCTaBU
kako np Tomue. I mu pede ox yTpe jac Ha ogMop Ke omaM a 3a Tebe
ke ce rpwku Ap Tomue. ['o morieaHaB U ce 3ampailiab MITO JIU MOXE
cera Ja mpaBu OBa MiIaJ0 Momue 1o ume Tomue. Ila cu momucius
CBETHIIaBa M¢ HAINyIITa U Ha APYT JOKTOp Me mpemyinra. Ho mortoa
JICH TIO JICH CBaTHB JeKa Toa MJaJl0 MOMYE € HaBHCTHUHA J00ap Ip
Tomue.

[To 7 nena mojue u Mu pede yrpe cabajiie riiajaeH | XKeACeH Ke J0j eIl
BO caJia K€ T€ OTepUpaM U LIEJINOT MPCT Ke I'0 OTCTpaHuMe. Y TpeJeHTa
np Tomue Mu npujae 1 Me mpama: Kako cu ynuko Muko. Hemoj He ce
mranm. 1{eno Bpeme OeB CBeceH M HEKOJIKY TaTH JOKTOPOT Me
mpaniyBaiie, Kako ¢ 100ap Ji CH , BO MEHE TOTJIeNHyBalle a co
parnere padoremre. U Bo ejeH MOMeHT MU pede MUKO,rOTOBO €,[TPCTOT
TH TO HeMa. HaBucTHHA MPCTOT MU TO CHEMA HO U 0OJIKaTa Kako HEKOj
co paka 1ia ja 3ema. Eee Toram Bo cebe cu peKoB, IITO JTH MOYKEIIO 0Ba
MIIaJ0 MoMue, 1ip Tomue, nMa JiecHa paka U Me OCTaBH 0e3 MaKa.

ITo HekoONIKYy IeHa MU pede JoMa Ja CH OJIaM U 32 XUT'MeHaTa rpuxa 1a
cu BogaMm. [loHeieTHUK ¥ YeTBPTOK PEIOBHO HA MPEBPCKH JIa 0JIaM U
3a paHarTa IprXa Jia BOJAaM.

67



bojan Kapanuockn

3a Hajxpaépure V'V Jlen Ha aujaderecot

Hexka uu e yectut neHOT, 14 HOEMBpH CBETCKHOT JIeH Ha IHja0eTecoT
ToJIeM JIeH 3a CHUTE Hac, XpaOpo ceMejcTBO MoOe, CO TeCHa BH Ce
HajaByBaM, U CHTE MOHM coOOpIH Be no3apaByBaM. He nma, MHOTY He
nMa, cMHaTa 0oja € HalMOT 3AIUTHUTEH 3HaK, Moj oBa Hebo Oe3
rpaHuny, He oOenuHM cute Hac. [lagHyBame, cTaHyBame, HO
MPOI0JDKYBaMe, 3a Hac HeMa cTaHuly. Cute MeryceOHO cu moMarame,
JICHTH, UM CH MoJapyBaMe, Ha MEHKAIOTO IITO KUBOT HU 3HAYH Ce
pagyBame, M TOCIeIHATa Kallka MHCYJIUH ja uckopuctyBame. Co
IujabeToT HaydrBMeE Ja KUBEeMe, IIeKepOT HaIll Hajao0ap Apyrap HU
craHa, 24 4aca ce Jpy)KUMe, TIOCTOjaHO T'0 CMHpyBaMe, ce Oopume,
nocJyie cexoja Oypa HOBTOpPHO MUpHO fa IuoBuMe. Cekoe JIOIIO 3a
no0po e, Taka W HHe, HAyYWBME MO €JCH MPaBHJICH IaT Jia OJUME,
3[[paB HA4YWH Ha XMBOT Jia BoAuMe. VM Ha Kpaj MHOTY 3/1paBje BH
MOCaKyBaM jac Ha CUTE Bac.
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TI'opnana JaneBa

AujabeTrec poaepkocTep
na ce Ousie moceOeH Mer'y eJHaAKBHUTE MJIM €HAKOB MEl'y MoceOHHuTe

JXK¥BOTOT € MOJH CO TPEaM3BUIM, & CO €ICH TAaKOB IPEIU3BHK
MHOTYMHHA OJf HaC Ce 3all03HaBaaT OJ Majiu Ho3e. Toj MPEeIU3BHK €
HaIIIMOT BEPEH M JOJrOBeUEH mpujaren - aujaberecot. Kaj Hekou ox
Hac MOPaHo, a Kaj HEeKOro MaK IMOKACHO BO KUBOTOT CE jaByBa HEIITO
IITO HE Tepa Ja CMe CIATKH, HEIITO IITO He M30pasio ciy4ajHo, Oe3
pa3nyKa Ha HAIIMOT HW3IJeN, KapakTep, 0oja Ha KoKaTa, TOJKY
CIIOHTaHO W HenpeaBHTMBO. HaeqHann ce Oyauin BO €IeH CBET Ha
BPEIHOCTH, €IWHHWIK (HE OHHE MIKOJICKUTE, MOMAJKY OOJIHH),
MCHKAJIIIA U UTJTHYKHA, MEPHA HHCTPYMEHTH KaKO MaTeMaTHKaTa J1a TH
¢ Hajmobpa cTpaHa BO )HMBOTOT. E TOKMy OBOj CBET HE y4W jJa CMe
xpabpu, na ce u300puMe CO CTpaBOT, Ja T'M HAIMHHEME CHTE
NpPEeIM3BUIIA CO KOM CME€ COO4YeHH. Toa HE TpaBU Ja CME XEpOH,
MOYCIEIIHA U TOCHJIHU BO CEKOjIHEBHaTa Oopba co aujadeTecoT,
TakBM KaKBHM IITO CME CHTE HHME OJ TOJEMOTO CHHO CEMEjCTBO.
3amoMHETe HE CME CaMd BO OBa, OWJETe TOpId Ha Toa IITO CTe
MOoCceOHHU U TOXpabpy 3aeHO CO CHUTE HAC, HOBHOT JICH CHJIHO Ke
CBETHE, a HHE YIITE MOCHJIHO K& 3a4eKopuMe BO HOBa mobena u
moo6po 3apasje!
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Murpa JlynmunHosa

Kusejre ro Muror

Kora 4oBek ¢ miax MHOTY He pazmuciyBa. CUTe ICHOBH TH
HCIIOJIHYBA CO Cpeka M HaJle) 3a HeKOja MIHHHA Koja ja conyBa. Ce
OyauII eTHO OOWYHO YTPO U CE ILITO CH COHYBAJ 33 UIHWHATA CE PYIIN
KaKo KyJia 0] KapTH.

Bo Ttpuamero mo ycmex Bo paboraTa, >KHBOTOT, JelaTa,
CONPYTOT, jac U TOTalll U cera MPUOPUTET JaJ0B Ha ce, a cede cu ce
3anoctaBuB. Co M3pekaTa yTpe, UMa BpeMe ce pa30yIuB BO €IHHU
OypHH JICHOBH KOH IOJIHH CO COHYCBMHA MCHE MU CTaBHja MpaK Ha
ounrte. CesieB Ha pabOTa Mpe] KOMITjyTEp U MUEB COKOBU U BOJIA KOU
HHKaKO J[a ja 3racHaT MojaTa skeia. VICUB ejieH, JiBa, TPH COKOBH,
eIHO, JIBC TOJIEMH IMIMIIHMIbA BOJA, a jac OeB ce mokemHa. Iman
BOOIIIITO HE 4yBCTBYBaB. [I0YHAaB moJjieka ja MU ce 3amMaTyBa BHIIOT,
Jla MU Ce PYIIHU 3JIpaBjeTo Ha Koe 3abopaBuB. M MOKpaj peloBHUTE
KOHTPOJIM 3a MOETO 3J/IpaBje jac Ce HajJoB BO cOCT0j0a Ha MaTeH
nornen. Ilpy mocera Ha MaTH4YHaTa JOKTOpKa Taa HE ja OCETH
CEpHO3HOCTA HAa MOJOT TpobieM. My CTaBH HPEIHOCT Ha JOJTOTO
BpEME Ha celeme Npea KOMIjyTep, KOoj MU Oelle CeKOjaHEeBHE BO
pabotHnoT kuBOT. OI YETBPTOK KOra ce€ jaBMB Ha JIeKap Me
npe3akaka 3a IMOHENESTHHK 3aToa ITOo MMana oamop. Kora Bo
MOHCACITHUKOT INPOBEPHB KPBHA CJIMKA, Taa I' ITOKaXXa aJJapMaHTHUTE
Opojku 0J1 BUCOK Tiekep ox 18,6. Ama Toram Bo TOj MUT jac HA MyBa
npejl MOWTE OYM HE MOXEB Ja BHIaM. beB TOTaiHO ciiena U co
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MIPOTPECUBHO HapylIyBamke Ha paborata Ha Oyopesute. Ce jaBUB BO
amOymaHtaTa Bo OomHmMmara Bo burtona. Begmam me mpummja BU
WuTepHOTO 011171 HNE BO OOTHUTIATA M M€ CMECTH]ja BO c00a co OCyM
KpeBeTd. Mako HUIITO HE TieJaB MUIO MH Oellle JeKa MOjOT KpEBET
Oellie IO MPO30PEIOT O] KOj BJICTYBAIIE CBEX M YHUCT BO3IYX KOj MU
Oemie moTpeOeH. A T'M CIylIaB W MECHUTE HAa MalHMTe NTULH KOU
Ha/IBOp CH JieTaa oJ TpaHKa Ha rpaHka. He rmenas, ama ciymas. He
TJieaB HUILTO, IIPH TIOCETa OJ] MOMTE jac IULaTa He My T TJelaB, TH
pacto3zHaBaB 110 TiacoT. Cera kora ke ce HaBpaTaM Ha Toa BpeMe Ou
pekila MokeOm Taka Tpebamre na Owmme. IleTHaecer meHa BoO
Hajy0aBroT Mecer] Maj Bo 2007 ToiHa jac TOMHUHAB CO Pa3HHU KEHU H
pasHu mpobnemu. M na ruradenmn W Aa Kykail, W Ja MHCIHII W Ja
OCTaBHII C€ HA BPEMETO, HEMA J1a € HUKOTalll IIoBeKe UCcTo. BepHam ja
CCTUB MajiaTa Urjia Ha MHCYJIMHCKUTEC IICHKaJIa, IPEA U Aa 3HaM KaKBa
Toa Ooject cyM mobuna. Hukoj He Me mpama 1 He MU 00jacHH 3a
Oonecta. He Me mpamaa ganu co JiekapcTBa WIM CO MHCYJIUH Ja ce
nexkyBaMm. Twe ommyumja mMecto jac. 3a Oojecrta Koja M€ CIPYXH
MICUXUYKH, HE 3HACB CKOPO HUMITO. EMHCTBEHO ce CETUB Jieka MojaTa
Majka Oellle Ha MMaTyBame BO JaedyHaTa ABCTpalija Kajie UMaile JiBe
cectpu. Tamy ja mokaHuja 3a cBajaba, ama IITO HABUCTHHA CE€ CIYy4H
Mery JIBeTe CEeCTPH KOH JaJIeKy OJI IoMa ce KapaJe 3a 60raTcTBo, a Toa
BJIMjaclio Jia ja 3roJieMd HEpBO3aTa Kaj Majka MU U CO TOa M TO
CKpaTHja )KUBOTOT U JICH JICHEC 3a MeHe ¢ muctepuja. Cekoj KaxyBa
MpHKa3Ha Koja My oarorapa. Co cTamHyBame JioMa yIITe BeIHAI ja
3a/p>kaa Ha OONHUIIA U ja cTaBhja Ha nujanmu3a. O BUCOK IIeKep O
HEPBO3UTE TaMy My oTKaxaiie O0yOpesute. Taa co cBojara ocerivBa
nylia nogodpo na He maryanie. HekoJKy TOJAWHU TH MOMHHA BO
LEeHTpHuTe 3a Aujanu3a Bo burona u Ctpyra, 3a Bo 1994 roguna Ha
CBOU HE IIeN IIeeceT roArHN nourHa. Taa Ooyika v MpUYMHATA KOja
ja mpeau3BHUKa HUKOTAIll He T Ipe0oJIeB.

Bo Tue nerHaeceT neHa mOMHHATH BO OOJTHHUIIA MM IOMOTHaa
KOMIUIETHO Jla MU C€ TOBpaTH paboTara Ha OyOpesnTe W Jga MU ce
BpaTu BUJIOT O3 TPajHO OIITeTyBame. Beuepra npea 1a cu 3aMuHaM
3a JIoMa HUKOTalll Hema J1a ja 3adopaBaM. YIIITe 0] BpaTara Ha codara
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BJI€3€ CecTpara CO €IHO MHCYJIMHCKO IIeHKajo, HACMEBKa HMalle
HajTOJIeMa IITO MOXE.

»Ajae Mutpa nieBojue eBe TH I'o cera HajBepHUOT aApyrap, 0e3
HETro He ke MOXKEII ™, CO paloCeH IIac MU TTOIajie €IHO TeHKano. Toa
JeKa ke ce OoIKaM IIe KUBOT He Me 37000JTM KOJIKY HaCMEeBKAaTa |
OJTHOCOT CO KOj MU TO J1afie MHCYJIMHCKOTO TEHKAJIO CecTpaTa.

On Taa jpajeyHa rojuHa 10 JICHEC CyM CO HMHCYJIHMHCKA U
Tepanuja co TabimeTn. BpemeTo cu ro mpaBu cBOeTO 0e3 pa3imKa
KOJIKY U J1a c¢ BHUMAaBa Ha Ce IIITO € HeolmXxoaHo. PaGoTara npex Bpeme
ja 3aBpIIKB, 3aMUHAB Ha TEXHOJIONIKU BUIIOK 3a Jia CH IO Hamalam
CTPECOT KOj CEKOjIHEeBHO To UMaB. PaboTara Ha manrtep He € po30Ba
KaKo IITO OJ CTpaHa u3riena. Bo TEKOT Ha IEHOT ce cpeTHyBall CO
pa3auYHU JIyre KOW JloaraaT co pa3ndyHu Oapama. MiMap cpeka mro
HEKOTalll BO IM033aJiMHA MMaB HEKOj MHpP 3aroa INTO HEe paboTeB
JUPEKTHO Ha manTep. AMa U JIeHeC ce cekaBaM Ha KOMCHTapUTe Ha
NyreTo KOM CBOWTE HEPBO3M HU T'W Iacupaa Hac. EmHa cTpaHka Mu
ce o0patH co oBHe 300POBH:

,,A TW IOTO CceAull TyKad, OAU CHU JA0Ma, 3apeM HEMall
orjieaaino, BuJu €€ KakKo AyX CI/I“, Me Oolrea THe 360pOBI/I aMa HUIITO
HE OATOBOPHUB.

Honrure ocyMm yacoBu Ha pabota 3a MeHe Oea nexosnHu. Ce
YyBCTBYBaB ITOHEKOTall KaKO TOHAM M 3aclMBaM, I BEIHAII Ke
CTaHEeB M 3aMHHYBaB BO OamaTa 3a Ja ce ocBekaM. Kora Bo Tenorto
IIeKepoT LapyBa CJIQJIOK COH Ha OYM ce HaBaiayBa. Ho mmame u
MHIOBH KOTa Jayliata ke ce cTpece M HO3eTe He Te JPiKaT, Ia TOraml
HypHaJ IekepoT Jia mafa 3aeiHo co MOeTo Teno. Bo TakBu 10 aymia
PETKHM MUTOBH jac HE 3HAEB IITO MOOP30 Ja JIAITHAM JIAJIA COJICHO MU
CJIATKO OTH paleTe M AyllaTa MU C€ Tpecea W TOHEB KOH JHOTO Ha
3eMja ga magHaM. COBETOT 0J1 JieKapuTe co cele Mekep U KOKa KoJja
CeKorail Ja HocaM 3a Jla TH CMUpaM THE MUTOBH KOra He 3HaM JlaJin
TOj MaJHAJ WIN CE Ka4Wil € MHOTY JIECEH, aMa BO MUTOT 3a00paBOT Te
COBJIaIyBa ¥ HATOHOT NIPEOBJIA/IyBa.
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3aToa mpen BpeMe 3aMHHAB O]l paOOTHOTO MECTO W HE ce
kaaM. Cera Kako MEH3HMOHEp MOXKaM Jia MpaBaM IITO cakam. Jajgam
MAaJIKy, ama 4ecTo, jajaM JIECHO, TJieJlaM Jia He MH € Ha CTOMakKoT
Temiko. Ho 1 Toa He € JOBOITHO, Ak CyM CTaBeHA Ha pe3epBa 3a CHTE
na Tv 00e30e1aM co HUBHUTE MOBayKHU pabOTH. Jac cemnak cyM BO BTOP
iad. M mokpaj Toa mTO KMBOTOT MU € TOPKH, jac TOTJICIHYBaM BO
CIIaTKUTE HelTa. AKO TJacCHO KakaM JieKa cakaMm OakiaBa, JIOKYM,
HeMa HUKOj a peye: ,,HeMOj , Toa He CMeell , HapOTHB Ke 0JaT U Ke
MU KymaT. A MO30KOT MU BeJH: ,,T0a 'yOpe TH IITETH, He jaau To° u
Ke ro ocTaBaM Ha cTpaHa. PeTko ke mpoOam o emra. A MeKepoT, Toj
Oen mpaB 3a CEKOTrall To OTKakaB, ce Hay4dWB ropko ma mujam. Ce
OTKaXXaB OJl MECCHhe U TpaBemhe KoJlaud, KU(QIM U CeKakBU
cnenujanuTety mreTHA. Ce OTKa)XkaB M O] CIAaTKUOT Oel j1e6 6e3 KOj
HE MOJKEB JIa HE MaKHAM BO HEKOE jaJieih-¢ MaKeIOHCKO Hallle, 1a U O
L[PHUOT, HEKOTalll BOOMIITO U HE jajiaM jie0, aMma mpaBujaTa ce 3a Ja
ce mpekpmar. Cera ToTBaM OHa INTO HEMa Ja HU HAIITETH Ha
3M[PaBjeTo, a HE OHA IITO JPYTHTE TO jajaT U OYHUTE CEKOrall HH TH
Mamar. Heka jagar npyrute monmeka Moskat. Hekoramr pasymor mu
BEJIH €JTHO, a aymaTa qpyro. Ce HayduB Ja )KUBeaM co 00JiecTa U cama
Ja ce crnpaByBam co Hea. Kosiky 710 Kora ke ycream BO Toa camMo
BpemeTo ke kaxe. Ce cMUpUB cO Cyq0HMHATa, cera cMe OpTaly CO
WTIIUTE CEKOj JICH, aMa ce MOMHPHUB cO (PaKTOT JeKa Toa € MOETO
CEKOjIHeBHE OMJI0 YOaBO WIIM HE, 1a JI0 KOr'a MU € IHIIaHO JI0 TOTalll
Ke TO IJieflaM CBETIIOTO Ha JICHOT.

3a kpaj ke BU ja KakaM yTexaTa Koja MU ja YIaTH e/IeH JieKap
Bo Hedpoioruja Bo Crpyra.

»HeMoj nma ce rurammm 3a OyOpesuTe, THE TH ce JA00pH, ke
yMpell oj cpie’, paboTa Koja cuTe HHE ja 3HaeMe JieKa HalaTta
0oJiecT He YHHINTYBA OJf BHATPE MOJICKa U TUBKO M TOA HHU3 LEJIOTO
Harre Teno. Toa 1mTo aujaberecoT ce BOAM KaKo OOJIECT € camo
MpUYMHA KOja TW YHUINTYBAa CHTE OpPraHM KaKo Kora HCKpara ja
3amajiMil Jia 3all0vHe OraH Jia ropH Koj ke Te crorum. Toa 3a Hac e
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IIeKepOT KOj CEeKOj MUT pabOTH BO Hac W BO mpomacT He Boad. Koja
HUIIIKA 1Tociiada Ke ja Hajau Taa Ke ja CKHUHE.

Bnaroponna yrexa He MOXKaM J1a ce yTam, Hea ja 3HaM TpeJ
MHOTY TonuHH. TOj He e KpUB JieKa CJIaTKOTO BpHE BO MeHe. bor mu
MOJIApWJT €IHA aHOMalllja BO MOETO Telo. Toa € JBe TOJIEMH aopTH
“MaM Ha eqHHOT OyOper, ako efHaTa 3aTau, Jpyrara ke paboTH.

Ke xmuBeam 3a CEeKOj CeraIeH MHT, Biepa Beke TIOMUHa, a 3a
yTpe, aKo ro Jo4eKaM MaKk Ke MHCJIaM KaKO MHUTOT J]a TO IOMHUHAM BO
MOjOT CJIaTKO TOpWInB XUBOT. CEeKoj JIeH Ke )KHBeaM 3a MHUTOT U Ke
ce TpyJAaM Jla CH TH OCTBapaM CHUTE MOHW JKeJOH, KOM KaKo U CeKOj
YOBEK I'M UMaM M jac. A e/ieH JIeH Kora Hema Jia Me OuJie Toa HeMa Ja
Oue 071 0Baa, MOXeOHU 0] HEKOja JIpyra 00JecT, a Toa eHall Mopa Ja
ce cIy4d. 3a Toa MCIUIIAB €JeH Kyl Oelli IMCTOBH 1 HAalpPaBHUB €ACH
roseM Opoj Ha MO3auIH CO IIKOJIKH 33 THE J1a )KUBeaT MOocCiIe MEHE.

Bo mojara Tpera kHMra cO Imoesuja ,,3araMeTeHd MHUIOBH'
MMHUIIYyBaM:

,,J Kora ke Me HeMa,

MaK Tyka ke Oumam,
HaIPaBHB JOBOJHO MO3aHIIH,
WCITUIIIAB MTPEMHOTY JIUCTOBH,
THE Ke )KUBeaT 3a MeHe.

Moj COBET 10 CHTE KOM C€ COOUyBaaT co 0OJIECT KOja caMu He
ja ondupame, a 0COOCHO IHjabETECOT, OJBOUTE MHUIOBH 3a Bac W
HajaeTe CH MPEeoKymaluja co HeKoja paboTa Koja Ke Be HaTepa ja
MHUCIIUTE Ha paboTara, a He Ha Ooinecta. Y HajBaKHO >KHBEjTE TO
MHUIOT, HEro HeMa Ja TO BpaTUTe, JIETHyBa Kako HajybaBarta
nernepyTKa.
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Aunexcangap Kpcresckn

Mojarta caydyka

EBe eqna Moja ciryuka oJ] HEKOJIKYTE KOja MU OCTaBU TOJIEMO
ceKkaBame, Koja 0J1 TO) MOMEHT CEKOjTHEBHO CEKaBajKku ce Ha Hea MU
MOMOTHA €O TojieMa Mepa Jla BHUMaBaM M pPaKoOBOJaM BO
CEeKOjJHEBHETO co AuaderecoT. Kako u cexoj moyeTHUK co auaderec,
HE TT03HABAIETO HA COCTOj0aTa JoBeIyBa A0 HOTOJEMHU IPEIIKH KOU
HEKOH O HUB 32 JKaJl MOXKaT JIa JJOHecaT CTPAIIHU mocieaunu. Taka
M jac aKTHBEH MJIAJMY KOj CEyIITe TM HEMaB CTEKHATO HABUKHUTE 3a
paKoBOJCHE CO AMA0ETECOT TPrHAB HA €]IHA JIETHA NPOIIETKa CO
JIeBOjKaTa M Kako MO HaBHKAa HE TMOHECYBajKH paHell CO HEOMXOIHU
paboTH Kako CHJABHY, BOJa, COK. [lemnavuejku Taka BO €CH MOMEHT
MOYyCTBYBaB BPTOIJIaBHIIA, OMAIAKCAaHOCT U OOMJIHA JIa/IHA TIOT LITO
3a MOMEHT C€ HajJoB JIETHAT Ha TpeBarta. J[eBojka MU BejaHAIl Me
MorjieHa W MOYHA J1a M€ MpallyBa INTO MU € TPYajKu Ha OKOIy
Oapajku momom. Kora Bo e1eH MOMEHT O ITaTOT A0TpYa €JIeH YOBEK
KOj CIy4YajHO CH Iemayes 1Mo puaoT. Me morieaHa u MmoyHa aa Me
parryBa 300pOBH KOj TIOpau cocTojbaTa Temko u ru pa3oupas. 1o
rojeMa cpeka caMHOT TOj YOBEK OHJI TICH3HMOHHPAH JIOKTOP KOj WCTO
Taka Omn co nuaberT ma co Hero cu Hocenl 4okonano. Jlonmeka ce
TpyZelie a ro u3eaaM ro u3Baan MOOMIHHOT U TOBUKA Op3a MOMOIIL.
Bbnarogapenue Ha Op3aTa peakiuja Ha Op3aTra MOMOII M HUBHATa
MOXXPTBYBAHOCT J1a JI0j AT 10 HEPUCTAITHOTO MECTO Ka/IE IIITO JICKEB,
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3a KpaTKo BpeMe NMPUCTUTHAA HA PHUIOT IO INTO MU NPYXKHja IpBa
TIOMOIII, J]a T0Toa OUaM MPEeHeCeH 0 MOjOT JIOM.

Penara ®uieBa

CJaaTKu ropuyuHu Bo OpeMeHoCT

bu cakana u jac 1a ja packaxkam Mojara NpHka3Ha. bujejku kora ce
300pyBa 3a qujabeTnyapu BO OPEMEHOCT, BO MpaIllamkhe Ce Ba KHUBOTH.

Bo GpeMeHOCTa YecTo MU ce ciTydyBaliie 1a MU TajiHe niekeport. Taka
e/IeH JIeH, ce CIIy4d HeMuiaTa ciydyka. Kora ce Bpatu MojoT comnpyr
o1 pabota, Me Hajae 1oMa oHecBecTeHa. [1o Heropara Op3a peakiiyja,
BeJHAIl ME OJHecos Ha OojHuia. Ha OOJHMYKHOT NEepcoHA MM
Tpebaso BpeMe Jia Me pa30ynar, OUIejKu MEeKepOT BO KPBTa MU O
0.07. 3a ma MoaT a2 Me OCBECTaT MU JaBalie Jia IijaM Mo MallKy KOKa
KOJIa, a jac BO IEITUOT TOj MEPHUOJT CyM OMIIa KaKo BO COH.

Ilo oBaa cimyuka BHMMaBaB MHOTY Ha PETYJIHMpame Ha ILIEKEPOT BO
KpBTA.
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Ciaooonanka KamueBa

CJ'IaTKOFOP‘lJII/IBI/IOT BKYC Ha XUIIO-XMIIEPIIIUKEMHUUTE

Tue cnaTKu XUIMOTUKEMHUH TOCE0HO KOTa CH JIETE CE TOJKY
»CIaTKA~ W TH ja OIp)KyBaaT HaJEkKTa ,.axa, cera MOXKaM Ja ce
3absaxkaM” 1a Mo304eTo Ti padoti 200kM/4ac. MHOTY KenOu-MHOTY
MHUCIH: - “Jla CH 3eMaM Clajojiell, JokojaTie wiu konade. Koj
cmamonen?!”. 3Haem neka Tpeba ga To omdepemnr HajMaanoT, HO
OuMmaTa TH oJaT Kako Bo nptanute llepa XKXnepa, Ha HajrONIEMHOT...

-“Koj cym ro mpobana, koj He?” I1a cu Gapari Ipyr KpUTEpUyM Kako
Jla ce M3JaXell caMUuoT cede - “Mope 0BOj MOTONIEMHOT...HE CYyM 'O
mpobaiia camo J10 mona”.

[Tocneaunure He JeKa HE TH 3HAEIII, ama JPYT Ke TO PEIlH TOj
po0iieM.

HOpMaJ]HO, AC€Te CHU, MHUCIMII BpPEMETO € HCEOrpaHUYCHO, 10
XOPU30HTOT, 40 COHLICTO. JERN Z[O&f‘a HCKOHCKaTa HOTpeGa Ja 6PI,Z[€H.I
MOBTOPHO 37IpaB U HOCTOjaHO CC€ HaacCBall JCKa MOKEOHU Toa € 3HaK,
ACKa TOKMY TaMy HeKOja CH XKJIE€3a npopa60Tena 1 KaKO CO Maru4Ho
cTamye ke 3aMUuHE on Tebe 3a€JHO CO XI/IHOI‘J’II/IKCMI/Ij aTa.

Ho noaraar cpenHute roguHu, MOCBECEH CH, 3HACI MOBEKE,
HMMalll TOBEKE OJrOBOPHOCTH, HO “JAETeTO” BO HAC HUKOraml He
h3yMHpa M cera NOTKpaJHyBaulL,HO mnopanuoHanHo. Ho co
nocieAuIuTe ke Tpeda caM Ja ce crpaByBalll, BeKe UMalll CBOE JIETe,
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CBOja paboTa, 0OBPCKUTE, OATOBOPHOCTA CE TIOTOJIEMH, HO XKellbaTa He
yMHpa W TOBTOPHO C€ paiyBalll Ja IMOTKpajHell, OapeM KolKa
YOKOJIaJIlEe, IoJla Jarma MABO CO Majo IMmapde muma. Ako Tpeba u
CHENHjaTHO Ce CIpeMall, JeMEK PalHOHaHO, KaJKyJIupail 3a Toj
ynH, Haofam 1001 mpuumHa 3a ompaBAyBame, UMAll U pelIeHue-
Kopekuuja. M Taka moMuHyBaaT TOAMHU, BPEMETO Teue, HAIITa MpBa
TBOpOa “IeTeTo BO HAC” OCTaHyBa Jla HBee co HaaemTa: -“Humro He
MU €”, TO 3acaKyBall CBOjOT IIEKep, Beke TH € HOpMalHO Ja ce
OomlKamr meceT W IMOBEKe IMaTH Ha JeH HO JKHUBECH ‘“HOPMAJTHO”,
peuncu kako u npyrure.CHiIeH cu, Beke HE MOKa)XyBall CIaboCT.
Camo T0a ro 3Hael, T0a € TROETO HOPMAJIHO.

[lomMuHyBaaT TpueceT rOAWHHU, IOYHYBAaaT Aa Te IELKaar
MPCTUTE, TOYHYBAI Jja IPaBHIL [Iay3H O] TUIIKAKETO HA TacTaTypara,
JOJITOTO MUILIYBAKkE, NCTA NMON0XkOa Ha makara. Ho 6p30 momuHyBa 1
TTOBTOPHO Ce TEIINIII, He ja Tyomin HagexTa: ~“He... mpeMHOTY paboTeB
ajie na ro u3Mepam Iekepor. Humiro, Manky ce moka4ui, MajKy ce
cumHai. Humro He €”. CraHyBai HOke, 00iH, pakaTa He € TBoja. Ce
pasMpayBalll, ja Macupall, paBull BexOu. -“Ete moMuHa oo cym
cnuena. Humro He mu e. ,,O0BpcKHUTE Te BHKAaT, MpOJOJDKYBAI,
CIIOPO HO CETaK MpOJOJDKYBall, HO MHciaTa cTod. CH cyIIHanl 3a
nujabernyHa HeBpomaruja. ~Tpeba 1ga HampaBaM KOHTpoia’”.
HEBPOITATUJA. Tla mobpo He € cTpaliHO, MMa M IIOJIOIIA
nociaenum ox aujadberecor. IlouHyBamr moBeke Ja BHUMaBall Ha
XHIIO-XUIIEp, ONaroropwimBOTO ce€ HEen30eKHU. YIITE TOBeKe
BHHMMaBalll, HO Toa Beke MouHajo. [lepuoauuHO C€ jaByBa, IO
CHEMYBa, HO BO 11033/IMHA CH pabOTH —MCTO KaKo ¥ MalIUTE Jiela Kora
mpaBar GeJba.

Enen nen mpuMeryBail geka HE CH HMCT, CIUEEHETO HE TH €
WCTO, OCETOT 3a XHUIO-XHUIIEP, TIINKEMHUHUTE HE T'M YyBCTBYBAIl, T'H
CHEMYBa, HE CH CUTYPEH 3a BKycoBHUTe: "MHory nu e 01aro wiu He?!
Coneno nu e unu He?!” [Iponomxysam. [loBeke He Tv cakamr: "Moxke
MOBTOPHO Aa ce m3rybam” He mpyro ce cpamam, mmaMm rpwxa Ha
coBecT. Tu u3neryBaaT IMKOBUTE Ha TBOUTE CAKaHW KOU CO OYUTE TU
KaxyBaar ce. He ru cakamn HU XUIIEpPTIMKEMUHUTE, ce OOpHUII JBa IeHA
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3a J1a OCTaHell BO PaHT. YMOPEH cH of najHu —cTaHu. Ce 4yBCTBYBAII
KaKo JINKOT o 1pTaHuoT Tom u [lepu, HO Toa € caMo npTaH GHIM.

Onue ciaaTkd MUCIU OJ JETCTBOTO Te mamar. Cu BUKAIl:
”Cenqn wmmpHa”. AMa BO JpyIITBO CyM, Ja HE IO pacHiam
pacroyioKeHneTo, OuaM IpymTBeHa. Bo eleH MOMEHT CTaHyBall
cocema CBOj, HE TH € Ba’KHO HUILTO, CH TEpall 10 CBOE HE IO cakalll
HUTY CIIATKUOT HUTY TOPWIMBHOT BKyc. Om ce cu ocinoboneH, ro
3acIy’KyBalll )KUBOTOT, HO MaJIKy € KacHO 3a MHOry pabotu. Haoram
HOBH BPEIHOCTH 3a y0aB JIeH, 0€3 ¢1aTKO (XUII0) ¥ TOPWINBO (XHUIIEP).

U ommyaysam na ce 6opunt. Cu Hayunn aa ce 6opunr. Ho cera
OopOara e co HagBOpeuHuTe hakTopH -JpkaBara. Umam npuunHa aa
ce JyTUII, He MH o00e30enniaa HaBPEMEHO TOTPeOHU JIEKOBH,
nomaraia, ia Mu osiecHu. CBOUTE CIIATKH TPEBOBU CH TH ITPOCTYBAIII.

“Ila moOpo, kuBOTOT € Oopba! CnaTka WM TOPYINBA, CEMaK Ja ce
Oune Bo panr.”

79



ConpxrHa

32 CHATKH TOPUMHIE .....veeveeiieeiieeiiiesieeteesieesteesiaesneesaeesneesseesnessneesnnas 3
LB 0To01 10210 o F O PP P RSP 5
BrsbaHa COMYHUCBCKA .....veveieenriiieeeesresiee s enes 6
Tama HIATAHOBCKA ....ccvvviriieieiciscsci s 10
AMIIE AGTHY KEMATT......ocvocviceeeceeseeeeesesess s, 15
THHA MAKCHMOBA ....cc.vviiiiieeiiiesieeestie e eeeasre e e sre e sneeesnneesnreeesnneesnneas 16
Muita CIIACEHIIOBA v 17
CHEXAHA [TAHOCKA....evveiviiricic i 19
Topmana KapamOBCKa ........eevveeiiieiieiie et 21
30PAH KOTEBCKHU ....c.vviiiiiiiiiii e 27
CBenaHa [TamaUeK .......oovviviiiiice 32
Maprja IITHIIHH .......cooviiiiiie et 34
J-p AHKHIA BUTAHOBA. .......vviiiiieiiiieiieeiee e 50
[Maruent ox Pecer ¢o JAUjadeT | .....ocovvvviiiiiiiiiiic e 52
XAUNAM OCMAHU ..evvveeeiiieesireesneeesntee e ssneesree s snneesne e nneeesnneeennee e e 55
NnuHa JOBAHOBUK-JAKOBUECBCKA ... veeeuvveevreeririeesireesiieessieeesareesssneesens 57
XPHUCTHHA PHUCTEBCKA ....evvvivvieiiie e 59
PYOUECKU MHUKO.......cceiiiiiiiiieiie e 61
BojaH KapamMOCK . ........cooviiiieiiciie et 68
TOPAaHA JAHEBA .....cveiieicie e 69
MUTPA JIYITIHHOBA ...ttt 70
AneKcaHAAP KPCTEBCKHU ......ccvvviviiiiiiiiiiieie e 75
PEHATA DUIIEBA....ccivvviiiiiieiiiie ittt 76

(@) (010100121 5 00 B A1 1= =) : 7: NPT 77



N3naBa
Hanuonanna ycraHoBa-YHUBep3uTeTCKa OMOTHOTEKA

,»CB. Kimmment Oxpuacku‘‘-buroia

CaaTku- ropyuHa

(1300p Ha IUTEpaTypHU TBOPOU O] TPYyIIa aBTOPH)

KommjyTepcka v TeXHUYKa TOrOTOBKA
M-p 'opaana ['opruescka-HenenkoBcku

nokrtopan ®arma bajpam AzeMoBcka

Kopuna

[Terpe KpuBuercku
[Tewatn
I'padonpom- burona

Tupax 200

brmaromaproct g0 Portapwm kiry6 ,,butona Illnpox Cokak



