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BOBE]]

EnHo on Hajuecture 3abonyBama Ha cBercko HuBO (10 % ox cBerckarta
nomynanuja) e aujaberecor (lat. Diabetes mellitus), koj € Bo c€ morosem nopacr.
JujaberecoT € XpOHHMYHO CHCTEMCKO TOPEMETYyBame€ Ha METa0OJIM3MOT KOoe ce
KapakTepu3upa CO XWIEPIIIMKEMHja, T.€. TPajHO 3rojeMyBambe Ha HHBOTO Ha
TIIyKo3a BO KpBTa. Toa e mocieana Ha MOASPHUOT CTHII HA KHUBOT U 3TOJIEMEHHOT
Opoj Ha HaIBOpPEIIHH ETHOJIOMIKH TIPEeAN3BUKYyBaud, Melry KOM TOCEeOHO ce
W3/IBOjyBa IPETEPAHNOT BUILIOK HA KHUJIOTPaMHU.

JujaberecoT MoXe Ja MpeIu3BUKa HE caMO (PU3UOJIONIKK MPoOIeMH, Kako
IITO Ce TpayMa, acoLUpaH € CO BUPYCHa MH(EKIMja UIX aBTOUMYyHa 00JecT, HO U
ncuxonomiky. [loTucHyBame Ha €MOIMHTE, HEMOXKHOCTA Jia ce yIpaByBa CO HUB,
[IOCTOjaHa HAITHATOCT M XPOHWYEH CTpec, CUTe ce (pakTopu Ha pU3HK of qujabderec.

Enen on mcuxonomkute mpobieMH 0 KOM MOXKE Jia JIOBelle AujadeToT e
nenpecujata. KakBo e BirjaHueTo Ha T1jabeTecoT Bp3 JACTIPECHBHOCTA Ha JINIIATA CO
nujaberec, Kako M MOJIPIIKA HA THE JIMIA, € TeMa Ha OBa JIEJIO.

»JlnjabeTecoT, AeMpPecUBHOCTA U BAKHOCTA HA IICUXOJIONIKATA MOJIPIIKA™ €
JIeJI0 KOE € pe3yNTar Ha JOJTOrOMIITHO paboTemke Ha aBTOPOT Kako (hapMarneBcKu
TeXHUYap BO HHCYIHMHCKa amnteka Bo J3Y ,3mpaBctBen nom* emup Xwucap.
CornenyBajku ja ICHUXOJIOIIKaTa COCTOj0a Ha JMnata co aujaberec, MOCeOHO
BEJIHAIIl TO JWjarHOCTHIIMPAKETO Ha OoJiecTa, KOJNKY € BaXKHA TMCHUXOJIOIIKATA
MOJIPIIKA BO THE MOMEHTH, HE CaMO 3a CaMHUTE JIMIa TYKy W 3a HHUBHHUTE
Haj0JIMCKH, TIOCEOHO 3a POJIUTEIIMTE Kora ce paboTH 3a jere co aujaderec.

Kuurara e xpeupana BO JBa Jejla: TEOPETCKH M MCTPaxKyBaukd. [IpBHOT,
TEOPETCKU JIeJI TO COYMHYBAaT JICBET TEeMH: JMjaberec, METOAM M TOCTANKH 3a
CTIpeuyBame W Jicuekhe Ha JujabeTecoT, Aempecdja, MPUYMHA W TPETMaH Ha
JenpecujaTa, NCUXOMNATOJIOTHja U aujadeTec, yjora Ha MCUXOJIOTOT BO TPHKa Ha
nujaberecoT, MCUXOJIONIKA UMITIEMEHTAllMja U MOApPIIKA Ha JIMIaTa co aujaderec,
TpeTMaH Ha JieTpecHja Kaj JiMla co aujadberec ¥ ceMHEjHa MOJPIIIKa 32 HAMAITyBame
Ha CTEMEHOT Ha Jenpecuja. BTOPHOT, HMCTpaKyBaukHOT JEN € MPETCTaBeH CO
METOJI0JIOTHjaTa Ha HCTPAKYBAWkETO, PE3yJTaTH M aHajiu3a Ha pe3yJaTUTe Of
HCTPaKyBambETO.
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Llenra Ha oBaa KHMTA € Ja MM c€ IOMOTHH Ha JUIara co aujaberec u
HUBHHTE CEMEjCTBA 3a IOJIECHO Aa I'M HaAMHUHAT IICUXOJIOIIKUTE IPOOIeMH, CO IITO
01 MMaJie MOKBAJIUTETEH )KUBOT.

Kopucrenata nmreparypa ykakyBa Ha OoraTHoT omyc W n300p Ha
MaTepujai 3a IujabeTecoT, BpEMEHCKH M MPOCTOPHO, CO aKICHT Ha KOMIICTCHTHU
CBETCKH, HO M IOMAIIHH aBTOPU U PEJICBAHTHUTE N3BOPH HA UHTEPHET.
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1. TMJABETEC

1.1.HacTanyBamwe ¥ HCTOPHCKH Pa3Boj Ha JujabdeTecoT

[llekepna Oonect wmnu aujaberec (nmar. Diabetes mellitus) e xpoHndyHO
CHCTEMCKO TOpEMETYBamh¢ Ha MeTaboNIM3MOT KOE€ Cc€ KapaKTepusupa co
XUIIEPIVIMKEMHja, T.€. TPajHO 3rOJIEMYyBamb€ Ha HHUBOTO Ha IJIyKO3a BO KpBTA.
I'enepanno e ycnoBeH o HacieAHH (AKTOPH, a HACTaHyBa Kako MOCIEIUIa Ha
HaMaJIeHO M3JIadyBame WM HaMaJeHO OMOJIOUIKO JejCTBO Ha XOPMOHOT MHCYJIMH,
OJTHOCHO BO KOMOWHam#ja co oBue nBa (axrtopa. Toj HEZOCTATOK ja TMOIMpedyBa
pasMeHaTa Ha jarfieXuapaTtd, MacTH W OENKOBUHM BO OpPraHu3MoT (IITO ce
MaHU(ECTHpa CO KapaKTePUCTUYHH TeroOW), a 1O TOJOITO BpeMe BIHjac W Ha
CTpYKTypaTa u QyHKIHjaTa Ha KPBHUTE CAl0OBH, HEPBUTE W JPYTH BUTATHH OPTaHU
U OPraHCKH CHUCTEMH.

360poT aujabetec mpB ro ynorpedun Jemerpuje on Anononuja, okory 200
roJMHA TIpe] Hamara epa. 10j € u3BelleH OJ TPUKHOT 300p LYPO HEC®, INTO BO
MIPEBOJ 3HAYH ,,TCUCH HU3", IITO OJroBapa Ha €AHa O[] [JIaBHUTE CUMIITOMM Ha OBaa
00JIeCT - HEeMPEeKUHATO 3eMamke Ha TEUHOCTH M MPEKyMEpHa MPOAYKIMja Ha ypUHA.
Bo 1675 rogquna Tomac Bunnc Ha MOCTOEUKHOT Ha3UB TO qofait 300poT melitus koj
€ U3BEJICH OJ1 JIATUHCKUOT ja3uK U BO MPEBOJ 3HAYH ,,caan0k", (OBa e moBp3aHo co
CIATKHOT BKYC Ha ypHWHAara Kaj 3aboyieHute JmyHocTH). Metjy okcon Bo 1776
TOAMHA JIOK&XKaJl JieKa CIAaTKUOT BKYC IOTEKHYBa OJ MPUCYCTBOTO HA IIEKEp BO
KpBTa W ypUHaTa Kaj Juiara co nqujaberec.

Osga 3a0onyBame e mo3Haro noseke o7 3500 rogunu. IlpBmar e onumano
Ha CTApOETUIICTCKHM MAalUpPyC KOj € OTKpueH Bo 1862 roauHa BO TPoOHHUIIA BO
okonuHara Ha Teba. HeroBara congpxxuHa Bo 1878 roamna ja nemmdpupan
repMaHckuoT erumntonor, I'eopr EbGepc, a nujaberecor BO HEro € ONMIIAH KakKo
0oJiecT Koja ce OJUIMKYBa CO CHJIHA YK€J] U YeCTO U OOMITHO MOKpEme. 3allUCUTe Ha
CaHCKpHUTCKHOT ja3uk (okomy 500 r. m.H.e.) ja onmumryBaaT Kako ,,MeJeHa MOYKa™, a
HCTO TaKa IIekepHaTa OOJECT ce CIOMEHyBa M BO TojieM Opoj APYrH 3alucH Ha
JIeKapu O/ MPETXPUCTHjAaHCKHOT nepuoj. Bo moyeTrokoT Ha I Bek, puMCKHOT JieKkap
Len3uje ru onuman OOJHUTE CO CHMTOMM Ha JaujabeTec, a €lIeH BEeK IMOOIHA
AHTUYKHOT Jiekap Aperej o Kamamokuja Bo cBoHTe 3alycH JISTaTHO IO OIHUIIIAT 0Ba
3abomnyBame. On mpuivKa BO MCTO BpeMe INpHKa3 Ha Oonecta aaje KUHECKHOT
nexap Yaur-Yaur u uaauckuot Jsiekap IllympyTa koj Benu jeka Toa € 00jecT Ha
nyfeTo Ko ,,KOH3yMHpaaT MHOTY OpHU3, XpaHa co CKpoO W mekep®. JamoHckuTe
nexapu Bo III Bek Boouwmiie Aeka KyddmaTa ja JIIKaT MOYKaTa Ha JIUIATa CO
nujabderec (mopagu rojemMara KOHIEHTpalMja Ha IJIMKO3a), Na MOYHajle Ja TH
KOpUCTaT OBHME >KMBOTHM BO OTKpHBameTO Ha Oojecra. CiuueH NPUHLUI
Kopucren u Parcumamanra,
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nmekap on Maparackap, KOj Ol CBOMTE MallMeHTH Oapall Ja YpHUHHpaaT IOKpPaj
MpaBjaJHUK U MOTOa HabJbyJyBal Jajlyd MpaBKHTE ce COOMpaaT Ha ypHUHaTa.
[epcuckuor nexkap u ¢unozod Apuuena Bo Xl Bek ja omumman gujadeTckaTta
raHrpeHa, a MOJOIHA € BOOYEHO JeKa Kaj 3a0oieHuTe oj nujaberec 4ecTo ce
jaByBaaT paHu M TyOepkoiosa. IIpouayernot nexap llapamemsyc Bo

XIV Bek mpoHaIIoNn KprcTalld BO ypHHATa Ha JIMIaTa co aujadberec, HO He ja OTKPHI
W MpUpOAATa Ha THE KpucTaiu. Toj MHcien AeKka MpUYMHa 3a OoyiecTa € ,,rojeMara
TorunHa Bo OyOpe3ute®. Aurmuckuor jgekap Tomac CunenxajH Bo XV Bek ja U3HEN
TeopHjaTa JieKa IekepHaTa OoJiecT HacTaHyBa ,,Kako IMOCTeIula Ha HEIeJI0CHO
Bapeme Ha XHMIIycaTa BO KPBTa, IIPH LITO C€ M3JIadyBaaT HEAaCHMUINPAHH COCTOJKH .
HeroBuot conapomank Mopron koH kpajoT Ha XVI| Bek koHcTatupan neka BO
mpamame € HacleqHo 3a0onyBame. Mranujanckuor anatom [loBanu batmcra
Mopramu Bo XVIII Bek Bo cBojaTa KHHTA ,,3a CENUINTEe M MPUYUHHU 3a Oomecra™
3amuiia Jeka amjadeTec ¢ 3a00yBame CO HemocpeaHo ceauire (at. Morbus in
sede in certo lokus). [lypum momomHa € OTKpHEHa yrnorara Ha MaHKPEacoT BO
HACTaHOKOT Ha IlekepHaTa OoJyiecT OnaromapeHue Ha pabortara Ha llIBajiapenor
Joxan Konpax bpyHnep (ko] Ha KydumaTa UM TO OTCTpaHyBal HMaHKPEAacOT M Taka
MpEeIM3BUKYBall CHMIITOMH Ha nujaberec), Dpanmy3mnor Kmom bepuep u
I'epmanenor [Mayn Jlanrep XaHc (k0j TM MOCTaBUJI TEMEIUTE HA CKIICPUMEHTAIHATA
(hm3HoNOTHja ¥ TH TPOYUYBAI LIPHUOT IPOO W MAaHKPEacoT).

N moxkpaj ¢axToT mexka 3a Hea Cce€ 3HAENO0 pPENaTHBHO [OJTO,
nujabeTecoT 3a MpBHAT €KMEPUMEHTATHO € W3YYeH W ONHIIaH KOH KpajoT Ha XIX
Bek. OTKpuBaukata yinora M 3HAYCHETO Ha MAHKPEacOT BO HACTAaHOKOT Ha
mujaberecoT WM € mpenuimaHo Ha HaydHuiuTe JozeB @oH Mepunr u Ockap
Munkorcku. Tue Bo 1889 roguna oTkpuiie Jieka KydumhaTa Ha KO UM € OTCTPaHeT
MaHKPeacoT HaOp30 I'M pa3BHMBaaT CHTE 3HALM M CUMIITOMH Ha IIeKepHaTta 0oJecT u
neka moroa tHe Op3o ymupaar. Cep Exmapr AnGepr Illaprej Bo 1910 roauna
HAroBECTWJI IeKa Kaj 3aboyieHuTe 0] TujabeTec HeJlocTacyBa ejHa O]l CYIICTAaHIIUUTE
KOHM TH TPOAyLUpa MAHKPEACOT U TOj MPEIIOKIII Ja ja Hapeyat HHCYIMH. Toj Ha3uB
€ W3BEIEH OJ JIATMHCKHOT 300p insola koj BO mpeBOj 3HA4M ,,0CTPOB™, IITO CE
OJlHECYBa Ha (PaKTOT JeKa WHCYIMHOT co3/aBa OeTa-KieTKH Ha JlaHrepxaHCOBH
OCTPOBYHMH»A BO MaHKpeacoT. EHIoKprHaTa yjora Ha MaHKpeacoT BO METab0JIM3MOT,
Kako M BHUCTHHCKOTO OTKpPHBamb€¢ Ha WHCYJIMHOT He Omie pacBemieHH a0 1921
roguna, kora Cep @penepuk I'pann banguar nu Yapne Xepbepr bect nokaxane
JieKa Kaj Kyunmata 0e3 maHkpeac JujabeTecoT MOXKe Jia Ce CIIPeyud CO JaBambe Ha
eKCTpakTH o1 JlaHrepXxaHCOBUTE OCTPOBYHIbA HA 3/IpaBUTE Ky4nmba. Banting, Best u
copaboTHunHTe (MoceOHO Xxemuuapot Komnuir) ycreane qa ro #30J4paaT HHCYJIHHOT
0]l TMAHKpPEeacoT Ha HEKOE TOBEAO0 Ha YHUBEP3UTETOT BO TopoHTO mTO BO 1922
TOJIMHA OBO3MOXKHJIO HETrOBa MPUMEHA BO TepanujaTa Ha mekepHara Oosect. EnHa
ronuHa mojonHa, bantwAar 1 Mek Kimaynm 3a oBa oTtkputme moOmie HoOGemosa
Harpaja. Tre OTKPUTHETO IO 3aIUTUTHIIE CO NTATEHT, HO OBO3MOXKMJIE HETOBA
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ynorpeba 6e3 HaJoMecCT, IITO IPUAOHENO0 3a Op30 MINpemke Ha MPUMEHaTa Ha
WHCYJIMHOT 3a Tepamnujara Ha oBaa 00JeCcT IUPYM CBETOT.

Pasznukara nomery nujaderecot ox Tvn 1 u tun 2 nipB ja oTkpui u o0jaBui Cep
Xepong IlepcuBan XumcBopa Bo janyapu, 1936 roanHa.

1.2. TunoBu Ha JIlujadetec

[Tocrojat Tpu rnaBHu THTA Ha nUjabeTec:

* JlujabGerec Tunm 1 (uHcynuHo3aBuceH aujaderec). CranyBa 300p 3a
ABTOMMYHO 3a00JIyBam¢ CO MOXKHA I'eHeTcka mpeaucnos3unmja. Ce jaByBa BO Koja
OmII0 BO3pacT, HO HAjYecTo Kaj Jella, THHejuepu wiu muaam ayre. Kaj oBoj tunm
njadeTec MaHKpPeacoT Co37jaBa MHOTY MaJIKy HJTH BOOIIIITO HE CO3/1aBa MHCYJIHH.

* JlujabGerec THn 2 (MHCYJMHOHe3aBHceH aujaderec). OBaa e Hajuecra
¢opma Ha mmjaberec. [IperexxHo rm adekTUpa BO3PACHUTE, HO BO IMOCJCIHUTE
TOJAMHU C€ jaByBa W Kaj THHEJIEPUTE M MIAJUTE JIMIa MOpaad NPEKyMEpHO
3rolieMyBam€ Ha TellecHaTa TeknHa. Kaj oBOj TWm Ha nujaberec, IMaHKpPEacoT
HAjuYecTO CO3[aBa WHCYJIMH, HO WM Taa KOJMYMHA HE € JTOBOJIHA 32 MOTpeOUTE Ha
OPraHMU3MOT WM KJICTKUTE CE PE3UCTEHTHHU Ha MHCYJIHHOT.

* Tecranuckm amujabGerec. ['ecTalluCKHOT AMjadeTec ce KapaKTepusupa co
BHCOKO HUBO Ha IJIMKO3a BO KPBTa M CE jaByBa BO KOj OWJIO IeproA o OpeMeHocTa
Kaj )KeHM KOW NOTOraml He cTpajgane ox amjaderec. OBaa coctojda Mopa ma ce
KOHTpoJIpa OWJIejKu MOXKE Jia BiIMjae BP3 HOPMAJIHUOT PacT M pa3Boj Ha Oebeto.
Oxomy 10 % on TpymHUIMTE ce 3acerHaTH off rectanucku mujaderec. [lo
MOPOJIyBAETO HAjUECTO CUTE CUMIITOMH Ha Jujaberec mcuesHyBaar. Ho, g0KonKy
ce jaBMJ BO eqHa OpeMEHOCT OBOj THUN Ha aujaberec, Toraml IOCTOM rojieMa
BEPOjaTHOCT TOj Jia C€ MOBTOPU U BO CIEIHUTE OpeMeHocTH. McTo Taka, cTyauuTe
nmokakyBaaT jgeka kaj 20 — 50 % oj1 keHHTe MITO MMaie recTalfucku aujaberec, BO
pok ox 10 roguHM MOXXe fa ce pa3Bue qujadberec Tum 2.

Pasznukara nomery aujaberecoT ox tvm 1 u Tum 2 npB i oTKpui1 u 00jaBui Cep
Xeponp Ilepcusan XumcopT Bo 1936 ronuna.

1.3 IlcuxocoMaTcKu MPUYUHH HA OojiecTa

Icuxocomarukara Ha Koja Owiio OOJNIECT KOja BIHMjae Ha EHIOKPUHHOT
CHCTEM € CKpHEHAa BO CEpHO3HHM HapyllyBama Ha HepBHara peryianuja. OBa ro
MOTBP/lyBaaT KIMHUYKUTE CHUMIITOMH, BKIYYyBajKd IIOK U
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HEBPOTHUYHH COCTOjOH, nemnpecHja u ci. Cemak, OBHE COCTOjOM MOXKAT fna Oujar u
rJIaBHATA NPUYMHA 33 Pa3Boj Ha Aujaberec T 1 1 Ty 2.

Bo menmunmHCKaTa Hayka MHUCIIEHhaTa Ha HayYHHIMTE 3a OBaa TeMa ce
MHOTY pa3i4yHy IHU OJ] Ipyru. Hexon cMeTaaT neka mcuxocomMaTrukaTa € OCHOBHA
noJieKka APYTH IeTOCHO ja mobuBaat oBaa Teopuja. HesnpaBara muaHOCT MOKe aa ce
Mperno3Hae BeJHAII M KaKo 10 MPaBUIIO, TOa Ce CIy4dyBa MPeKy KapaKTepUCTHKH Ha
OJTHECYBambe, KAaKO U CKJIOHOCT KOH HEOOWYHU MaHU(ECTAIlMH Ha EMOIHH.

Cekoja mucyHKIMja Ha YOBEYKOTO TelO ce pediekTupa BO Heropara
MICUXOJIONIKA COCTOj0a. 3aToa MOCTOM MHCIEHE JeKa OOpPaTHHUOT IPOIEC MOXKE
LIEJIOCHO JIa ja UCKJIYYH MOXKHOCTA 3a Pa3B0j Ha Koja Omito 0oJieCT.

Jlyfero co aujabeTrec ce CKIIOHM KOH MEHTAJIHU HapyiyBama. [Iponumanute
JICKOBH 3a HaMmallyBaeé Ha IIEKepOT, CTPECHUTE CHUTyallud, EMOIOHAITHATA
MMpe3aCUTCHOCT, HCCT36I/IJIHOCT3 WU HCraTUBHUTC KOMIIOHCHTH Ha XHBOTHATa
Cpe/IMHA MCTO Taka MOXAT Jia T0 CTUMYJIMpaaT MEHTATHOTO 3abonyBame. OBa ce
JIOJDKM Ha (PAaKTOT JAeKa Kaj 3lpaBa JIMYHOCT XUIEpIIMKeMHujaTa Op30 MCUE3HYBA,
BEJIHAI IITOM CTHMYJOT MpecTaHe Ja jAejcTByBa. Cemak, Toa He ce clydyBa Kaj
numara co aujaberec. 3aToa, CHOpEA KOHIENTHTE HA TMCHXOCOMATHKATA,
NI1jabeTecoT YeCTONaTH T MOT0yBa JIyreTo Ha KOU UM € MOoTpedHa rprKa.
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2. METOIM U IIOCTAIIKH 3A CIIPEYYBAIBE "
JIEYEIBE HA TUJABETECOT

2.1.3HauM ¥ CHMIITOMU KapPaKTePUCTUYHU 32 AujadeTec

[Naruenture co aujaberec HE3aBHCHO Janu THN 1 wiu THI 2, ce

IIpEIIo3HaBaar 110 CJICIHUTC 3HAIU:

OOMIJTHO U YECTO MOKPEH-E

YyBCTBO HA TJIaJl BO TEKOT Ha IIEJHMOT JICH M 3eMarmhe Ha rojiemMa
KOJIMYHMHA XpaHa

TITyKO3aTa BO KPBTa Ha T4 HO € HaJ / MMOJIH/T

MOBPENTE M PAHUTE TEIIKO 3apacHyBaaT

MojaBa Ha yecta MH(EKIMja U Yelame 10 KOXKaTa U MOJIOBUTE
Oprasu;

HEOOWYHO M HEHAJICjHO ry0emhe Ha TeecHaTa TeXHHa (MaKo MHOTY ce jaje,
cenak ce ciabee);

MOCTOjaHO YyBCTBO Ha JKe/l, 3eMambe Ha F0JIeMHU KOJTMYMHH Ha BOJIA;
3aMaTeH BUT;

MIOCTOjaH yMOP U MOCMAHOCT,

CyBa ycTa;

c11a00CT, OMAaIaKCaIoCT;

YyBCTBO Ha TPIIKH [0 paIieTe U cTamnajiara (KeIIKH crarania);

aKo WICH Ha CEMEjCTBOTO BeKe nMa Jrjaderec.

Axo HeKOj nMma €I o4 OBHUEC HpOGJ’IeMI/I " TpaaTt ImoaoJiro oa €aAHa Heaesa,

TpeOa BeHAI J1a ce 00paTH 3a COBET U MIOMOIII Kaj JIeKap.

2.2.0CHOBHHU HCITUTYBamha MOBP3aHM €O AHjadeTecoT

Kora nwmjaberecor e naujarHOCTHIMpaH, TOTPeOHO € Jla ce HampaBar

OCHOBHH HCIIUTYBamba. Bo ocnoBHUTE HCIIUTYBamba crnaraar: KJIMHUYKO HCIIUTYBambC
u J'Ia60paTOpI/ICKO HUCIIUTYBALC. Ka] KIIMHUYKOTO UCIIUTYBAE CE CIICAU:

bmi u"Iekc Ha TenecHa TeXNHA,
KPBEH IPUTHCOK;

CpIIe ¥ TOJIEMHU apTepHH;
nepuepHU HEPBH,

cTanana;

OCTpPHHA Ha BUJIOT;
o(rammMockonuja

Kaj 1abopaTopucKOTO HCIIUTYBAE CE CIEIH:
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*  IJIa3MAaTCKU KPBEH ILLIEKep, Ha IJIA/IHO;

* HbAlc

*  MpeKyHOKHa ypHUHApHa al0yMHUHCKa EKCKPELH)a;

*  CEepyMCKHU KpeaTHHUH;

* cepymcku xonecrepon, HDL-xonectepon, LDL-xonectepoi, Tpurimuepuiu
Mepeme Ha KpBHHOT IIIeKep

HoBomra wHpopMamuja 3a 24-9acoBeH TIJIMKO3€H MPOPHI MOXKe

BOOOHMYAEHO J1a ce JOOHE O YeTUPH IPUMEPOITH:

* muazMa TJMKO3a Ha TJagHO 3a Ja ce OJpeAd Jald Jo3aTa Ha
JOJTOJICjCTBYBAaYKUOT BEUYEPEH WHCYJIWH € JIOBOJNHA. BHcoko HWBO Ha
IVIAJHO Cyrepupa HEJOBOJIHA /1032, a HUCKO HUBO Cyrepupa IpPEeBHUCOMKA
n03a. XurepriuKkeMuja Ha TJIaaHo.

*  aJeKBaTHOCTa Ha Jl03aTa Ha OP30/1ejCTBYBAUYKUOT UHCYIIMH CE eBATyHpa CO
Meperma Ha HHBOAa Ha IUIa3Ma Tiuko3a 1,5-2 daca mo oOpok, a Kaj
TpyaHUIM 1 9ac 1o oOpoK.

*  MpUMEpOLUTE MpeA pydeK, Beuepa W Mpel CIUeme OJpeAyBaar Jalu e
JOBOJIHA J03aTa Ha MHCYJIMHOT. Bucoku BpenHOCTH BOOOHMYAaEHO
cyrepupaar norpeba  3a  3roJeMyBambe Ha  Jgo3ara  Ha
KpaTKO/EjCTBYBAUKHOT WHCYJIUH Tpell OOpOLMTEe WM Ha YTPUHCKHOT
JIOJITOZIC]CTBYBAYKH MHCYJIMH.

* Bo crabunnHa (asza Ha Oojecra JBe Mepema THEBHO Ha 2-3 JHEBHH
WHTEpBAaJIM, MOXaT Ja OUAaT TOBOJIHH.

2.3.JIekyBam-€ HA MAIIMEHTH €O INjadeTec MeJIUTYC

'maBHM menu Ha Tepamujata ce: Ja ce yOJlaXku XHIepIiMKeMHjaTta M
HEj3UHUTE CHUMIITOMH, JIa CE€ TPEBEHHpAaT XUIEPIIMKEeMHYHHUTE Kpusu (Ha mp.
KeToalu103a, XHUIEpOCMOJIapHAa KOMa) M Ja Cce€ TMpeBeHHWpaaT WM 3abaBar
XPOHMYHHTE KOMIUIMKAIlMKM Ha 3a0oiyBameTo (Heypomnaruja, peTHHOIATHja,
He(pornaThja, KapauoBackymapHa Oosect). Cute nmma co aujaberec co tum 1
nujaber mprMaaT MHCYJIWHCKA Tepanwuja, A0JeKa co THIl 2 nujabeT MHHIMjaTHO He
MpUMaaT MHCYJMH, HO MOXE Jia TIOCTUTHAT COOJIBETHA KOHTpOJIa HAa TIUKEMHjaTa
npeKy KOMHOMHAIMja CO PECTPHKIHMja Ha KAIOPHCKUOT Bie3, BEXKOM W OpaiHH
JIEKOBH MOEIMHEYHN WM BO KoMOuHanuja. Cemnak, npy KIy4HUTE aOHOPMATHOCTH
BO CeKpenyjata Ha WHCYJIMH W HETOBOTO JIGjCTBO, 3TOJIEMYBamheTO Ha
(hapMakoJoKaTa Tepanyja € HoTpeOHO 3a OJIpKyBamke Ha KOHTPOJIATA.

2.3.1ba3u4Hu npaBuia

enna Bpeanoct Ha HbAlc e 7,0-7,5 % (wopmainuu rpanunu 4,0-6,0
%). 3a ma ce u3derHaT KoMIUIMKaluuTe o1 aujaberecor, HbAlc Tpeba ma Oume
KOJIKY IITO € MOYKHO MOOJHCKY 10 HOPMATHATa BPETHOCT.
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[enHna BpeAHOCT 3a TUIa3MATCKM KpPBEH IeKep Kaj JoMaimHo Mepewme e 4,4- 6,7
MMOJI/JI, 10 ThaxyBame u mpex obpomm u 6,1-8,0 mmon/m 90-120 muuyTH 1O
3aBpuIyBame Ha 00pokoT. Ilma3smarckara riyko3a He CMee HHUKOTAII Ja ITTajHe MOJ
4,0 (3,0) mmon/m.
Tpeba ma ce m30erHyBa XHWITOTJIMKEMHja, LIETHOTO HUBO ceKoram Tpeba aa ce
OJIpeT WHIUBHIYaITHO.
Hedapmakosorkun MepKH:
[Ipupoxara Ha nujabeTecoT € TakBa IUTO ONTOBAPEHOCTA U OJTOBOPHOCTA 32 HEraTta
€ Ha CaMHOT MAaIMeHT. MYJITUITHUTE acleKTH 3a COOIBETHO JICKYBambe, HAlopoT
noTpeOeH 3a ceAeHhe Ha YCIEXO0T U CIIEKTapOT Ha CEPHO3HU KOMIUTUKAIIMNA MOXKAT
na Ompar mMpeMHOry TEHIKM 3a NalmueHTHTe. Exykamujata Ha NanUeHTHTE ¢
Kpyl{jaiHa W YECTOTO 3ajaKHyBamkbe M MOpallHa MOJAPIIKA CE ECCHLHUjalHH BO
MOMOIIITA Ha MAIMEHTUTE YCIICIITHO Ja Ce CIpaBaT co cBojara oosect. ONTUMAIHOTO
JeKyBalkbe Ha TalMEeHTHTe CO aujabeTec BKIy4YyBa THM Ha 31pPaBCTBEHU
npodecHoHaNY, BKIyYyBajKH JIEKapH-CICHWjAIUCTH M JIeKapud Of MpHUMapHa
3[JpaBCTBEHA 3AIITHTA, €IyKaTOPH.

*  CEeCTpH KOM paboTaT co OOJIHU cO qujaberec, HyTPUIMOHUCTH, IICUXOJI03U U

ciyx0a 3a JjoMalllHa Hera.

*  TUMCKHOT IpHOJ € BaXKEH 3a Jla ce ocurypa ceorndaTHo BHIMaHHE HA OBa

MyATA(DAKTOPHjaTHO HAPYIIyBabE.

Cure manueHTH Tpeba Ja ja HaydaT TEXHHKATa 3a CaMUTE Ja TO ClelaT
HUBOTO Ha IIEKEpPOT BO KPBTa 3aT0a INTO OBaa WH(OpMAIIHja € MHOTY BakKHa 3a
ONTUMAaJIHa KOHTpOJNa Ha rimkeMujara. Jlunara o tun 1 ngujaberec kKow 3eMaar
MOBEKeNaTH Ha JEeH HMHCYJIMH Tpeba la W3BeayBaaT MeEpeme Ha MIEKepoT Co
[JIYKOMETPH TIpeKy KpB OJ1 TIPCT 4 wiv moBekenatu Ha JieH (mpex oOpouu U mpen
CIIMeme), JoAeKa JIMIara co THI 2 Jujaderec, OPaTHMU JIGKOBH WIIM JIBallaTH JHEBHO
MOJKE J]a € TOBONHO. TecTupameTo Ha TIyKo3aTa BO YpHHA € HElPelu3Ho 3a Jja ce
KOPHCTH KaKo METOoJa 3a MPHJIaroyBame Ha J03aTa Ha MHCYJIMHOT. TecTupameTo
Ha ypHHATa 32 KETOHH, CelaKk € KOPHUCHO BO JETEeKIMja Ha KEeToaIM/03a Kaj ciado
KOHTpOJIMpanu O0JHY co Aujadberec o TvII 1.

Pe:xxuMoT BO WMCXpaHaTa € peryimpame Ha KaIOPHCKM BHEC M BHEC Ha
He3acuTeHH MacTd. [lopagu MOXHOCTa 3a peBep3Wja Ha HMHCYJIMHCKAaTa
pesucTeHnmja, Kamopucka pesucreHimja ( 250 — 500 xca 1 neHeBHO Tmon
KaJIOPUCKHOT BHEC 33 OJP)KyBame HA TEKHWHATA) € MHOTY BO)XHO Kaj Je0enu auna
KOM uMaaT nujaberec Tum 2. 3eMameTo Ha OOpOIUMTE BO PEIOBHO BpeMe U
rojeMuHaTa Ha OOpouHuTe 103BOJYBa (DapMaKOJIOIIKHOT PEKUM Jla O KpeupaaT
CaMHTE MaICHTH.

[TocTojaHuoT peskuM Ha BexOame NPUAOHECYBa 32 KOHTPOJIA Ha TEXKHUHATA
W KapauoBackyliapeH (uTHeC M ja 3rojieMyBa CEH3UTHBHOCTA KOH HHCYJIHHOT
HE3aBUCHO OJI HETOBHOT e(eKT Bp3 TexkuHarta. [lpen na ce BKIy4ar JMnara co
nujaderec BO mporpaMa 3a BexkOame, Tpeba Ja ce 3eMe NpeABH] MOXHOCTa 3a
noctoerbe W Ha KAJl. Cure mamumeHTH Mopa Ja T 3HaaT CHUMITOMHTE Ha
XHIIOTJIMKEMHja U KakKo Jla pearnpaar BO TaKBU
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cutyaruu. Jlumara co mujaberec KoM TpUMaaT HWHCYJIWH Mopa Ja ja HaydaT
TeXHHKaTa Ha CaMOWH]CKTHUPame, OJHOCHO (haMWiIMjaTa WM TOj KOj Ce TPHXKHU 3a
00THHOT MOpa Aa 6uae oOydeH.

CrnememerTo Ha yCHEXOT Ha TEPAaNEeBCKUOT PEKHUM C€ IOCTHTHYBa CO
caMoCJIe/IeHkh¢ Ha TIIMKO3aTa BO KPBTa M Mepeme Ha BpenHoctute Ha HbALC.

2.3.2MapMaKoJIOIIKH MEPKH

a) Opannu anmuoujadbemuyHu 1eKoeu

IIpen 1995 roauna, papmMakoJOMIKHOT TPETMAaH Ha MAIMEHTH CO THII
2 nujaberec OWII IMMUTHPAH Ha €JIHA TPyIa OPANHU JICKOBH W WHCYJIVH MpenapaTy
CO TpH paznuuHu ¢apmakoiomku npodunn. OTTOram JIEKyBameTO Ha OBHE
ManueHTH Oelle PeBOJIYIHMOHEPHO M3MEHETO CO BOBEAYBABETO HA YETUPH HOBH
KJIacl Ha aHTHAWja0CTHYHM JICKOBU WM TPU HHCYJIMH BapUjaHTH CO pa3iIHdHA
(apMakoKrHETHKA. briejku moBekeTo o OBUE KIIaCH MMAaaT pa3iniHd MEXaHU3MU
Ha JIejCTBO, KOMOMHAIIMjaTa Ha OpajTHaTa Tepardja CTaHa MOKHA M MHOTY HallHeHTH
MOKaT MHOTY TOJHMHHU Ja TO M30erHyBaaT WHjeKTHPAamETO HAa MHCYIMH. 3a XkKal,
npupojaTa Ha TEKOT Ha Jujaderec TUI 2 HOCH HE3alUpPIMBO BIOIIYBABE CO
KOHTHHYUPAaHO HaMmallyBalbeé Ha CEKpelujaTa W CEH3UTUBHOCTA HA HWHCYIUHOT
JIOBElyBa JI0 BIIOIIYBamke Ha XWIIEPIIIMKEMHjaTa U 3rojieMyBambe Ha MoTpedaTa 3a
JICKOBH.

Cyndonmnypeata ja 3roieMyBa CEKpelldjaTa Ha HMHCYJIHH BO
MaHKPeacoT TMpH CHTE KOHIEHTPAallMd Ha TJyKo3aTta BO KpBTa. [JaBHH
KOMIUTHKAIIUK O TepamnujaTa CO OBHE JIEKOBH C€ OJpXKYBame 3rojieMyBame Ha
TeJIeCHA Te)KMHA U XUIIOTIINKEMHja.

burBanuaure, nepuBaTMU Ha (paHIyCKHOT joproaH To HamailyBaaT
HUBOTO Ha MIEKEPOT BO KPBTAa MPUMAPHO NMPEKy MHXHOMIIMja HAa MPOJYKIWjaTa Ha
TJIMKO3a BO XemapoT. THe MCTO Taka, MPeAW3BUKYBAaaT CKPOMHO 3roJieMyBame Ha
WHCYJIMHCKAaTa CEH3UTHBHOCT BO Nepud)epHUTE TKHBa (MYCKYJ, MaCHO TKUBO). [lox
OBaa Tpyna eIMHCTBEH JOCTaleH JIeK ¢ MeTGOpMHH KOj MMa IMOBOJEH e(peKT Bp3
JUMATHAOT PO L. PeTKo npeAn3BUKyBa XUIIOTIIMKEMH]ja, a TIOPAIH JISCEH CTEeNeH
Ha aHOpaKCH4YeH e(eKT MpPEAM3BHKYBa CKPOMHO T'yOeme Ha TelecHaTa TEXKHHA.
Hajuecto HecakaHo 1ejcTBO € IujapeaTta, a Haj3arpKyBadykd HecakaH e(dekt e
MJIEYHA alli/103a, KOja Cerak € MHOTY PeTKa.

Tujazomuauaemonyn. OBaa HOBa Ipylia Ha JISKOBH BIIETYBa BO HHTEpaKIIMja
CO pPEeLenToOpy Ha KIETOYHOTO jaApo W TPEKy Hemo3HaTH e(peKTH Ha TeHEeTCKa
TPaHCKPHIILMja ja 3roJieMyBa OCETJIIMBOCTA HA HMHCYJIMHOT BO TapreT TKUBaTa
BKIIy4yBajKl MYCKYJH, MacHO TKHBO W xemap (upH npon). Edekrute 3a
HaMallyBame Ha TIIyKo3aTa BO KPBTA Ha OBUE JIEKOBU CE€ IMOCTENICHN Ha ITOYETOKOT,
NoTpeOHH Ce OJ YEeTUPU [0 INeCT Heleld 3a LEJIOCHH ePEeKTH Kaj MOBEKETO
MAIMEHTH.

Mermutunnau. OBue aepuBaTé Ha OGH30MYHA KHCENMHA JAeyBaaT Ha 3-
KJIETKHTE BO IIAHKPEacoT 3roJIEMYBajKH1 ja CeKpelnjaTa Ha WHCYJINHOT.
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Pemarnuaua, npB o oBaa rpyna Ha JISKOBM MMa KpaTOK IEPHOJ Ha JEjCTBO H €
noceOHO edukaceH BO HaMalyBameTO HA MOCTIPAaHAHMjaJHOTO HMBO Ha TIIYKO3a.
HamamyBameTro Ha Tiyko3aTa Ha TJIaJHO € CKPOMHO M TEHEpalTHO J00po ce
MOTHECYBA.

Nuxubutopn Ha Anda-rmuko3unn. Anda-rimuko3unazure. Pamminuja Ha
SH3MMH CMECTEHH Ha TpaHHIaTa cO TEHKOTO IPEBO, TM pasjlaraaTr JUCaXapuauTe U
MoJIcaxapuaIuTe Ha MOHOCaxapuid 3a Ja ja OBO3MOXKAT HHMBHATa alCoOpILHja.
Nuxubumnjata Ha OBHE €H3WMH CO WHXHOMTOpHTE Ha AJda-TIHKO3HIUTE ja
HamallyBaaT alcopiiyjata Ha jarjaeHoxuaparute. HuBoara Ha mocThapaujanHaTa
IIIyKo3a c€ HaMallyBaaT MOBEKe OTKOJKY HHMBOAaTa Ha TIJyKo3aTa Ha TJaIHO.
HeancopbupanuTe jarieHoXuapaTH MPeMHUHYBaaT BO e0€I0TO PEBO, Kaae MITO Ce
MOJIJIOKHH Ha (pepMEHTAIIMja O/ CTpaHa Ha (pyiopaTa Ha KOJIOHOT IIITO PE3YJITHPA CO
TacoBM W TOA MPETCTaByBa JUMHUTHUPAUKH (PakTop BO ynorpebarta u mpudakamero
Ha OBaa rpyrna Ha JeKOBH.

Kom0unupana Ttepanuja. bunejku oBue TpynmuM Ha JIEKOBH HMaar
pa3IMYHU MEXaHU3MH Ha JIejCTBO, THE MOXKE Ja ce ynorpeOyBaaT BO KOMOMHAIM]ja
3a J1a ja IOCTHTHAT M OAp>KaT KOHTPOJaTa Ha INIMKEMHjaTa Kaj TOBEKETO MaleHTH
0e3 ymotpeba Ha MHCYJIuH. Kaj MalnueHTUTE CO IMOCTOjaHa XWIEPTIMKEMHja U
MOKpaj MakCHUMallHaTa Tepamnuja cO OpallHU JIEKOBH, JOJATOK Ha €IHA HWHEKIHja
HWHCYJIMH HAaBCUCP MOXKE YCCTO Aa I'M HaMaJli HMBOATa Ha I'JIMKO3a 10 HpI/I6J'II/DKHO
HOPMAQJIHM BPEIHOCTH CO MaJl0 HaMalyBame Ha TEKWHATa HACIPOTH IOBEKEIaTH
WHjeKTHpambe Ha WHCYJIVH.

2.3.3UHCcyIMHCKA Tepanuja

Kaj moBekero mamueHTH aIMHHUCTpalMjaTa Ha WHCYJIMH HE ja Bpaka
eyriIMKeMujaTa WM He TH NpeBeHHpa XPOHUYHHUTE KOMIUIMKAIUU O] Aujaderec,
Ouzjejkn He € MO)KHA HaJBOpEIIHATa aJMUHHCTpaldja Ha HMHCYJIMOHOT U HE TO
peryiupa HHMBOTO Ha MIEKEpOT BO KpBTa, KaKo MaHKpeacoT. Hekoiky Tuma Ha
MHCYJIMH CO Pa3IH4YHU (PapMaKOKUHETCKH MPO(WIN ce JOCTAIHU a2 My OBO3MOXKAT
Ha MalMeHTOT HHANBUIYAIHO Ja TO JH3ajHUpa PEKUMOT BO 3aBUCHOCT O] HETOBUTE
noTpedn ¥ >KUBOTHH HaBuKH. [llmpoknor omdar Ha moueTok, MUK M Tpacwke Ha
JIejCTBOTO BIIMjae HA pa3inyHaTa (papMaKOKWHETHKA HA WHCYJIMHOT Kaj IallHeHTUTeE.
Arncoprigjata MOXe Ja Bapupa BO 3aBHCHOCT OJ J03aTa M OJl MECTOTO Ha
uHjeKkThupame. Pu3nyKara aKTUBHOCT, Ha NpUMep, ja 3a0p3yBa amcopruyjara Ha
MHCYJIMH BO HOTaTa 3a pa3jMKa 0J] CTOMaKoT. PeXxuMOT Mopa 1a Ou/ie BO 3aBUCHOCT
0] OITOBOPOT Ha marmeHToT. Cute O00MHN 0J] Aujaderec THI | Mopaar Jia mpuMaar
MHCYJIMH ¥ MOpa Jia MMaaT MHCYJIMH Ha pachojiarale BO CEKOe BpeMe 3a Ja ja
omberHaT keroarumo3ata. Hexonky memu (pacropesaun) o0e30eayBaaT AejCTBO Ha
MHCYJMHOT TOMery oOpouuTe M TOCTIApAWjaHO IITO OBO3MOXYBa Jo0pa
KOHTpOJIa Ha IJINK03aTa Kaj
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murara co amjaberec ox tum 1 amjaberec. ['eHepaiHO KpaTKOAETyBaYKHOT MHCYIIHH
ce AaBa mpej o0poLH, CPeIHOACTYBAYKHOT HHCYJIMH TUIIMYHO C€ JaBa Ha MOYETOKOT
elHalml WIM JABamaTé IHEBHO, HAyTPO WM MpeA Bedepa WIM Tpe] CIHCHE.
CpenHOEjCTBYBAaUYKM MHCYJIMH aJIMHHUCTPHPAH TPE] CIHCHE HAjuecTO MOCTUTHYBA
MUK Ha JIEjCTBO OKOJy BPEMETO 3a I0jajok, 00e30emyBajku no0pa KOHTpOia Ha
TJIMKO3aTa HArIagHo HAayTpo. JlonroaemyBadykuTe HHCYJIMHU HEMaaT Crielnu(pHYeH MUK
Ha /IejCTBO U 00e30eayBaar moseke Gpu3nonomko 6a3zaqrHO HUBO HA MHCYJIMH ITO Oapa
HaJIOMECTYBambe IpeJl OOPOIHTE CO APYT MHCYIIHH.

Bunosu Ha uHcyauH. Ilocrojar aBe rnaBHM KiacuuKanuu Ha
MHCYJIMH CIOpE]] BpeMeTpackhe¢ Ha HErOBHOT €(EeKT M CHOpe] HErOBOTO
norekino. Criopen BpeMeTpackhe Ha HETOBUOT €eKT, THE Ce JelaT Ha:
Wncynun co 6p30 nejcrBo. Tue ce aHaIO3M Ha XyMaH MHCYJIMH CO3Ja/leHH
npeky TexHukn Ha pekonOumnantHa JIHK. HuBHOTO nejcTBO 3amounyBa
nmomery 5-15 MUHYTH 1O afMUHHCTpANHjaTa U THE OCTaHyBaaT aKTUBHU [0
yeTupu 4aca. HeroBuoT edexkT e HajcauueH Ha EHAOTeHHOT HHCYJINH
MPOM3BEIEH O/ MAHKPEAacoT [0 BHECYBAHETO XPaHa.

WHcynuH co cpenHO AejcTBO MOYHYBa Ja JICjCTBYBa IOMery €ICH U JiBa
yaca M0 aJMHHUCTpalMjaTa, a HEKOM aBTOPU OIHUIIYBAaaT JeKa HUBHUOT
edexT Tpae Mo miecHaeceT 4yaca. Bo OBWE BapHWjaHTH, WHCYIWHOT Oerre
KOM6I/IHI/IpaH CO OCHOBCH MNPOTCUH HAPCUCH NPOTaMUH, HITO MPECAU3BHUKYBA
OJUIOKYBalk€ Ha HEropara ancopliuyja M Kako OdYMIJIe[Ha MOCJeIula,
HEToBHOT e(eKT e mpopoibkeH. [TozHar e kako HITX nHCynuH u Moxe na ce
KOPHUCTH CaMO MOTKOXKHO.

Wucynua co goiaro aejctBo win 6aBHO nejcTBO. [Ipon3BOACTBOTO HA OBOj
BWJI HMHCYJIMH C€ 3acHOBallle Ha OTKPUTHETO JeKa KOMOWHaIujaTta Ha
MHCYJIMH CO Majla KOJIMYMHA Ha IMHK NPEeAN3BHKYBa NPOJIOHIHpame Ha
HEeroBHOT e(ekT. HeroBoto ejcTBO 3aroyHyBa YETHPH WM HIECT Yaca Io
aJMUHHUCTpaLyjaTa, a BO HEKOM CIy4ad € OIMIIAHO BPEMETPACHETO Ha
HEroBaTa aKTUBHOCT JI0 TPHECET U J[Ba Yaca.

I/IHCYJ'II/IHPI CrIopeJ NOTCKIIOTO:

JKuBOTHHCKH, IPBUTE WHCYJIMHUA KOW CE€ KOPHUCTENe KIMHHYKH Kaj JyreTo
uMalie TOBEJICKO, CBUHCKO, IIa Aypu u pubjo morekio. [Ipon3BoacTBoTO Ha
WHCYJIMH 3€MEH O] JKMBOTHH Oellle IMUPOKO PaCHpOCTPAHETO HEKOJIKY
JICIICHHH, a JIeHEC Majl OpOj KOMIIAHUH CE YIITE TO MpaBaT Toa.
buocunrernuku-yopeuko. Tue ce NOpPOU3BENEHUM TMPEKYy TIE€HETCKU
umkenepuHr. IIpomecoT ce cocton off BMeTHyBame Ha doBeuka JJHK Bo
KJICTKa JOMaKuH, mp. OakTepHja, CO PENpPOAyKIMja M MHOXEHE Taa
NpOM3BeyBa Bep3rja Koja ce KapaKTepH3Hpa CO Toa IITO € CHHTETHYKA BO
OJTHOC Ha XYMaHUOT WHCYJIMH. MOMEHTAIHO € HajIIMPOKO KOPUCTEHAa BO
MEAMIMHCKATa TpaKca MaKo
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BUCOITKOTIPOYMCTEHHUTE OJ KUBOTHHCKO IMOTPEKIIO CE YIITE CE€ COBPIICHO
npudaTiuBa anTepHATHBA.

* Memanu wuHCynMMHH. MeIIaHUTE WHCYJIMHH 3acly’KyBaaT TOceOHO
nornasje. Macynuaure co cpeano aejctBo (HIIX) obuyno ce memaar co
pPEOBHM aHajo3d co Op30 JEjCTBO BO Pa3IMYHU MPOIOPIHMHU, CIIOPEN
moTpednTe Ha CEKOj MAIMEHT, CO ITO ce Oapa Op3 MOYETOK Ha JIEjCTBO H
MTOJONT e(DeKT.

2.3.AHcyanHCKA MyMIIa

WHcynuHCcKaTa IyMIa € Maj eJeKTPOHCKH ypel cO TOoJIeMHHa Ha Mall
MobuieH tenedoH Koj paboTu Ha OaTepuy W Ce HOCH Ha CTOMAaK WA OKOIY
MoJIOBHHA Kako mojac. Ce cocTon o] pe3epBoap KOj COAPKHU WHCYJIUH U MHDY3UCKH
CeT KOj CO KaHWIa IOTKOKHO € TpHKadyeH 3a Tenoro. OBaa mymma paboTH co
MHUKpPOTPOLIECOP KOj € MporpamMHpaH oOj EHAOKpPHHOJOr 24 daca Ja BHeCyBa
WHCYJMH BO OPraHM3MOT (0a3aiiHa 1032 Ha WHCYJHH), a IIpel OOPOINTe MalMeHTOT
CaMHOT TH y(pJia TOMOTHUTEIHUTE OOIYC 103U HA KPUCTAJICH WHCYJIMH.

Ce mpenopadyBa kaj aeria 3a00jeHH Of AujabeTec METuTyc TN 1, Kaj
NalMeHTH KOM YecTo ce OOIKaaT CcoO WHCYJMH M HeMaaT Ao0po peryimpaHa
TITUKEMU]a, Kaj (U3NYKN aKTHBHU JIMIIA KOU C€ 3aHMMaBaaT co CHOPT H CIl., KaKO U
Kaj TPYIHHIIH.

[IpenHOCTH Ha MHCYTMHCKATA ITyMITa:

[IpenHOCTHTE OJT KOPUCTEHETO HA HHCYJIMHCKATA ITyMIIa C€ BO TOA IITO Ce
HaMaiyBa II0jaBaTa Ha XUIIOTIIMKEMHUTE, C€ HaMalyBaaT KOMIUIMKAILMUTE O]
MOKAaYEeHHOT HIeKep BO KpBTA, MMa MOMAlKy OOIKame BO TEKOT Ha JICHOT,
no¢IeKCHOMIIeH HaYMH Ha JKUBECHE M M0A00pO perynmpaHa TiIMKeMHja BO KPBTa.
Co pecerroiumHa CTyauja ce YTBPAMJIO JeKa KOPHCTEHETO Ha HHCYJIMHCKATa
MyMIIa ja HaMaJIWJIO 1T0jaBaTta Ha CIenwio 3a 76 %, aMIyTaluu Ha eKCTPEMHUTETH 32
60 % u OyOpekHU KoMITIHKaIuu 3a 54 %.

WucynuHCKaTa myMmIia OBO3MOXKYBa aKTUBHO 3aHMMAaBame CO TojieM Opoj
CIIOPTOBH. I/IH(byl’,I/IOHI/ITe CCTOBU CC MCHYBAaT Ha HEKOJIKY A€HA 1 TOA BO JOMAIIHU
ycaoBu. Ilo morpeba Moke na ce HM3BagM mymmara, HO KpartkorpajHo. Co
WHCYJIMHCKaTa IyMIla MOXE Jia c€ KOH3yMHpa XpaHa Kora ce caka, a JOKOIKY ce
MPECKOKHEe 0OpOK, HeMa Ja ce MPUMHU OOJyC MHCYJIMH CO LITO HE CEe HapyIIyBaaT
CEKOjIHEBHUTE aKTUBHOCTH.

HajnoOpa npumeHa uma kaj jerara Kou mopaau GpakToT JeKa THE CaMu He
ce OOLKaaT CO MHCYJIHH, TEHUIKO MOXE CaMH Ja ce o0ydaT M 3a BaXHOCTa OJ
3eMamkeTO Ha XpaHa Mo MPUMEHHOT WHCYJIHH. HajBaxXHO 071 ¢€ € IITO PU3HKOT OJ
XHITOTJIMKEMHUH € MUHUMAJICH.
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3. IEITPECHJA

Hemnpecujata e eaHa on HajctapuTe 3a00NyBama ONUIIAHH Kaj JYreTo.

CamoTO MMe MOTeKHYBa OJ1 JIATUHCKHOT 300p deprimere, mTo Bo MpeBoj 03HAYyBa
nomuwmerocm. TEPMHUHOT € MHOTY 4ecTO yrmoTpeOyBaH, a MHOTY O]l JIUIaTa KOH
CEKOjTHEeBHO T'0 KOPHCTAT HE I'0 3HaaT BUCTHHCKOTO 3HAUCHE HAa MOMMOT. Jlanmmre
HajuyecTo TO KOpHCTaT TEPMUHOT MIEMPECHBHOCT 3a Ja O3HAdaT JeHpPECHBHO
pacnoiokKeHne, OJHOCHO TaJ] Ha PACIONIOKEHNUETO Ha KOE MTOBPEMEHO € CKIIOH CEKOj
Ol Hac, a ce jaByBa Kak0 peakldja Ha HEKOW HEMOBOJIHU, 332 HAC JXUBOTHH
OKOJIHOCTH, Kako ry0eme Ha paboTa, HEyCHeX Ha YYWIMIITe, IPEeKWH Ha BPCKa,
HecorjacyBame cO JUIara oJ] OJrcKaTa OKOJIMHA, HEOCTBapyBamkh¢ Ha HEKOja BaykHA
ren 1 ci. OBOj HAYMH Ha I1aJT Ha PacIiojoKEHUETO BKIyTyBa 3aMOp, HaMaTyBambe Ha
eHeprujara, maj Ha MOTHBAIMjaTa, MPUBPEMEHO TOBJIEKYBAaWme Of COLWjATHUTE
OJTHOCH, TI0jaBa Ha Tara W JPYTH HENpHjaTHA 4yBcTBa. OBaa peakmmja ce cMeTa 3a
coceMa HOpMaJHa M He ce BOpOjyBa BO MOpeMeTyBamaTa OWAejKH Tpae KpaTKO W
HAjuecTO 3a HEKOJIKY JieHa MUHYBA T10 IITO JJMYHOCTA MPOIOJDKYBa Ja GYHKIUOHUPA
HAjHOPMAITHO KaKO U MPETXOJIHO.
Jenpecujata HajuecTo ce Bp3yBa 3a YYBCTBOTO Ha Tara, Mefyroa Taa € MHOTY
MOKOMIUTEKCHA. JIOKONKy Tarara ce mojaBu 0e3 IpUYMHA WM [TaK € Hecpa3MepHa co
MpUYMHATa 3a HEj3MHATa I0jaBa W HE MpecTaHyBa MOJOJIr0 BpeMe, WU MaK
MOCTOjaHO pEUUIMBUpPA M MPUTOA HHIUBUAyaTa HMa TNPOOJEMH CO COHOT,
aKTHBHOCTHTE, MOTHBAIMjaTa M CIOCOOHOCTA 3a BECENICHE HA )KUBOTOT € HA MHOTY
HUCKO HHMBO, BO TOj Cllydaj HE CTaHyBa 300p 3a OOMYHO HEPACIIOIIOKCHUE, TYKY
300pyBame 3a Jenpecuja.

Ce cMmera geka 15 % on numara KOW marar oj JieNpecHja H3BpIIyBaat
camoyOucTBo. OBOj MOAATOK JaBa HOBA IMMEH3Hja Ha IEJ0TO IIICANIITE, IPUCTAIl H
Tepanyja Ha 3a00TyBamkeTo OHJIejku cTaHyBa 300p 32 CMPTOHOCHA OoJiecT Koja Oapa
030mineH TpermaH. KimHMYKaTa jgenpecHja ce ONUINYBa KaKO IOPEMETYBame CO
MEHTATHH W (U3MYKH KApaKTEPUCTUKH KOW ja TOpeMeTyBaaT CIOCOOHOCTAa Ha
MOEMHENOT Ja PYHKIIMOHUPA HOPMATHO BO HETOBOTO ONKPYXKyBamwe. Jlenpecujata
e cocToj0a Koja Tpae ToBeke O] JBe Helelr. Taa movecTo ce jaByBa Kaj JHIla KOU
UMaar J0KMBEAHO OMJIO KaKOB BHJ Ha 3a HUB, OOJHO MCKYCTBO HJIM JIeTpajallyja,
MOHIKYBambE, cpaM, I'yOeme Ha OucKa JuuHOCT. Kako pe3ynraT Ha pa3ouapyBambe
WM 3aryba BO JIETCTBOTO, JIOIIO CIIPaByBamke CO caMmojoBepdara Koja € Ha MHOTY
HUCKO HMBO M YYBCTBO Ha OECIIOMOITHOCT W O€3Ha/Ie)KHOCT CE jaByBaaT IMpPBUTE
3HaIW Ha aenpecuja. [IoBTOpyBameTO Ha HENMPHUjaTHUTE MCKYCTBA OJ JIETCTBOTO M
HECBECHATa pAHJIMBOCT TMPETCTaByBaaT IUIOJHA TIOJJIora 3a pa3BUBambe Ha
nenpecrjata. Kako pu3uk ox mojaBa Ha JemnpecHja MPETCTaByBa M MCKYCTBOTO Ha
HEKOHM JIMLIA O] COOUYYBamhe CO ONTYKOHM O/ COLMjaJIHa MJIM TICHUXOJIOUIKA MPUpOJa
Kako INTO C€ JlaruTe, M3MaMWUTe WM MPEJABCTBOTO Of OJIMCKA JIMYHOCT.
Hecurypnocta Bo cBouTe motpedu, HeauTe 1 OUeKyBamaTa o]l cede 1



JUIJABETECOT, JEIIPECUBHOCTA U BAXXHOCTA HA IICUXOJIOIIKATA ITOAJAPIIIKA

IPYTHUTE JIMIA O] OKOJHMHATA C€ MCTO Taka roieM pusuk ¢akrop. ['omema ymora
Urpa U HaCIEeOHHOT (AKTOP M MOCTOCHETO Ha MO3UTHBHA (haMHIIMjapHa aHAMHE3a.
W 6uonomkute hakTopu MHOTY TIPHIOHECYBAAT 3a Pa3BOjoT Ha JIeNpecHjaTa, a UICTO
Taka, 1 HEAOCTATOKOT Ha HEBPOTPAHCMHUTEPOT CEPOTOHHMH BO LIEHTPAITHUOT HEPBEH
cHucTeM, 3a0aBeHHOT MeTabO0IM3aM M HEJJOCTATOKOT Ha COHIIE BO TEKOT Ha 3MMaTa ce
OWTHU €IIEMEHTH.

3a 1a ce IUjarHOCTHIIMpA JCTpPecHjaTa, MCUXOJIOTOT WIM TICUXH]jaTapoT
ke ce o0mme co MocTaByBame HAa HEKOJKY Ipalama BO BPCKAa CO YyBCTBaTa Ha
WHAWBUAyaTa, HUBHOTO HACTaHYBaWkE M Pa3BOj KaKO M JIaId MOXKE CaMHOT Ja ce
crpaBu co Tue gyBcTBa. Co MOMOII Ha OBHE Ipallama U JTOOMEHHTE OATOBOPHU Ce
COCTaByBa UCTOpHja 3a TOA KaKo JAeMpecHujara 3arnoyHaia, KOJKY JOJIT0 Tpae, KOJKY
€ TelKa ¥ JJAJIM € PEelUIUB Ha MPETXO/IHA AUjarH03a ¥ HAYMHOT Ha KOj € TpeTHpaHa
ncrata. [Ipamamara nanmm Hekoj Bo damunrjaTa OojemyBall of JenpecHja U Kako €
TpeTupaHa ce OYeKyBaHH W HOPMAJIHU 3a BpeMe Ha moceTara Ha Jiekap. [IponeHkara
WCTO Taka BKIydyBa W HUCHHUTYBamke Ha IICHXHYKATa COCTOj0a, HAYMHOT Ha KOj
pasMuciIyBa HHANBHIYaTa, Jajld IOCTOW HaAMAJICHO MTaMETEHE M KOHLICHTPAIHja.

Cropen Cserckarta 3apaBcTBeHa opranuzamuja (C30), mo 2030 romuHa

OpojoT Ha NUIaTa KOW TaTaT OJ JelpecHja Ke ce 3roJieMd TOJIKY MHOTY IITO OBaa
npobieMaTHKa Ke MpEeTCTaByBa €ICH O/ HajroJIeMUTE TEPeTH Ha 3/APaBCTBEHHOT
cucreM. J[lempecwjaTa mpercTaByBa HajrojieM MpoOJieM BO 3E€MjHTE BO pa3Boj
Ounejku OpOjOT Ha JUIATa KOM IaTar € CE¢ MOTrojieM, a MHOTY MAaJIKy PEeCypcH ce
TpoIIaT Ha MEHTAIHOTO 31pasje. JIumaTa xou maraTt o JernpecHja uMaar Mmpaso J1a
no0ujaT aJleKBaTeH TPETMaH | Hera.
Jemnpecujata € MEHTAIHO TOPEMETYBalkbEe KOE € IMPETCTABEHO CO JICTIPECHBHO
pacroioxXeHne, ryoemhe Ha HHTepeC WM 33JI0BOJICTBO, YYBCTBO Ha BHHA CO HHCKA
camoioBep0Oa, HECOHMIIA WK TyOemhe Ha alleTHUT, HEJOCTATOK Ha eHepruja u ciada
KoHIeHTparja (CBeTCKa 3/[paBCTBEHA OpraHu3alllja)

Cure oBue mpoOieMH KOM T'M HOCH JeNpecHjata MOKe 1a JOBenar Jo

CYIITUHCKO IOPEMETYBamkhe¢ Ha CIIOCOOHOCTA Ha €MHKATa J]a ce TPIKH cama 3a cebe
Y J1a TY UCIIOJIHYBa CEKOjAHEeBHUTE 00Bpcku U akTuBHOCTH. Criopea C30, no 2030
rOJIMHA Jienpecrjata ke Oujie Ha BTOPO MECTO Ha PaHT JIMCTaTa Of OOJIECTH KOW
NpeIM3BUKYBAaT MHBAIMANTET, O€3 pa3iivKa Ha MOJIOT U BO3pACTa. 3arpiKyBauKy €
(dakToT Jeka moManky oj 25 % oJ nuara KoM marar o Jernpecrja uMaat J00ueHo
aJicKBaTHA U e(pUKacHa Teparuja.
Kako u300p Ha TpeTMaH ce HaBeayBaaT aHTUACTPECUBHUTE U IICUXOTepanujara Ko
ce epukacHu kaj okomy 60 mo 80 % on BkymHHOT OpOj Ha MAIMEHTH, Taka IITO
JIOKOJIKY € OBO3MO>KEHO M ITIOCTOM COOJIBETHO O0YYEeH Kajap, 0BOj TPETMaH MOXKeE A2
ce M3BellyBa U BO aMOYJIAHTHTE O]l OIIIITA MpaKca. 3a OCTAHATHOT MPOIEHT Ha JIUIa
Kaj KOM OBOj BHJI TPETMaH
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HeMa J1a Jfajie 3aJOBOJMTEIHN PEe3yiTaTH, MOTPeOHO € Ja OMmaT mpemnpaTreHd 10
BUCOKOCTICLIMjAJIM3UPAaHN  TICUXHMjaTPUCKA  YCTaHOBM  Kaxe ke  jgobujat
npodecroHanHa MOMOII O BHCOKOOOYYEHH KaJpH KaKO KIMHUYKU TICHXOJIO3H H
MICUXU]jaTpH.

OcCHOBHHM CHMITOMH Ha JENpecHjaTa ce HeIOCTATOK Ha 3aJ0BOJICTBO, Tara,
rybeme Ha eHepruja, 4YyBCTBO Ha XPOHWYEH 3aMOp, HaMaJeHa KOHIIEHTpaIyja,
HaMaJieHa caMo/10BepOa, IyBCTBO Ha BHHA M HH(PEPHOPHOCT, HECUMUCTHIKH MHUCIIH
MOBP3aHU CO MIHUHATA, IOPEMETEH COH, HAaMaJIeH MHTepeC 3a HIHNHATA.

JlenpecujaTa Moke na ce MaHudecTupa oj OJyiara AenpecHja Koja ce cMeTa
32 €MOIIMOHAIHO TIOPEMETYBamkEe 10 AENpecHja CO NMCHUXOTHYHU CHMITOMH KaKo
XaJTylIMHALUH, CTYIOpP, HAJTyJAHUYaBH UJICH, KOU CE CMETaaT 3a JyIIeBHA 0OJECT U
Oapaat xocnuranuzanyja. llpu nujarHoCcTHIMpameTo Ha IelpecrjaTa o CTpaHa Ha
TICHXHjaTPUTE M TICUXOJIO3UTE CE MPOIEHYBa M WHTEH3UTETOT Ha M3pa3eHOCTa Ha
CHUMITOMHUTE, KBAJIUTETOT, OJHOCHO Ak IOKPaj CHeHU(DUIHUTE CHUMITOMH
MOCTOjaT M TICUXOTHYHM M COMATCKH CHMIITOMH, KakO ¥ BPEMETPAacHETO Ha
JeTIPECUBHOCTA.

[lcuxmjatpute pasnukyBaar nBa BuAa Ha Jnenpecuja crmopenq MKbB10:
yHHUIIOJIapHa W OwmmosiapHa. Ilojg yHunonapHa jaemnpecuja ce mojapas3doupa camo
MmojaBa Ha JENPECUBHU CHUMITOMH, JOJeKa OumojapHaTa mojpa3dupa IojaBa Ha
XUIIOMAHUYHH WM MAaHUYHU CUMITTOMH.

Bp3 ocHOBa Ha [MjarHOCTHYKUTE KPUTEPUYMH IICUXOJIO3UTEC |
MICUXUjaTpUTE JIeTpecHjaTa MOXar Jia ja rpynupaat Kako Onara, yMepeHa, TeliKa v
MOBTOPYBAaYKa.

Kaj 6naeama denpecuja moctojat aBa riaBHE CUMIITOMH M JIBa CITOPEIHM.
Temikure CUMITOMH OBJ€ HE C€ TNPHCYTHH, Taka IITO JIMIETO MOXE Ja
(YHKIIMOHUpA CO MOMAITM TEHIKOTHU BO COIMjATHOTO U PabOTHO ONKPYXKYBambe, IO
BOJIM CBOjOT XHBOT KaKO W MPETXOJHO MeryToa CeTO Toa cera MM H3rjella MHOTY
MOTENIKO ¥ UMaaT YyBCTBO JIeKa Ce MIOMAJIKY CIIOCOOHU 0]1 BOOOHYAeHO.

Kaj ymepenama oenpecuja nanmentute Hajuecto He paboTaT U M30EeTHYBaaT
na Oujat Ha paboTta WM Mak Bo ApymTBo. OBOj CTENEH Ha Jienpeckja nMa 3Ha4ajHo
BJIMjaHHE BP3 CEKOjJHEBHHUOT COIIMjaJICH )KUBOT HA €IMHKATA.

Kaj mewrxama denpecuja ce mpucyTHU CKOPO CHTE CUMIITOMH, TTAIIMEHTUTE
HE MOXaT Ja (DYHKIMOHMpAaT COIHUjATHO HUTYy TaKk Ha pabora, mpobiemM UM
MPETCTaByBaaT U CEKOjAHEBHUTE JIOMAIIHN 0OBPCKH M TpHKaTa 3a cede.

Kako cnenmduunn oOmuim Ha Jenpecdja ce BOpojyBaaT JIUCTHMM]aTa,
OWIONAPHOTO PAaCTPOjCTBO, CE30HCKOTO a(peKTHBHO MOPEMETYBALE, MMOCTIIApTATHA
Jenpecuja.

Hucmumujama npeTcTaByBa Oiar THI Ha JeNpecuja Koja € XpOHHYHA H
HAjuecTo CO BpEMETpacke OJ HajMaIKy aBe roauHu. OBHE IMIA MOXKaT Ja
(yHKIIMOHMpaAT, Mel'yToa UMaaT MOCTOjaHO YyBCTBO Ha Tara. Ce cMera JieKka OBOj
THT Ha JIeTIpecHja HACTaHyBa KakO pe3yJiTaT Ha HEJAOCTaTOK Ha cepoTOHWH. Kako
pH3HK (GaKTOPH Ce jaByBaaT U XPOHHYHUTE
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CTpECcOBH, ymoTpeda Ha HEKOW JIEKOBH, XPOHWYHH 3a00dyBama, MpoOieMrd Ha
npuBaTeH W npodecuoHaneH IwiaH. [Ipu nujarHOCTHIMpame Ha IUCTHMUjara,
OZTHOCHO XpPOHHWYHATa JIETPECHja, MHOTY € BaKHO Jla C€ YTBPIH Jajl CHMITOMHUTE
ce TIOCJIEANLIAa Ha HEKOj BUJ 3aBUCHOCT WJIM MIaK Ha HEKOj BUJ TEJIEeCHO 3a00IyBame
OJ1 XpOHHYEH KapaKTep KOE NMa CIMYHHA CHMIITOMH.

HaBpemenara nujarHo3a W TpeTMaH IO HaMalyBa HMHTCH3UTETOT U

BpEMETPacHhEeTO Ha 3a00JyBameTo, M ja HaMalyBa BepojaTHOCTa OJ ITIOHOBO
jaByBame. Ilpm TpermMaHoT ce KOpHCTH KOMOWHAIMja OJ TICHXOTepamnmja |
AHTUJICTIPECUBH.
[TocTaByBameTo Ha TOYHA AMjarHO3a W HaBpeMEHATa Tepaluja € MHOTY BaKHO, a
HCTO Taka oJf 0coOEHO 3HaueHE € COLjalHaTa MOJAPIIKa Ol OJIMCKaTa OKOJIMHA,
3IpaBUOT HAYMH HA WCXpaHa W (PU3MYKaTa aKTUBHOCT KOM MOBTOPHO K& My TO
momoOpaT pacrloNIoKEHHETO U IyBCTBOTO Ha OI1arococrojoa.

bunonapnomo aghexmueno nopememysarbe € THII Ha JEIpecHja Koja ce
KapakTepu3upa CO Harjia MpOMEHa Ha PacIlOoJOKEHHETO, OJHOCHO CE MEHyBaaT
¢a3uTe Ha TMO3UTHBHO W HETaTWBHO pacrnojokeHue. OBOj BUA HCTO Taka ce
HapeKyBa M MaHW4YHA Jenpecuja. Jlumata kow marar oI MaHWYHA JeTpecHja
MOHEKOTalll MMaaT HECOHHWIA M CO JICHOBH MpPHAPY)KEHa CO XAIyUUHAIMA U
neny3ud. bUmonapHOTO pacTpojcTBO € KOMIUIEKCHO TMOPEMETYBambe, MPOMEHUTE BO
PacIOIOKEHUETO ce TOJIEMH O AeNpecHja 10 MaHWja KOM MOXArT Jla ce MEHyBaat
MOCTENEHO WM TIaK OJAeJHAll BO POK OJf HEKOJKY MHHYTH. 3aceqHO Co
JIpaMaTHYHNTE IPOMEHH Ha PACIIOIIOKEHUETO MOXKHO € U Jia ce 3a0enexaT NpOMEeH!
BO TIepIIeniyjata U COUHUjaTHOTO (yHKUHOHUpame. OBOj BUJA Ha MOPEMETYBambe
HAjuecTo ce jaByBa Ha Bo3pacT oj 15 mo 24 TOIWHM W Tpae LeN XKHBOT, MHOTY Ce
peTKM ciydauTe Ha JIUjarHOCTHIMpPAHAa MaHHWjaKaJHa JEeNPEecHMBHOCT Kaj Jaena u
BO3pacHU Haj 65 roamHu. OBHE JIMIA Ce KapaKTepU3UpaaT CO HapyllyBama Ha
aleTUTOT, OJHOCHO WJIM MMaaT HaMajeH aleTUT W TyOMTOK Ha TEe)KMHA WM TaK
MOCTOjaHO ce TMpejajyBaaT W ja TOKadyBaaT TelecHarta TekuHa. Hamanenarta
KOHLICHTpaImja, 3a00paBeHOCTa, 3aMOPOT, TEIIKOTO JOHECYBambe HAa OJUIYKH,
HEJIOCTaTOKOT Ha EHEepruja, 4yBCTBOTO HAa YCIIOPEHOCT W BHHA, HECHT'YPHOCT M
0ecroMOIITHOCT, OE3HACKHOCT, IECUMU3aM, HHCOMHH]a, TyOeHhe Ha HHTEPECOT HITH
33JI0BOJICTBOTO 32 M3BPILIYBamke¢ HA HEKOM aKTUBHOCTH BO KOM TPETXO/IHO y)KHBAJE,
XPOHHUYHO YYBCTBO Ha 3aMOpP, BOBHEMUPCHOCT WJIM YYBCTBO Ha IIpasHWHA, HEMUD,
pa3lpasiIuBOCT, Pa3MHCITyBake HA CMPT U CaMOYOHCTBO CE€ MCTO Taka CHMITOMH
KOHW MOXe Jla OujaT NpUCcyTHH Kaj OunosapHaTa aheKTHBHA JepecHja.

Cesoncrkomo aghexmusHo nopememyeaibe ce jaByBa BO Pa3iIHIHA
roAMIIHa 100a U ce KapakTepu3hpa CO TOJIeMH NPOMEHU BO pacroioxeHueTo. Ce
jaByBa cekoja TOJMHA BO MCTO BPEMe, HajuecTo TOa € CO MOYETOKOT Ha €CEHTa MU
3MMaTa U Tpae c€ J0 MOYETOKOT Ha MPOJIETTa WM TOYEeTOKOT Ha sietoro. [lopenok
o0JIMK Ha Ce30HCKaTa Jemnpecuja e
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JIETHATa JeTpecrja Koja ce jaByBa Mpel KpajoT Ha IIPOJIeTTa U TPpae CE 10 MOYETOKOT
Ha eceHTa. [lopaan MKIMYHUOT HA4YMH HA 110jaBa YECTO Ce HApeKyBa M PEKypeHTHA
WY TIOBpATHA Aenpecrja. MHOTY O CHMITOMHUTE KO CE€ jaByBaaT c€ TUIIMYHHU KAaKO
Ha TpUMEp, JIOIIOTO PACIOJIOKEHHE KOe HAjuecTO € Ha MHOTY HUCKO HHUBO BO
YTPUHCKHUTE YacOBH, HEJOCTATOK Ha CHEpruja, HaMaleH WHTEpPEC 3a JKUBOTOT M
CIIydyBamaTa, HEMOKHOCT 3a Y)KHBambe BO PA0OTHTE KOW MPETXOJHO MPUYHHYBAJIE
3aJJ0BOJICTBO, BO3HEMHPEHOCT, IIOMaJjia MoTpeda 01 COLMjaTHU KOHTaKTH.

Bo cummroMure Ha CE30HCKOTO aeKTUBHO MOPEMETYBame MOXKe Ja
JOMHHHPAAT U 3rOJICMEHHOT aleTUT U 3roJIeMeHAaTa TeJIeCHA TeKHMHA.

Kako rnaBeH NpPUYMHMTE HA OBOj THIl JEIpecHja Cce CMeTa HaMallCHOTO
M3JI0KYBambe Ha THEBHA CBETIIMHA. 3a BpeMe Ha 3UMCKHOT IIEPHO/I, TOTOJIEM JIeT O
BPEMETO CME BO 3aTBOPEHU MIPOCTOPHUH, & CO TOA U IMOMAJIKY M3JI0’)KEHH Ha CBETIMHA
ITO TO TOTBpAyBa (DaKTOT JeKa HAjTOJIEMHOT Jel O]l Ce30HCKUTE aeKTUBHU
MopeMeTyBama ce 3MMCKH. HamalneHOTO W3/I0KyBame Ha CBETJIIMHA JJOBEIyBa JI0
HamalleH MeTa0ojiM3aM Ha CEpOTOHMH INTO IMOTO0Aa Ke pe3yliTupa co IojaBa Ha
MPETXOTHO HAOPOjaHUTE CHMITTOMH.

Bo TepameBTCKHOT mpucTan ce ynoTpedyBa CBETIOCHA Tepamnuja Koja MpeTcTaByBa
3aMeHa 3a MPHUPOJHATA CBETJIMHA, a MO3UTHBHU PE3YNTAaTH CE IJIEAaaT BeKe IO
Hezena mo npuMmeHata. Kako koMOMHAIMja co CBETIOCHATA Tepanuja ce JaBaar u
anTuaenpecuBd. OCBEH TEpaneBTCKUOT NPHUCTAI, OCOOCHO € BaKHA COIMjaIHATa
MOPIIKA OJ HajONHMCKaTa OKOJHMHA, (PM3WYKaTa aKTHBHOCT W HM3IIOKYBAKHETO HA
JTHEBHA CBETJIMHA.

Iocmnapmanna denpecuja ce jaByBa Kaj Mall IPOLIEHT Ha XEHHU HaOPTy 1Mo
nopoayBameTo. [IpercTaByBa KOMIUICKCHA MEIIABHHA 01 (DU3UYKH, SMOLIMOHATHU 1
OVXejBHOpAIHM TPOMEHHM KOM C€ CIlydyBaaT Kaj JKeHaTa IO IOpPOAYBAmETO.
[TpoMenuTe ce MOBP3aHM CO MOjaBaTa Ha HOBU XEMHCKH, COLMjaTHU M TICHXOJIONIKH
MPOMEHU KOW Cc€ BO BPCKa CO MOCTOCHETO Ha HOB wieH. Hactanysa Op3 mag Ha
XOPMOHHTE TI0 TIOPOIYBamkbETO HaKO BpCKaTa Mery JAenpecHjaTa u OBOj Maj Ce YIITe
HE € JIOBOJIHO pa3jacHeT. HMBOTO Ha eCTPOreHOT W MPOTECTEPOHOT 3a Bpeme Ha
OpeMeHocTa € TPHIIATH TOBHCOKO 33 Pa3jiMKa OJ MPETXOIHO, HO HEKOJIKY JIeHa I10
MIOPOyBArbETO OBHE XOPMOHM C€ BpakaaT BO HopMmana. CuMmOToMHUTE Ha
nocThapTaiHara Jerpecuja BKIydyBaaT HeIOCTaTOK Ha COH, IPOMEHa Ha aIlleTHTOT,
YyBCTBO Ha TMpeTepaH 3aMop, HaMaJeHO JHOWA0, YEeCTH NPOMEHH Ha
PacIOJIOKEHHETO, YYBCTBO Ha OE3HAJEKHOCT, MUCIH 3a CMPTTa M CYWIUJIATHU
ujien.

[ToctojaT TpM BHJa Ha MPOMEHU Kaj JKEHATa MO MOPOLYBAHETO.
0ejOu Oy3 ce jaByBa Kaj MOBEKETO KEHHM M Ce CMeTa 3a HopMmayiHo. HoBaTta majka
MMa HarJii MPOMEHH Ha PaclOI0KEHHETO KaKO YyBCTBO Ha Cpeka, M0Toa YyBCTBO
Ha Tara. Ce jaByBa HECTPIUIMBOCT, Pa3pas3ilBOCT, HEMHP, TUIAYIHBOCT, OCAMEHOCT
u Tara. OBOj CTaIUyM MOXKE JIa Tpae caMo HEKOJIKY Yaca WM IaK JI0 JBE HEIeIH 110
nopoayBamero. OBoj ctaguyM He Oapa TpeTMaH, a Hajno0po € J1a ce pa3roBapa u co
JPYTH JKEHH KOW Ce HAolaaT BO MCTaTa CUTYyalluja.
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IMoctnapranHara Jenpecrja MoXKe Jla HACTaHE 32 HEKOJKY JIeHa, HO U 3a
HEKOJIKY MECEIIH IO TOpOIyBameTo. MoKe Ja HacTaHe Mo IMOPOyBambETO CO OUII0
KO€ JIeTe 10 PeJl HaKO HajuecTo ce CIy4yBa Kaj IPBOPOTKUTE. JJOKONKY JKeHaTta T
MMOYYBCTBYBa CUMIITOMUTE KO CE€ UCTH KaKO Kaj CTaIuyMOT Ha Oejou Oiy3 OCBeH
MHOTY TIOCHJIHUOT WHTEH3UTET, MOTpeOHO € nma mobapa TmoMom OufejKu
CHUTYyallljaTa MOXe Jia Ce BIIOIIH U JIa Tpae MHOTY ITOJIONTO.

[MocTnapranHaTa Aenpecuja ce TpeTUpa BO 3aBUCHOCT OJ1 BUJIOT M TeKHHATA
Ha CHMIITOMUTE Ha JKCHATa, NPHCTAOT HAjYecTo BKIydyBa yHoTpeba Ha
AQHKCUOJIMTHIIU WIN aHTHACTIPECHBHU M TICUXOTEparuja.

3.1.3ab.1ynm moBp3aHM co Aenpecujara

MHory MHIMBUIYH CMETaarT JieKa JerpecHjaTa i He € Taka Cepruo3Ha 10jaBa
Ougejku e MHOTYy uecTa M 3apaJd HHBHATa HEIOBOJIHA HH(OPMHUPAHOCT 32
3a0omyBameTo, THe (OpMHUpaaT coceMa IMOrpelieH CTaB KOH mpobieMot. OBue ria
BepyBaar JeKa Jerpecujara ke oMHHE caMa of cebe U He € moTpedHa MOMOII O
CTpy4HHM Juna u Tepanyja. [locTojaT BepyBama U Jeka Aenpecujata € 3a00IyBame
KO€ MOXE J1a Ce I0jaBU CaMo Kaj JINIAa KOW € KapaKTepHO CiIadu M OeCTIOMOIIHHU.
BepyBamara Bo 0JTHOC Ha TepalyjaTa € UCTO Taka MorpeiHu. ['onemM Opoj Ha juia
ce yOeseHH BO CTaBOT JIeKa JETIPECHBHUTE JIMIAa MOXKE Ja C€ U3JIEKyBaaT CaMH WIH
K JieKa € JJOBOJIHO CaMO IPOMEHA Ha OKOJIMHATA U JeTpecujaTa Ke ja CHeMa.

Cure oBue 3a0iyau [OBeyBaaT [0 MOKAaCHO IHjarHOCTHLMpAame Ha
npo0JIEMOT U KacHO oOpakame /10 NMCHXHjaTap W MCUXOJIOT IITO BOAM JO MOKACHO
3al04HYBabe Ha TPETMAHOT M HETOBO YCIIOKHYBAHbE.

Hempecuja - coctoj0a Ha HEPACIIOJIOKEHHE U aBep3Hja KOH aKTUBHOCT Koja
MOXE Jla BiHMjae Bp3 MHCIUTE, OJHECYBameTO, YYBCTBaTa M YyBCTBO Ha
Onarococroj6a Ha eqHa JIMYHOCT. JlenmpecuBHHUTE Jyfe MOXKaT Jja Cce YyBCTBYBaaT
Ta)KHH, BOSHEMHPEHH, MIPa3HH, OC3HAICKHH, 3aTPIKEHH, OECIIOMOIIHH, Oe3BpPE/IHH,
BUHOBHH, pa3/Ipa3jiMBH, MOBPEICHN WIM NpeMOpeHH. Twe MoxkaT na ro msrydar
WHTEPECOT 32 aKTUBHOCTHTE KOW HEKOTall UM OWie pUjaTHH, ro Ty0aT ameTUToT 3a
jazeme WM ce mpejaxyBaar, UMaarT MmpoOJieMH CO KOHLEHTpalja, IIOMHEHE Ha
JieTay WIN JIOHeCYBambe OMTYKH M MOXKE J1a pa3MHCIIyBaat, 1a ce o0uaaT WiH 1a
u3BpHIaT camMoyOucTBO. HecoHwmia, NMpeKyMepHO CIHeHe, 3aMop, TyOeme Ha
eHepruja, Win 3a00TyBama, 00JIKa, WM AUTECTUBHH MPOOJIEMH, HCTO TaKa MOXeE J1a
OuaT mMpUCyTHH.

JlenpecrBHOTO pacIojiOKEHHE HEe CEKOTalll € ICUXUjaTPHCKO HapYIIyBambe.
Toa ncTo Taka Moxe J1a Oujie HOpMaJTHa peakildja Ha OJpeIeH! )KUBOTHU HACTaHH,
CHMITOM Ha HEKOW 3JPaBCTBEHH COCTOjOM, WJIM MpONpaTeH e(eKT Ha HEKOH
JICKOBH WJIM MEIUIIMHCKH TPETMaHW. JlenpecuBHOTO

25



M-p brsbana ComyndeBcka

pAacIoJIOKEHHE MCTO Taka € OCHOBHA HITU MOBp3aHa KapaKTepUCTUKA HA OJPEACHU
MICUXHUjaTPUCKH CHHIPOMH KaKO LITO € KIMHUYKATA JIeTPecH]a.

Crnopen 1euIUTOT Ha HEBPOTPAHCMUTEPOT, IEMPECUBHUTE PacTPOjCTBA ce
KJIacu(UIUpaHy BO JBa THIA!

Tun 1 — BO KOj JempecHBHUTE pacTpojcTBa OM Owmie mocieawna Ha
neuuMT Ha  HOpaApeHaJMHOT W  Ha  HOpaApEHepruyHaTa  MO304YHa
HeBpoTpancMuchja. On1 HeHOMEHOIOMKHOT acleKT, TUMOT 1 OM ce KapaKkTepu3upat
CO CJICOHWBE CHUMITOMH: JETNPECHBHO  PACIIOJNIOKEHUE TMPHIAPYKEHO €O
MICHXOMOTOpPHA MHXUOWIIN]a ¥ T1a]] Ha KOTHUTUBHUTE (DYHKITHH.

Tun 2 — BO KOj JempecHBHUTE pacTpojcTBa Ou Owuie mocneauna Ha
HEJIOCTUT HA CEPOTOHMHOT U Ha CEPOTOHEPTHYHATa MO30YHA HEBPOTPAHCMUCH]A.
OBoj TN OWM ce OATMKYBAJ CO MACTPECHBHO PACIONOKEHHE MPHUIPYKEHO CO
IICUXOMOTOpPHA arHTaqua, HEMUP, AaHKCUO3HOCT, IAHWUYHHU aTallkd U CO I/IHCOMHI/Ija.

Hacrtanu Bo KUBOTOT

Hacranute BO JKMBOTOT KOM MOXaT Jla TPEAW3BUKAAT JIEIPECHBHO
pacIloNIOKEHHE BKJIy4yBaaT MOPOJyBamhe, MEHONAay3a, (UHAHCUCKU TEIIKOTHH,
mpoOiieMn Ha pabOTHOTO MeCTO, MeAWNWHCKa mujarHosa (pak, XMB wurH.),
HACHJIHMYKO OJIHECYBame, 3ary0a Ha HEeKOj OJIM30K, NPHUPOJHH KatacTpodw,
collvjajHa M30JaIyja, MPoOIeMH BO BPCKUTE, JbyOOMOpa, pa3Boj u KaTtacTpodanHa
noBpena. TpayMaTH3MpadyKUTe HACTAHU KOM CE€ CIyYuie BO AETCTBOTO MOXKAT Ja
mpeau3BHKaar jenpecuja. Mako Tpayma o JeTCTBOTO U 0COOEHO JEeTCKa CeKcyaltHa
35moynorpe0da He cekoraiil ce (pakTop 3a Jenpecuja BO 3pEJIUTe TOJAUHHU, CEIaK MOXKE
Jla CO3/laAaT IICHUXOJIOIIKK IaTHINTAa KOM MOXKaT Ja JoBeJaT A0 JeTpecH;ja.
HampaBeHo e ucTpaxkyBame BO OBaa 00JIacT 3a Ja CE JEMOHCTPUPAAT XEMUCKUTE
aHTaXXMaHW 00jacHyBajku ro oBOj (heHOMeH. HeeHaKBHOT POAMTENCKH TpeTMaH
HCTO Taka ¢ (paKkTop Ha PU3HK.

3.2.MeauIIUHCKH TPETMAHH

OppeneHn JEKOBH c€ TIO3HATHM 1O MPEIU3BUKYBAaE€TO Ha JIETIPECHBHO
pacroioKeHue Kaj 3HaunTesieH 0poj Ha nauueHTd. OBa ru BKIIydyBa TepanujaTa co
JIEKOBU 3a XenmaTuT L] M HeKou JIEKOBU KOM Ce KOPHUCTAT 3a JIEKYBamke Ha BHCOK
KPBEH MIPUTHUCOK, KaKo IITO ce OeTa 0JI0KAaTOpU MU Pe3epPIHH.

3.2.1HencuxujaTpucku 6ojecT

JlenpecuBHOTO pacIiofioXeHne Moxe fa Ouge pesyinraT Ha rojeM Opoj Ha
3apa3Hu 00JIECTH, HEBPOJIONIKU OOJIECTH U (PU3HOJIOIIKY MPOOIEMH BKIYTyBajKH TH
XHIIOaHJpOreHara (kaj MaxuTe) Anuconoa donect, Jlajmcka
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0ojecT, MyNITHIUIEKC CKIIEpo3a, XpOHWYHA OOJKa, MO304YeH ymap, Aujaberec, pak,
HOKHA allHea, W HapylleH JICHOHOKEeH putaM. OBa pacloyioKEHUE € YECTO €IICH O]
MPBUTE CHMIOTOMH Ha XHUIOTUPOMAM3aM (HamalleHa aKTHMBHOCT Ha IITHTHATa
KIie3na).

3.2.2l1lcuxXujaTpUCKH CHHIPOMM

l'onem Opoj Ha TCHXMjaTPUCKU CHHIPOMH C€ OAJMKYBAaT CO JEMPECHBHO
pacroyioKeHHe Kako IJaBeH cuMnToM. HapymryBamaTa Ha pacIONOXEHHETO ce
rpylla Ha HapyllyBamba KOH C€ CMeTaaT 3a OCHOBHM IIOpEMETyBama Ha
pacnonoxkeHueTo. Tue ro BKIydyBaaT HajrOJIEMOTO IETPECHBHO HAPYIIYBaHe
(CAC; HajuecTo ce HapeKyBa TojieMa JempecHja WM KIMHUYKA ACTPEecHja) Kaje
LITO €HO JIMIE € BO IEIPECUBHO PACIIOJIOKEHNE HajMAJIKY ABE HEIENU Wiu Ty0eme
Ha WHTEpEC WX 33J0BOJICTBO BO PEYHCH CHTE aKTHBHOCTH; W IUCTUMH]ja, COCTOj0a
Ha XPOHUYHO JETIPECUBHO PACIIOJIOKEHHE, CHMIITOMH KOWIITO HE ja WUCIIOJHYBaaT
CEepHMO3HOCTAa Ha ToJieMa JelpecHBHa enu3ona. Jlpyro mnopeMeTyBame Ha
PacIoIOKEHHETO, OUTIONAPHOTO PacTPOjCTBO, MMa €JHa WIIM TOBEKEe eMU30[d Ha
aOHOpMAaJTHO 3TOJIEMEHO PACHOJIOXKEHHUE, CIIO3HAHUE U HUBOA Ha €HEepruja, HO UCTO
Taka MOXKe Ja omndard eaHa WM MOBeKe JenpecuBHH enu3onu. Kora TekoT Ha
JIETIPECUBHUTE CMU30M CJEOU CE30HCKH MOJEN, HapyllyBamkeTo (roieMo
JETPEeCUBHO HApYIIyBamke, OWIIONAPHO PACTPOjCTBO WTH.) MOXE Jia C€ ONpeneru
KaKO Ce30HCKO apeKTUBHO HApYIIyBambe.
HanBop on HapymryBama Ha pacIiojOKEHUETO: IPAaHUYHO PAacTPOjCTBO Ha
JUYHOCTA HAJYECTO Ce KapaKTepH3Hpa CO JETNPECUBHO PACIIONIOKEHUE; aJIallTHBHO
PacTpojcTBO CO ACTPECUBHO PACHOJIOKEHHE € HApYyLIyBamke Ha PACIIONOXKEHUETO
KOE€ Ce I0jaByBa KakO IICHXOJIOUIKA peakiyja Ha INPENO3HATIMB HACTaH WM
CTpecop, BO KOM MPOU3JIE3CHUTE EMOLIMOHAIHN MM CUMITOMH Ha OJHECYBAIbE CE
3Ha4YajHU, HO TO WCIOJIHYBaaT KPUTEPUYMOT 3a ToJieMa JIeNPECHBHA €MHU30/a; W
MOCTTPAYMaTCKO CTPECHO PAacTPOjCTBO, aHKCHO3HO PACTPOjCTBO KOE MOHEKOTall €
MPOCIIEICHO CO TpayMa U HajuecTo € MPUAPYKEHO CO JACTIPECUBHO PACTIONOKEHHE.

Ynorpebda Ha 1pory.

JemnpecujaTa e moBp3aHa co 3710ynorpeda Ha jpora.

[porena. [ToctojaT MHOTY IICHXOJIONIKK TPOLIEHH MTOBP3aHU CO HCITUTYBAHE
Ha JlenpecHja W/HWIM 3a CEpUO3HOCTa Ha CUMIITOMHTE Ha JENpecHja, HMPOLEHH 3a
Jeripecyja W/viu JIeNPecCHBHU CHMITTOMH Kako mTo ¢ bekoB nHBeHTap 3a jernpecuja
U TecToT JleTcku MHBEHTap 3a Jenpecyja.
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3.2.3Tperman

JleTpecuBHOTO PAcHONIOKEHHE MOXKE Jja He 0apa HUKAaKoB NpodecHoHaleH

TpeTMaH M MOXe Ja Ouje HOpMallHa peakiuja Ha OJPEICHU >KMBOTHH HACTaHH,
CHUMIITOM Ha HEKOHU 3[PaBCTBEHU COCTOjOM WM HecakaH e(eKT Off HEKOHU JIEKOBH
WM MEAUIUHCKY TpeTMaHu. [IpogoinkeHo [enpecuBHO pacioioKeHnue, 0COOEHO BO
KOMOMHAIMja CO APYTH CAMIITOMH MO>KE J]a IOBe/Ie A0 AMjarHo3a Ha IICHXHjaTpUCKa
WM MEIUIMHCKA COCTOj0a KOM MOXKaT Ja MMaaT KOPUCT Of TpeTMaH. PaznmuuHu
MOJTPYIH HA IeNpecHja UMaaT pa3inuyHyd TPETMAHCKH MPUCTAIIH.
Jlanenara mpennsHa IujarHo3a Ha pacTpojCTBO, BO LIE€JIMHA BHIOT Ha TPETMAHOT
(mcuxoTepanuja W/WNIKM aHTUACHPECHBH, alTCPHATUBHH Tepaluyd WM aKTUBHA
HWHTEpBEHLMja) € ,IOMalKy Ba)XEH OTKOJIKY BKIYydyBameTO Ha JCTPECUBHU
MAIMeHTH BO aKTHUBHA TepareBTcKa rporpama‘’‘. CTpaTeruuTe 3a CTUI Ha JKUBOT KOU
MOXaT Ja TO MoJoOpaT AEMPECHBHOTO PACIIOJIOKEHHME BKIydyBaaT Tepandja Ha
Oyzneme, Tepamnrja Ha CBETJIMHA, jaJielhe 3ApaBa XpaHa, MEAWTAIMja, BeKOame U
MPECTaHOK Ha MYHICHETO.

3.2.4Conujann3anmja

JKenute ce moBeke CKIOHHM KOH JICTIpeCcHja U OBa OM MOXKEINO Ja ce 00jacHH
CO POJIOBUTE YJIOTH M HOPMHTE BO MPHJIOT HA THE yiord. OJ] )KeHHUTE ce O4YeKyBa Jia
Ce TPWXKAT 32 CEMEjCTBOTO W TpHjaTeNuTe, HO 0e3 CHIIHU, CTAOWIHH W OJHOCH CO
nmoagapiika, TUe Ce MOBEKe moAaTJIvBU Ha ACIPECUBHU CUMIITOMMU.

HctoBpeMeHO TOCTOEH€ Ha aHKCHO3HO PAaCTPOjCTBO, PacTpOjCTBO Ha
JUYHOCTA WM 3J10ynoTpeda Ha CYNCTAaHIMK MOXE Jia TNPUKpUE IypH U TeliKa
nenpecuja. Koj e cieneH 4ekop 1o NMperno3HaBame Ha JeNpectja U MoCTaByBambe Ha
JjarHosa’?

[a ce nperno3Hae CKpUeHa JenpecHja 3aJ] COMaTCKH CHMITOMH

Jla ce eBaynpa HHTEH3HTETOT

Ja ce 3abenexar NCUXOTHYHU CHMIITOMH

Jla ce mpoleHn CyHIMIaIeH PU3KK U JIa C€ OpraHu3Mpa MPUHY/HA Hera
Ja ce ucKIIyun OpraHcko aheKTUBHO pacTpojCTBO

[a ce uckiryuu 6umonapHo adeKTHBHO pacTpOjCTBO

ook wn =
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3.3 UHTeH3UTeT HA CUMIITOMHU, (PYHKIIMOHAJIEH KATIAIIUTET HA NMANMEHTOT U
HHBO HA 3IPaBCTBEHA 3aITHTA

JlecHa nenpecuja

* Co4 -5 cumnromu

* Ce nexysa Bo 133

* CmocobeH 3a paboTa

YmepeHna genpecuja

* Co 6 —7 cumnromu

* He e criocob6en 3a pabora

* TlotpebHo e GonemyBame

* TloTpeOHO € ynatyBame 70 CHELHjaTiCT, 0COOCHO MALMEHTH CO
KOMOPOWIUTET, aBTOACCTPYKTUBHOCT, HEQYHKITHOHATHOCT

Tewmka nenpecuja
* Co 8 -10 cumnromu
* [lanueHror uMa  morpeba Ol  IOCTOjaHO Ha/ATJICAyBabhe

CIPOBEYBaHO BO CICHMjaIM3UpaHa MCUXUjaTpUCKa yCTaHOBA

IlcuxoTHyHa nenpecuja

*  OcBeH Telka JienpecHja, Ma IICUXOTHYHU CUMIITOMH U TOA: CTYIIOP,
JISITY3UH, XaTyIIMHALINH.
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4. IPUYUHU U TPETMAH HA JIEIIPECHJA

Hako BO TepMHHOJIOTHjaTa Ha JBETE HAjUeCTO KOPUCTCHU HO3O0JOTHYHH
knacupukarmn  MKB-10 m DSM-IV mocrojatr pa3nukw, TiIaBHUTE IPTH Ha
JETIPECUBHUOT CHHJIPOM Ce: JICTIPECHBHO PACIIOIOKEHHE, TyOeme Ha MCKYCTBO 3a
3aJJ0BOJICTBO, HEJJOCTATOK Ha €HEPrHja, MECUMUCTHYKO Pa3MHUCIyBamke, 3HAYUTEITHO
HapylryBamke€ Ha  OIIITOTO, CEMEJHOTO,  ONIITECTBEHOTO ©  paboTHO
(YHKLIMOHUpAE.

JlenpecuBHHUTE €MTU30M Ce KapaKTepH3HpaaT co: HaMaleHO PaCIIOIOKEHHE,
ryOeme Ha HHTEPECOT M 33J0BOJICTBAaTa, HAMANYBAakbe Ha MICUXUYKATa U QU3HUYKATa
eHepera 1 aKTUBHOCTA, MCHTAJICH U TCJICCCH 3aMOp, HaMalyBalhb¢ Ha BHUMAHUETO U
KOHIIEHTpAIMjaTa, HaMallyBambe Ha ce0eOBEpHETO M CeOEIeHeHheTo, YyBCTBO Ha
BUHA W OE€3BpPETHOCT, WJIEH HA CaMOIIOBpPEAYBamkbe M CaMOyOHCTBO, HapyIICHO
ClIMere M HaMalleH aneTuT. HamaneHoTo pachoiokeHue Bapupa Of JeH Ha JeH H
ITOCTOHU TPEHJI KOH THEBHH BapHjalliH.

[lpnumHn — AeHec HajaKTyeNHH Ce: TeHETCKH YCIOBEHOCT, OMOXEMHCKH

MIPOMEHH, HEBPOCHIOKPHHH, MeMOpaHCKa-eJIeKTPOIUTHA XHIIOTE3a,
XOJIMHEPTUYHUTE XHUIOTE3U, XPOHOOWOJOMIKH XHWIOTE3H, HEBPOAHATOMCKH U
HEBPOQYHKIMOHATHH MIPOMEHHU, HEBPOCHIOKPHHA Jycperyianyja,

HEBPOTPAHCMUTEPCKA NUCHYHKIM]a, BPEMECHCKU U JICHOHOKEH PUTaM, IICUXOJIOIIKU
U COLUjalTHN (aKTOPH, TICUXOJIOIIKH TEOPUH, COLIHOIIOMIKN TEOPHH.

Tperman Ha fenpecujaTa — MOCTOjaT TPH TJIaBHU THUIIOBU Ha JIEKYBambe
Ha JenpecujaTta: MEJUIMHCKA, MCUXOJIOMKa u conujanHa. CrnpaByBameTO CO
JIeTIpecHja 9ecTo BKIIy4yBa KOMOMHAIIN]ja O]l OBHE THITOBH.
JlenpecuBHUTE €NHU30/IM C€ KapaKTepU3UPaaT Co:
-HaMaJIeHO PacIoioKeHHe,
-ry0eme Ha HHTEPECOT U 33/10BOJICTBATA,
-HaMaJTyBame Ha ICUXWYKaTa U (PU3MYKaTa CHEPTHja M aKTHBHOCTA, MEHTAJICH 1
TEJIECEH 3aMop,
-HaMaJlyBam¢ Ha BHUMAaHUETO U KOHIIEHTpaIlyjaTa,
HaMallyBame Ha caMOIoBep0aTa 1 ce0eIeHEmhETO, TyBCTBO
Ha BUHA U O€3BPEIIHOCT,
-HJIeV Ha CaMOTIOBPElyBabe U CaMOyOHCTBO, HAPYIIEHO
CIIMEKHEC U HAMAJICH allCTUT.

HamanenoTo pacnosioxeHue Bapupa O J€H Ha JEH U MOCTOU TPEHJ KOH
JHEBHU BapHjaluu.

OCHOBHH CUMIITOMH: » HAMaJICHO PACTIOJNIOKEHHE, » TYOeHhe Ha HHTEPECUTE
W 33JI0BOJICTBaTa, » HaMalyBambe Ha TIICUXWYKaTa W (U3NYKATa CHEpruja u
AKTHUBHOCT U MEHTAJICH U TEJIECEH 3aMOop.
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WHIUpeKTHH CHMNTOMH: » HaMaJleHO BHHMAaHWE WM KOHLEHTpAIHja, »
HamalieHa caMoJioBepba M CaMOIOYUTYBaE, » YyBCTBO HA BHHA M OE3BPEIHOCT, »
MECUMHCTHYKH TIOTJIE Ha WAHATA, » HICH 32 CAaMOIOBPEAYBabe U CaMOyOHCTBO, »
HapyIICHO CIHCHE M » HaMaJeH ameTHT. ENUIeMHONOIIKUTE TOAATOIH Ce
IPOBEpYBaaT BO OIHOC Ha IIMPEHETO, KypCOT, COLHMOAEMOrpad)CKH KOpEeNaTH, H
JaBHHU TPOIIOIH 32 TEIIKa JeMpecrja BO IEIHOT CBET. TeliKa Jernpecrja ce OleHyBa
BO OBHE CTyJHH, 3a Aa OUJAT BUACHU IO YECTUTE HapyllyBama. lako oueHKuTe 3a
MINPEHETO U pa30MpameTo Ha JKUBOTOT BapupaaT 3HAYUTEIIHO BO PA3INYHUTE 3eMjU
Ol TPUYMHU BO KOM OM MOXKeEJe Ja YYeCTByBaaT Kako MaTepUjaHUTE H
METOJOJOIIKM  TIPOIECH, KPOC-HAIMOHAJTHHWTE IIOJATONM CE JacCHH IpH
JOKYMEHTHPAETO HAa HIMPECHETO 3HAYajHH 32 JKUBOT CO TOJIEMH PAa3lUKH BO
BO3pacTa Ha TMOYETOK M BUCOK PHU3UK OJ JIOKUBOTHOTO chronic-moBTOpYBayKH
cTpecoBu. bpojoT Ha commomeMorpadcKUTe KOpelaTH Ha TEmIKa JempecHja ce
cpekaBaaT TMOCTOjaHO BO Pa3iMYHH 3E€MjH, KaKO W KPOC-HAIIMOHATHH IOJATOIH
JOKYMEHTHpPaHU O] 3/IPYXKEeHHja CO OpOjHM HETraTWBHU MOCIEAWIHN, BKIydyBajKU
TEUIKOTHU BO yJIOraTa Ha TPAH3WIUH (Ha MPUMEp, HUCKO 00pa3oBaHUE, TUHEjUED,
parame, OpauHa wHTEepdepeHirja, HecTaOmIHA BpaOOTEHOCT) HamalieHa yiora U
(byHKIMOHMpame (Ha IpUMEp: HU30K CEMEeH KBAJIUTET, HUCKA MPOIYKTUBHOCT Ha
paboTa, HUCKH MpHUMama), 3r0JIEMEH PU3HK O]l 110jaBa, YMOPHOCT U CEPHO3HOCT Ha
IIMPOK CIIEKTap Ha CEKYHIApHH OOJIECTH M 3rOJIEMEH PU3HK Ol paHa CMPTHOCT KaKO
pe3yaTaT Ha GU3NYKK 00JIeCTH U caMoyOHCcTBO. Jlenpecujara e 4yecta cocTojoa Koja
ro HapymryBa (YHKIMOHHPAEmETO Ha JIyreTo TOpaad HapyUIyBameTo Ha
PAacIoNIOKEHHETO, HEJOCTAaTOK Ha EHeprdja W 3aMop BO IOTOJNEMHOT el O]
Bpemeto. [Ipu HajceproszHUTE clydau JenpecujaTa MOXKe Ja JIOBeJe J0 MHCITH 3a
caMoIoBpeqyBame UM camoyOucTBo. ETHomaroreHesara Ha — aeKTHBHHTE
pacTpojcTBa 0 JIHEC € HeJopa3jacHeTa U ce yire € HeobjacHera. Ce crioMeHyBaT
MHOTY XWIOTE€3M Ha KOM MEXaHW3MHTE MPUYMHHUTEIM C€ [OCMAaTpaaT CeKOj OJ
COTICTBEH arojl Ha TIOCMaTpame.

bronomku ¢akTopu: TeHETCKH YCIOBEHOCT, OHMOJIONIKH TMPOMEHH,
HEBPOCHIOKPUHHU, MeM6paHCKO'eJIeKTpOJ'II/ITHa XHUIIOTE34a, XOJMHCPIrUIHUTE
XHIOTE3a, XPOHOOMOJIONIKH XHUIIOTE3H, HEBPOAHATOMCKH M HEBPO(YHKIIHOHATHU
MPOMEHHU, HEBPOCHIOKPUHA JAWCpErylalnyja, HEeBPOTPaHCMHUTEpcKa MucyHKIH]a,
TO/IMIITHY U JICHOHOKHU PUTMH, TICUXOJIOIIKHA M COLMjaTHU (DaKTOPH, MCHXOJIOMIKH
TEOPHH, COLHUOJOMIKA TEOpHUH. [ICHXOJIOMKK M COUMjamHU (HaKTOpU: AOKAKAHH
pusuk (akTopu BKJIydyBaaT HEraTHMBHM HACTaHW BO JIETCTBOTO, HETaTUBHU
’KMBOTHH HACTaHHM, CTPEC W HEJOCTATOK Ha ColMjaiHa rmojapmka. [lcnxomomkure
TEOpPHH CTaBaaT aKIEHT Ha EMOIIMOHAIHUTE TEroOW BO PaHHOT pa3Boj ((pukcaimmja
Ha opajHata (asa) mopaau yckpaTeHa Jby0oB, 3ary0a Ha CakaHHOT 00jeKT U Opaau
3aBUCHOCT. HCI/IXOJII/IHaMI/ICKI/I OPHUCHTUPAHUTE AaHAJIUTUTHYApU MNPUIYUHUTE TH
Haoraar BO HapyIlIeHaTa BPCKa Mely TPUTe
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WHCTAHIM Ha JHMYHOCTA, BO INPECTPOrOTO CYIEp €ro Koe IOCTaByBa CTPOTH U
pUruaHu 3a0paHu mpeJl eroTo.

[lcuxonomko nexkyBame » Jla ce mpoydaT NpUYMHUTE KOW CTOjaT 3a]
KembaTa Ha TMAlMEHTOT Ja yMmMpe (EMOILMOHAJeH CTpec, KUBOTHU MpoOIeMu?). »
Baxxno e gma ce omecHW 4dYyBCTBOTO Ha OesHajgexxHocT. Jla ce Harmacu
upeBep3uOMIIHOCTA HAa CMPTTAa M JeKa Toa HE € pEelICHHE 3a MPOOJIEMHTE HIIH
qyBCTBaTa Ha Tara. » [loBp3ere ja cynnupanHaTta uneja €O €MOLMOHAIHUOT CTPEC:
JeTipecrjaTa 4ecTo € Ipocie/ieHa co YyBCTBO Ha Oe3HAIEKHOCT U kKenba 3a CMPT U
THE Ke ce HaMaJaT Kora ce yOnakyBaaT AETpecHBHH CHMNTOMH. » O0jacHeTe Kako
U BO KOj BPEMEHCKH IEPHO]] JIEKOBH M JPYTH MOXXHOCTH 32 TPETMaH MOXKaT Ja ja
OJIeCHAT MakaTa Ha HauueHToT. » McmnuTyBajTe T (akTopuTe BO KUBOTOT Ha
MAIMEHTOT KOM MOXAaT Ja JEjCTBYBaaT Kak0 IPOTEKTUBEH (aKTOp NPOTHB
CaMOyOHCTBEHO OJIHECYBame, BKIYYyBajKh OJIUCKH UICHOBH HA CEMEjCTBOTO H
e(eKTOT Ha MOXHOTO CaMOYOHMCTBO 32 HUBHHTE >XKUBOTH. TOUKM 3a pasriiefdyBame
3a BpeMe Ha TpeTMaHOT » [losHa Tepammcka KOPHCT OJl AHTHIICUXOTHUIHM |
aHTUICTIPECUBU HE Ce€ IOCTHTHYyBa IO €JHAa HeJesla MO 3all0YHATOTO JIEKYBAambe.
benzoanazenmante 6p30 ja onecHyBaaT aHKCHO3HOCTA. » OpauHUpajTe camMo Maia
KOJIMYHMHA JIEKOBH HCTOBpPEMEHO. » KakeTe My Ha MallMEHTOT Kako Ja Bie3e BO
KOHTaKT | Jia 1o0ue moMoIn Bo Kpu3a 24 daca mHeBHO. » OOuiere ce qa OTKpHueTe
Jlay TanyMeHTOT MMa crenuuyHa ompeMa JoMma, MoTpeOHa 3a W3BPIIyBamke Ha
caMoyOHCTBO (APYTH JEKOBH, OpyKje U 1p.). » Jla ce ueHTu(UKyBaaT COIMjaTHATA
Mpea Ha MalHeHTOT (YOBEK 32 O/IPIKYBabE).

4.1.PejileBaHTHH eMIIMPUCKH UCTPAKyBamba 3a Jienpecuja

HcrpaxyBame 3a TOBp3aHOCTa Ha KAapaKTEPUCTUKUTE HA JIMYHOCTA W
MICUXOJIONIKUTE HapylllyBama, CO Jaujaberec MENUTyc THI 2 W KOHTpojia Ha
TJIyKO3ara.

[Tocrojar ¢Qu3nukm OoJECTH KaKO INTO CE: QJIEPIHCKH  PEaKIHH,

OpoHxHjaHa acTMa, nujabeTec MEeIUTYC U APYTH, BO KOW TICUXOJIOMKUTE (HaKTOpH
UrpaaT 3HauyajHa yiora BO Ooyiecta M TEeKOT Ha Oonecra. Cemak, CIIOMEHATHTE
0oJiecTH He ce CeKorall Moj JOBOJHO BiIMjaHWE Ha MCHXOJIOMKHTE (pakTopu 3a 1a
ce KIacuduImpaaT Kako NCHXOCOMATCKH HapyiryBama. OBue Oosectu cé ymre ce
npeaMET Ha MHTEpeC Ha TICUXOJIO3UTE.
EnmunemuornomnkaTra mporieHKa Ha IBa€ceT CTYIWH, CpoBeAeHa Bo 90-Tute roauHu
Ha MUHATHOT BEK, MOKaka JeKa CTAlKUTEe Ha KIMHWYKA JIeTIpecHja Kaj Jyre co
nrjaberec ce HajMallKy TPHIATH MOBHUCOKH OTKOJKY Kaj OIIITaTa MOMyJaluja
(FaBapm, A.A., 1993). On enHa cTpaHa, ce BepyBa JieKka JujadeTHCOT, caM 1o cele,
HE 'O 3r0JIeMyBa PU3UKOT O] ICTIPECH]ja, TYKY JieKa Toa Ce, BCYIIHOCT, MOCIIEUITITE
o1 oBaa Oostect (obejkodcon 1993 cropen Perenonn, BT & Mapano, [IM 2005), a
OJl Ipyra cTpaHa ce TNPEKJIONmyBaaT BO Maro(u3MOIOrMjaTa M yKaXKyBaaT Ha
HUCTUTEC
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Metabommuku abHopmaHOCcTH (Kamepon u cop., 1984; Xamcon m cop., 1984,
Talbot and Nouwen, 2000 cnopex Regenold, W. T. and Marano, C.

M. 2005). Huctumuja (6imaro IENpeCcUBHO PACTPOjCTBO) M TPUIATOLyBame Ha
nenpecyjata (TOCIeAWIla Ha CIpaByBambe CO KOMIUTMKAIMK) C€ HajuecTUTe
MPHUIPYKHU HApYyIIyBama Ha qujaberecor. On rpynarTa Ha aHKCHO3HHU HApYIIyBamba,
BooOm4aeHn ce cnemmpuyaan ¢obunm um counujaraa ¢obuja  (og  cTpaB  of
n3onanvja mopagu Oomect) (TMpe3eMeHO Of

,,TEPMaHCKOTO 3ApYyKeHHE 3a nujadeTec, KIMHUYKO YMATCTBO — ICHXOCOLHWjaTHH
¢daktopn u pgmjaberec). I'purcOm wm mp. OTKpHWiEe [OeKa OMNINITOTO AHKCHO3HO
pPacTpojcTBO € MPUCYTHO Kaj 14 % U mokaueHUTE CUMIITOMU Ha BO3HEMUPEHOCT Kaj
40 % on myfero co nujaderec (I'purcou u cop., 2002). Bo koHTponHpaHa cTyauja
cnposenena ox Chyun et al., 82 % ox HUB uMare 3roJieMeHO HUBO Ha aHKCHO3HOCT,
14 % cumnromu Ha aenpecuja, 34 % cumnromu Ha tytuHa U 17 % cumnromu Ha
arpecuja (Chyun D. & al., 2006). Enna cTyamja BKIIydeHa BO TEJECET KEHH CO
nujaberec mokaxka naeka 30 % wumane HeCTaOWIIHO pacCTONIOKEHHE, O KOH:
HapyllyBamke Ha eMOLHMOHaIHaTa HecTabuiaHocT (16 %), peKypeHTHO AENpecHBHO
pactpojctBo (4 %), muctumuja (4 %), MpoIoIDKeHA JenpecuBHA peakinuja (2 %) u
OIITO aHKCHO3HO PacTpojcTBO (4 %). IloueTokoT u pa3BojoT Ha METAOOIUYKHOT
CHHIPOM (IUpeKTHa NpHUYMHA 3a TUO 2), KOj IO KapaKTepu3upa TPajHOTO
HapymyBalkb€ Ha HWHCYJIMHCKAaTa AaKTUBHOCT € 3HAYUTCIHO IIO[ BJII/IjaHI/Ie Ha
MPUCYCTBOTO Ha IICUXOCOLMjaJTHA CTPECOPH, a HEBPOTHYHOCTA M MHTPOBEP3Hjara,
KaKo JJOMEHH Ha JIMYHOCTA C€ OTKPUEHH KaKO HajCHUJIHU MPEeIUKTOpU.) PankoHneH u
COp. UCTIUTANIE JaJH My TPETXO/AU IICUXOJIOIKH (PaKTOp Ha PU3MK WM, BCYIIHOCT,
oOparHo.

Kaj 425 xeHu Ha cpeiHa BO3pacT, Haj OCYM TOAMHHM Oeca CIIeICHU
MICUXOJIONIKUTE (akTOpW Ha PH3HMK (Jenpecuja, BO3HEMHPEHOCT, HAIHATOCT,
MOCTOjaH CTPEC W JyTHHA) W OMOJIOMIKMTE KOMIIOHEHTH Ha CHHAPOMOT (TJIMKO3a,
XOJIECTEpOJI, KPBEH NPUTUCOK). JKEeHWTe KOM W3JI0kKHja ITOBHCOKM HHBOA Ha
JeTipecrja, HAITHATOCT W THEB IPU MPBOTO Mepeme Oea M3NIOKEHH Ha 3rojeMeH
pPH3HK ¥ Oelle MpoHajJeHa PeLHIpoYHa OBP3aHOCT Ha OBOj CHHAPOM CO arpecuja
(Raikonnen & al. 2002 criopen gpirié Z., 2003). I'yneun u ®puaman ce odoug0a Ja
HajIaT BpCKa MoMmery Kapaktepuctukure Ha TectoT Neo PiR, on emna crtpana, u
MEHTAJIHUTE U (PU3MUKUTE 00JIECTH (BKIYUUTEIIHO U AMjabETECOT), OJ1 Apyra CTpaHa.
Kaj nyfero co mujaberec, co Toa copaboTKaTa U HEBPOTUYHOCTA (IIPOMIOPIIUOHATHO
MIOBHCOKa CO CEpHO3HOCTa Ha Oojecra) Oea 3HAYUTENHO 3TOJEMEHH, HOjeKa
opraHu3aiyjaTa, OJrOBOPHOCTA M TPYA0JbYOUBOCTa BO JJOMEHOT Ha COBECHOCTA, Oea
3HauntenHo HamaneHu ('ynsun JI. u @puaman C., 2006). Jychu u cop. Hamuie
MHOT'Y 3Ha4YajHH KOpeJalliy ToMery JIHjadeTecoT W eMOIMOHATHATa HeCTaOWITHOCT
(Bo koja Oemre BKIIyueHa M arpecwjata) U ogHecyBameTo of THNOT A (Jyychu u
cop., 2004). Kaj nyrero co mujaberec, mpu KOHTpoJaTa U cOpabOTKaTa HA EMOIIMUTE
ce MoKaxka Jieka ce NpoOiieMaTHYHH CO TOKadYeHH HeCTaOWIIHOCT (BO Koja Oere
BKIIydeHa W arpecujata) u ongHecyBame ox TUHOT A (Jychu u cop., 2004). Kaj
JTyTeTo co
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mujaberec, KOHTpoOJlaTa Ha €MOIWUTe W copadoTKara ce TIOKakaa Kako
npobiemMaTHuHu, a Oelle MocoueHa M 3rojieMeHa TEHJACHIMja 3a arpecuBHa
peaknuja. [lomaronmre moduenn Bo MMIIN ykaxyBaaT Ha Toa JieKa, BO criopenda
CO HenujabeTHyapuTe, THE AyPH MOXKAT Jia UMaaT MOBEKe MPOOJIEeMH CO aBTOPUTET,
NPOKPUMHUHAIHO OJTHECYBambe 1 30yHyBauko pasmuciyBamwe (Jlanresun P. u beju J.,
1992). Ucto Taka, Oerre yTBpAEHO MPUCYCTBO HA HEBPOIICHXOJIONIKY HAPYIIyBamkba.
HeBpopa3BojHu HapyllyBamwa, MH30(ppeHHja, MaHHYHO-ICTIPECHBHO PacTpoOjCTBO,
HapyIyBamke Ha XUTIEPAKTUBHOCT CO JAC(QUIIUT HA BHUMAHHUE C€ JIMjarHOCTHIIUPAHH
Kaj Jlera Kow HeojxamHa crpagaie ox mujaderec tum 2 (Kam L & cop. 2005)
[TocmabmoT KBanMTET Ha KOTHUTHBHUTE (YHKIIMHM Kaj JyreTo co nujaberec ce
MaHudectipa Bo QopMa Ha 3HAYUTETHO HAMAIyBake HA KaNalUTETOT Ha
MEMOpHjaTa, yUCHETO U cloxeHara o0padoTka Ha uHpopManuu (Biessels, G. J. &
al. 2001; Qiu, 2006). Hejacho e manu mm3odpenujata MOe 1a Oujie HE3aBHCCH
(akTOp Ha pU3MK 3a nujaberec. YIITE BO MOYETOKOT Ha XX BEK, OCIIe OTKPUEHO
JeKa HeTONIepaHIljaTa Ha TIIyKO3a W XUIEepPIrIIMKeMHjaTa Ce jaByBaaT MOYECTO Kaj
Jyfe CO TPaeKCOKC JEMEHIIMja, a Ce NPETIOCTaByBa M IMOTCHIMjaJlHA TCHETCKa
BpCKa TOMely HACJIEICTBOTO Ha MuM30(peHUja U HACICACTBOTO Ha aujaderec (o1
unrepsjy 3a Citrome L., 2006). 3a moCTOCHETO HAa 3aCTHUYKH METAOOIHUKH
natuinra 3a ooere Oonectu (Junan TT', 2004). CTyauure mocTojaHO MOKa)XyBaaT
JIeKa CTalKWTe Ha JIUjarHOCTUIUpaH aujadeTec Kaj IMM30(peHHYapUTE TH
HaJIMUHYBaaT OHME Kaj OIITaTa IMOMyJaluja Aypyu U Mpell NojaBaTa Ha aTUIHYHU
AHTHUIICUXOTUIN (32 umja nujadetoreHoct ce nuckyrmpa) (Holt R.IL.G., 2005;
Llorente M. D. & al., 2006).

Hcro Taka, TOKaXaHO € JieKa ICUXOJOIMKNTE (DAKTOpU BIIMjaaT MHOTY He
KOHTpOJIaTa Ha TJIMKo3aTa BO KpBTa. Mako e MHOry npucyTHa Kaj aujaderec,
acolyjaiyjaTa Ha JenpecHja co NIMKEMHCKa KOHTPOJIA HE € CUCTEMATCKH MTPOyJYeHa.
Bo crymmja Ha Jlyctman m cop., Ce mokaka JeKa € 3HAa4MTEeIHO IOBp3aHa CC
XHIEPrIIMKEMHja, Kako kaj Ttum 1, Taka u kaj tun 2 (Jlycrman, 2000). Bo oBoj
KOHTEKCT, TPAaHHYHOTO HapyIIyBake HA JIMYHOCTa € HCTO Taka IIOBP3aHO CC
MOCTOjaHOCTa HA JIOUIM HABUKH, KaKO pe3yjiTaT Ha OINCTPYKTHBHO OJIHECYBAambe,
n30erHyBamke Ha TPAaBEHEC Ha IOTPEOHOTO, MUMITYJICHBHOCT W HECTaOMIHOCT Ha
pacnionoxennero (Leichter SB & Dreelin E., 2005). TpoanMeH3HOHATHUOT MOIIHC
Ha JMYHOCTa Ha KIOHMHTep TOKaka [eKa OINOPTYHUCTUYKUTE, OTYleHH ¥
eKCIUIO3UBHU TEMIIEPAMEHTH MOYECTO C€ MOBP3aHH CO JIOMIO CHpPaBYBame CC
BpPEIHOCTHTE Ha TiMKo3aTa Bo kpBTa (Lustman P.J. & al., 1991). HanmunyBame Ha
Ienpecujata co QapMakoTepanuja W TCUXOTepanuja Wi KOMOWHANWja O]l HUB,
MOJKE Jia 'O IoI00pH 3IpaBjeTo M CIIOCOOHOCTA JIa C€ CIPaBaT Co J1jabeTecoT.

Kaj nmyfeto kou cTpamaar W of JAempecHja W oj aujaderec,
NICHXOTepanujaTa U ynorpedaTa Ha aHTHICTIPECHBU MMaaT MO3UTHBEH e(eKT W Ha
cradmin3alyjaTa Ha PacroIOKEHUETO M Ha HUBOTO Ha TJIMKO3a BO KpBTA. 3aToa,
TPETMaHOT Ha JIeTIpecHja U CIMYHM HapyllyBama BO KOHTEKCT Ha aujaberec Tpeda
Jla TO BpIIM mpodecroHalel] 32 MEHTAHO 3/IpaBje — IICUXHjaTap, MCUXOJIOr WIIN
colMjajieH pabOTHHUK, TPBEHCTBEHO BO
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rmocTojaHa copaboTKa co €HIOKPHHOJIOT, 3a OMINTa 0JIarococTojoa Ha MarMeHTOT.

4.2. UcnuTyBame Ha cOCTOj0aTa HA JenpecHja

[lanmenTuTe CcO 3roJieMeH pU3MK 3a JeNpecHja MoXke Jna Oujar
UICHTU(HUKYBAHU TIPEKy MEIUIMHCKATa UCTOpPHja M KIMHHYKATa Npe3eHTaIja |
NpeKy MOCTaByBambe Ha IMpallamba CHenuupUYHU 32 AMjadeTecoT WM MpeKy
ynorpeba Ha alaTKH 3a MCIUTYBame Ha Aenpecuja. llanmeHTuTe co McTopuja Ha
JeTnpecrja WMaaT 3roJeMEH pPH3HK 3a JENpecHja W OHWEe KOM HMMaaT CeMejHa
UCTOpYja Ha JemlpecHja WIM TPeTMaH Ha MEHTANHOTO 3iApaBje. JKeHuTe umaaT
MIOTOJIEMa BEPOjaTHOCT Jja OMIaT NEeTPEecHMBHU OTKOJKY Makute. [larueHTnTe KoM
“Maar MoBeKe KOMIUIMKAIMM UMaaT IorojieMa BEpojaTHOCT J1a OUaaT JIETPECHBHH,
0COOCHO KOTa OBHE KOMIDIMKAIIMK BKJIyYyBaaT HEBpPONATHja, WMIOTSHIMjA WIH
KapauoBacKyiapHa OOJecCT.

HaHI/ICHTI/ITC KOM C€ JXajlaT Ha XpOHHWYHa 60.]]1(3 WKW CUMIITOMH HAaIABOP OO
PasMEPoOT Ha HUBHATA OYUTJICIHA (1)I/I3I/I‘-IKa OCHOBA, IMIaAITUCHTUTC KOW HMaaT MOBEKe
HejaCHI/I IIOIIaKMW MU NMAallMEHTUTEC KOU HE CC CHOCO6HI/I Ja ynpaByBaaT CO HUBHUOT
nujaberec ¥ KOW MHOTY W 9€CTO TH YMoTpeOyBaaT 3[paBCTBEHUTE YCIYTH CE HUCTO
Taka Ha 3rOJIEMEH PHU3HK 32 JIenpecuja .

Crnopex IWjarHOCTUYKHOT M CTATHCTHYKHOT TPHUPAYHUK 33 MEHTATHH
HapyIyBama, ICBET CHMIITOMH C€ KapaKTEePUCTUYHU 3a JieTIpecHja;

*  JICTIPECHBHO PACIIOJIOKEHHUE (4yBCTBO Ha Tara v IMpa3HUHA) MOTOJIEMHOT JIeJT
O] ICHOT, PEYNCH CEKOj JECH.

* 3HaYUTETHO ry6eH)e Ha TEXHWHaTa Kora InanueHTOT HEC € Ha JuUc€Ta, NN
3rojieMyBamkbeé Ha TEKHHATA, WIM HaMallyBake WM 3TOJEMyBambe Ha
arleTUTOT PEYUCH CEKOj JCH.

* [IpoGem co ciHemeTo Wil MPEMHOTY CIIHEH-E PEUNCH CEKOj JeH.

*  UyBCTBO Ha BO3HEMUPEHOCT WK (PU3WYKA MP3IIUBOCT PEUUCH CEKOj JIeH.

*  H3mMopeHoCT uiu 3ary0a Ha €HeprujaTa peurucH CeKoj JIcH.

*  3HaAUMTENTHO HAaMaJeH MHTEPEC WM 3aJ0BOJICTBO 32 CUTE aKTHBHOCTH BO
TIOTOJIEMHOT JIeJT OJ1 IEHOT, PEUUCH CEKOj JEH.

*  YyBcTBO Ha 0€3BpEIHOCT I HECOOIBETHA BHHA PEYUCH CEKOj JCH.

* HamaneHa criocOOHOCT 3a MUCJICHE WIIN KOHIIEHTPHPabhe, HEPEIIUTETHOCT,
PEYUCH CEKOj JCH.

* [IloBropyBaukum wmuciaM 3a cMpT (HE caMO CTpaB OJA YMHpame),
MOBTOPYBaYKM MHCJIH 32 CaMOYOHMCTBO, WM OOWJ 32 CaMOYOHCTBO, WIIH
cneun(uyeH IJIaH 32 BpIICHE HA cCaMOyOUCTBO.

JlenipecuBHO pacroyiokeHHe W 3ary0a Ha MHTEPECOT M 33J0BOJICTBOTO Ce
cMeTaaT 3a KapJuHAJIHH CHMIITOMM M HajMajKy €IeH OJf HHB Mopa Ja Ouje
MPUCYTEH 3a AMjarHos3ata 3a jaenpecuja. [JJokropure Tpeba na OMIAT CBECHH JAeKa
nyferto MoXe Ja OujgaTr JAenpecMBHM M Jia CTpajaaT oOf IOCIEAMLUTE Ha
nenpecrjata 0e3 Ja n3pasyBaar ACTPECUBHO
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pacmonoxenue. YeTupn 07 CEKyHAApHUTE CHMITOMH ce (QHU3NYKH W Toa
MPOMEHA BO CIHEHETO, NIPOMEHA BO aleTHTOT — TEeXKWHATa, cinabda eHepruja —
M3MOPEHOCT M NICUXOMOTOPHAa BO3HEMHPEHOCT MJHM perapranuja. OcraHaTure
TpU CEKYHIApHH CHMITOMHU C€ KOTHUTHBHH WM MCEHTAJIHU: ci1ada
KOHIIGHTpAI1ja, HACKA CaMOIMOYHUT — BHHA M MOBTOPYBAaYKH MHUCIHU 33 CMPT HIIU
camoyouctBo. lMcrpaxyBamara KOM TH KiIacH(UIUpalne MalUeHTHTE, CIIOpeR
HUBOTO Ha BepojaTHATa JENpecHja OTKPHIIC JieKa Jypu W ciadara jaenpecuja e
ITOBp3aHa co ciabure pe3yiTaTy Ha AujadeTec.

Hexown ¢u3nuku cuMnToMu Ha enpecujata ce UCTH KaKo U CHMIITOMHUTE Ha
XHUMEPriIuKeMujaTa Wi IpyTd CAMIITOMH Ha ArjadeTec, a Toa MOXe J]a IPETCTaByBa
mpobiieM BO OOMIOT Ja ce WAeHTU(WKYyBaaT nWjabeTHdapuTe KOW MOXKE Ja ce
JeTpecuBHU. 3a Ja MOXKaT Ja ce WACHTH(UKYBaaT MalMEeHTHTE KOM BEpOjaTHO ce
JETIPECHBHHU, CE€ IIOCTaByBaaT HAjYeCTO INpamiama 32 pPacHONOKEHUETO U
aHxe/loOHMjaTa, Ha TpuMep: ,Bo TOCIeAHWTE [BE HENENH, Jalld CTE Ce
MMOYyBCTBYBaJe JACTPECUBHH, TUIAWINBY HIIH Oe3HanexHu? u ,,Bo mocnexanrte nBe
HE/IeNH Jajld TOYYyBCTBYBaBTE Cl1a0d WHTEPEC WU 3aJJ0BOJICTBO BO NPABEHETO Ha
paboTUTE KOU y)KUBaABTE a Tv npasute?* MicTo Taka, MOXe Jia ce n30epaT HEKOH 0J1
TOJIEMHOT Opoj Ha pa3IMyHU JOKKAHH TPAITaTHUIN 32 CAMOM3BECTYBAKkE 32 14 ja
ucmuTaaT nenpecujata. Tyka ce BKIydyBa bekoBara ckama 3a Jemnpecdja Koja
YKa)XyBa Ha MOXHa, ci1aba, CpellHa ¥ CepPHO3Ha JIeTIpecHja.
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5. ICUXOITATOJIOT'NJA U AMJABETEC

[MpuOmmwkHO enHa TpeTHHA OJ MalUeHTUTe Cco JujadbeTec HuMaar
JIMjarHOCTHITUPAHKN TICHXOJIOIIKKA TMPOOJIeMH BO OJPEJCH MOMEHT BO TEKOT Ha
HUBHUOT JKMBOT J0 claba KOHTpOJa Ha TJIMKEMHjaTa MpPEeKy H3MEHH BO
(YHKIMOHUPAKHETO HA HEBPOXOPMOHAIHUTE M HEBPOTPAHCMHUTEPHUTE H TIPEKY
HapylIyBamke Ha rprkara 3a cebe 3a faujaderec.

lonemaTta nenpecuja Bivjae Ha MPHOJIMKHO €ICH HA CEKOM T MallueHTH
co ujabeTec U CEpUO3HO o HAPYIyBa KBATUTETOT HA )KUBOTOT M CUTE acleKTH Ha
(bYHKIIMOHUPAHETO, U CO3/IaBa KOMIUIMKAIIMU Ha OoJiecTa.

JlenpecujaTa ocTaHyBa HEMPU3HACHA U HEJICKYyBaHa BO MOBEKETO CIy4Yad H
MOKpaj Hej3MHaTa crenuduyHa BaXHOCT 3a aujabderecor. Jlpyra oOmact Ha
3arpKEHOCT € 3rOJIEMEHUOT OpOj Ha TOKYMEHTHUPAHHU ClIydad Ha HapYIIyBame BO
ncxpaHaTa Ha jumna co nujaberec. [lanmm oBue mpoOneMu ce ToBeke, MOMAKy HITH
MOJICTHAKBO  PACIPOCTPaHETH Kaj JujabeTecoT BO cropeada co  OIIiTara
MOMyJallinja, OCTaHyBa KOHTPOBEP3HO. be3 ores, HapyniyBamara BO HCXpaHATA Ce
KJIMHUYKY BXHU NOPaJM HUBHATA MIOBP3aHOCT CO ci1aba KOHTpOJIa Ha TJIMKEMHjaTa
W 3roJieMEH pU3WK 3a peTuHomartuja. HapyuryBamara BO HCXpaHaTa MOXKaT
epuKacHO Ja ce TpeTupaaT co mcuxorepanuja. Cemak, W HapylIyBamara BO
HCXpaHaTa W JenpecujaTa UMaaT TCHICHIMja Ja OugaT MOBTOPJIMBU M Ja Oapaar
MOBTOPEH TPETMaH.

5.1.akTOpM KOM BJIMjaaT HA eNPECHBHOCTA Kaj JULA CO
aujaderec

5.1.1MeHTA/IHU HApYLIyBaKke KAKO0 pe3yJTaT Ha 1ujaldeTec

Cekoja OonecT BiMjae Ha IICHXOJIOIIKATa WJM MEHTAJHAaTa CcoCToj0a Ha
nanueHToT. bonect npenu3BrKaHa 01 HEIOCTaTOK HA XOPMOH MHCYJIMH HE CE CMeTa
3a uckiry4ok. JIujaberec MeauTyC ce KapaKTepH3Hpa U CO NMPHUCYCTBO HA HETOBHTE
TICHXOCOMATCKH OTCTaIlyBama O HOpMaTa Ha pa3Boj, IITO JOBEIAyBa J0 Pa3InYHH
HapyIIyBama.

[ocrojat nBa BHga Ha nujabeTec: HE3aBHCEH OJi MHCYJIMH U 3aBHCEH O]
WHCYJIMH TI0 cTapa kiacudukanuja, wid aujaderec tunl u amjaberec TMH2 Ha
opasHa Tepanuja W aujaberec TUM2 Ha MHCYJMHCKAa Tepamdja IO HOBa
knacudukanyja. HOUBHUTE CUMIITOMH c€ CIIMYHU €THH Ha JPYTH, KAKO IITO € TEKOT
Ha OoJiecta, HO CeNaK TAaKTHKUTE Ha TPETMaH 3HAYUTEIHO CE Pa3jIMKyBaar.

MeHTanHN HapyllyBama Ce jaByBaaT KaKO pe3yiTaT Ha OINTEeTyBame Ha
BHATPEIIHUTE OPTraHy, BKIIYYUTEITHO W HA IUPKYJIATOPHUOT ¥ TUM(HUOT CHCTEM.
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5.1.2I1cuxocoMaTCK MPUYHHU HA (oJiecTa

[lcmxocomarnkaTta Ha Koja OWio OoJecT Koja BiIWjae Ha EHAOKPHHHUOT
CHCTEM € CKpHMEHa BO CEpHO3HU HapyllyBamba Ha HepBHaTa peryianuja. OBa ro
MOTBPAyBaaT KIMHUYKUTE CHMIITOMH, BKJIYYIYyBajKH IIOK W HEBPOTUYHH COCTOjOH,
nenpecrja u ci. Cemak, oBHE cOCTOjOM MOKaT Aa OMAaT W TiaBHATa MPUYHHA 32
pa3Boj Ha qujaberec tum 1 u Trm 2.

Bo menummHCckaTa Hayka MECIEHmaTa Ha HAyYHHIUTE 32 OBaa TeMa Ce
MHOTY pa3JMyHH €IHU O Jpyrd. Hekowm cmeraar Jeka MNCHXOCOMAaTHKara e
OCHOBHa, JT0JIeKa IPYTH IEIOCHO ja moOuBaaT oBaa Teopuja. Hesmpasara muaHOCT
MOXE Ja ce Mperno3Hae BeJHAlll, Kako MO MpaBWJIO, Toa Ce CIydyBa INPEKy
KapaKTepHCTHKH Ha OJJHECYBambe, KAKO W CKJIIOHOCT KOH HEOOMYHH MaHU(ECTALIH
Ha eMOIINH.

Cekoja auc(yHKIMja Ha YOBEYKOTO TEJIO ce pedIeKTHpa BO HEroBaTa
TICUXOJIONIKA COCTOj0a. 3aroa TMOCTOM MHUCIEHE AeKa OOpaTHHOT MPOIEC MOXKe
LIEJIOCHO JIa ja UCKJIYYHM MOXKHOCTA 33 Pa3B0j Ha Koja OMIo 00JIeCT.

Jlyteto co nujaberec ce CKIOHM KOH MEHTaJlHH HapylIlyBama.
[IponumianuTe JEeKOBM 3a HaMalyBamke Ha IIEKepOT, CTPECHUTE CHUTYalluH,
eMOIIMOHATHATA MIPE3aCUTEHOCT, M HEeCTaOMITHOCTA M HETaTUBHUTE KOMIIOHEHTH Ha
KMBOTHAaTa CpTEJMHA MCTO Taka MOXAaT Ja TO CTUMYJHpaaT MEHTATHOTO
3abomyBame. OBa ce TOJKK Ha (aKTOT JIeKa Kaj 3/IpaBa JIMYHOCT XUTIEPTITUKEMHjaTa
Op30 McYe3HyBa, BEAHAII IITOM CTUMYJIOT IIpecTaHe aa aejcTByBa. Cemak, Toa He ce
cydyBa Kaj aujabetuvapurte. 3aroa, CIOpE] KOHICNTHUTE HA ICUXOCOMATHKA,
IjabeTecoT YeCTOMmaTH T'M TIOT0/[yBa JIyf'€TO Ha KOM M € TIOTpeOHa TprKa.

5.1.3KapakTeprcTHKH HA ICUXaTa HA JIMIIaTa co AujadeTec

Kora Ha manueHToT My € J1jarHOCTHIIMPaH AujadeTec, Toj 3amouHyBa Ja ce
MCHYBa HE€ CaMO HaJIBOPCUIHO, TYKY U BHATPCIIHO.

Bonecta HeratnBHO BiWjae Ha paboTara Ha CEKOj OpraH, BKIYYHTEIHO U Ha
MO30KOT KOj CTpajia MHOTY O] HEJIOCTATOK Ha IinKko3a. J[ujadberec Tum
1 v TIn 2 MOXe J1a TIpeAN3BUKA MEHTATHO 3200/ 1yBamke. Mery HUB, IIIaBHUTE MOYKAT
Jla ce pa3rKyBaar:

1. TIpejamyBame. Jlumero co amjaberec, oOMayBajku ce aa ja MOHOOpH
HErosara cocToj0a, ce CTpeMH Jia jajie ITO € MOXKHO IOBEKe XpaHa, Mel'y Koja uMa
MaNKy 3apaBa xpaHa. [IpekpiryBameTo Ha jJueTata BOAM J0 (AKTOT JeKa
MAIMEeHTOT HAa €MOI[HOHAHO HHUBO JIOKHMBYBa BO3HEMHUPEHOCT Kora joara 4yBCTBO
Ha TIaj.

2. Jlumero co mujabeTec € TOCTOjaHO BO COCTOj0a HAa BO3HEMHPEHOCT M
ctpaB. CeKkoj Jiest 0] MO30KOT € TIOJ] BIIjaHHe Ha TICHXOCOMATHKATa Ha JIHja0beTecoT.
BecnpuunHCcKaTa mojaBa Ha CTpPaB, BO3HEMUPEHOCT M COCTOj0a HA YIHETYBAbC
CTaHyBaaT MPUYHHA 32 JIOJTOTPajHA JACMpecHja IITO € TEIIKO Ja Ce JCKyBa.
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3. 3a mOTemIKK Cilyyad, KapaKTEpUCTHYHO C€ TI0jaBa Ha IICHX03a U
mm30(peHrja MWTo € MaTOoJIOIKa cocToj0a, Kaj HEKOM HalWeHTH cO IMpeaxogHa
reHeTHKa OM MOXKeTIo Jja € KOMIUTHKaIlFja Ha qujaberec MeIuTyc.

Taka, mponecoT Ha JeKyBamke € IpPOCIEICH CO I0jaBa Ha CEKaKBU
OTCTalyBama Off TCHUXOJIOIIKH THII, 3alOYHYB3jKM CO TIIOCTOjaHA amaTHja |
3aBpIIYBajKH CO CEpHO3HA MM30(peHHja.

Toa e mpuumHaTa 30IITO Ha MAIUCHTHTE CO aujaberec UM € mOTpeOHa
MICUXOTEepaInuja, ITo Ke OMOTHE Jia ce MACHTH(HUKYBA IIIaBHATA MPUYUHA, a TIOTOa
HaBPEMEHO J1a c€ eTUMHHHUPA.

5.1.4E¢dexToT Ha 1ujadeTecoT Bp3 McUXaTa: arpecuja, ienpecuja u
APYr" HAPYIIYyBamkha

MeHTanHu HapyllyBama ce jaByBaaT Kaj aujaberec MENUTYC MPBEHCTBEHO
BO (popMa Ha oImITa HEPBO3a.

Pa3npasnuBoct, anaruja u arpecuja, HCTO Taka ce MPUKIydyBaaT Ha OBaa
coctojba. Pacnonoxennero e HecTaOMIIHO, Op30 ce 3acCHiIyBa CO 3aMOp W CHITHH
rnaBoOoiku. Co cooxBeTHa [ujadeTcka HCXpaHa W COOJBETCH IICHUXOJOIKH
TpeTMaH CTPECOT U JieTpecHjarta ncuesnysaat. Ho, Bo panuTe ¢as3u Ha HapynryBama
Ha MeTaboNM3MOT Ha jarieHXHIpaTH ce 3a0elieKyBaaT IOMAallky WJIM IOBEKe
MIPOJIOHTHPAHH JEMPECUBHHU COCTOjOM.

[eprognuno ce 3abenexKyBaaT Hamagu Ha 3rOJIEMEH amleTUT M JKed, BO
NOJIOLHEXKHUTE (a3su Ha TEKOBHATa OOJIECT, CEKCyalHHOT HAaroH IIEJIOCHO
WCYE3HyBa, CTpajga JUOMIOTO IITO JOMOJIHUTEIHO ja 3rojieMyBa JelpecuBHATa
cocrojoa.

5.1.5I1cux010IKH KAPaKTePUCTHKH HA MANMEHTH co AujadeTec THI

1 uTum2

IMogaTorre o MHOTY CTYAMM MOTBPAyBaaT JeKa IyreTo co aujaderec
YeCTONaTH UMaaT MHOTY TCHXOJIONIKHM MpoOieMu. BakBuTe mpekpiiyBamba MMaar
OTPOMHO BIIMjaHUE HE CaMO Ha camara Tepariija, TYKy U Ha UCXOJI0T Ha OornecTa.

Bo cymiTrHa, METOIOT HA ajanTaidja Ha HapylmIeHUTe nephOpMaHCH Ha
MAaHKPeacoT He € mocjenHa pabora OWAEjkM 3aBUCH OJ Toa jJanud OosiecTa Ke ce
MOjaBM CO CEpPHO3HM KOMIUIMKanuu win He. Cekako ce IojaByBaaT OJIpeACHH
MICUXOJIONIKK TMPOOJEeMH Ha KpajoT WIM EIHOCTABHO MOXAaT Ja ce Hu30erHar
MOCJIE/IOBATEITHO.

Bonecra ox tum 1 Moke BO rojsema Mepa ja ro MPOMEHH JKHBOTOT Ha
MaIUeHToT co aujaderec. OTKAaKO MAIMEHTOT Ke ja JI03HAe HeromaTa JMjarHO3a,
Oosiecta mpaBU CBOM NPHJIArOAyBama BO KHMBOTOT. [locTojaT MHOTY TEHIKOTHU M
orpaHuuyBama. YecTo Mo jaMjarHoszara ce jaByBa T.H.

39



M-p brsbana ComyndeBcka

,,TICPHOJ] HA MEJI"* Yhe BPEMETPACHE YECTO C€ JIBUKU OJ1 HEKOJIKY JIeHA JIO HEKOJIKY
Mecenn. Bo 0BOj BpeMEHCKM TMEpHOJ MAIMEHTOT C€ MpWiIaroayBa Ha
OrpaHHYyBamaTa U Oapamara Ha PEKUMOT Ha JieKyBame. Kako 1mTo MHOrymMuHA
3HaaT, KIMa MHOTY UCXO/IM U OIIMHU 32 Pa3Boj Ha HacTaHOT. C¢ MOKe J1a 3aBpIIU CO
1ojaBa Ha MaJI KOMIUTUKAIIWH.

Yopeukara mepreniyja IUPEKTHO 3aBUCH OJl CTEMCHOT HAa COIHjalTHa
ananraiyja. Coctoj0aTa Ha MAIIMEHTOT MOKE J1a OMJIE KaKO IITO TOj ja MEePIHIINpA.

Jlyfeto koUW ce JIECHO 3aBHCHW, HEKOMYHUKATHBHH ¥ TOBJICYCHU, MHOTY €
TEIIKO Ja JOKHBEaT IHjarHOCTHIHMpame Ha aujaberec kaj HUB. MHOTY HecTo
TaKBUTE MAIMEHTH TEIIKO Ce CIpaByBaaT co 00JeCTa, Ha CEKO] MOXEH HauuH
Herupaar Jieka MMaaT CepHO3HHU 3/IpaBCTBEHH mpoliemu. BakBara uecta peakuuja
MMa HUCKIYYUTEITHO HEraTHBeH e(eKT Bp3 IICMXMYKaTa COCToj0a Ha JMIara co
mujaberec.

5.1.6HajuyecTHTe MEHTATHH HAPYIIYBaHha Kaj JHUIIATA O AUjadeTec

Bo MoMeHTOT, conmjaaHOTO 3HAYEHE Ha AMjadeTeCcOT € TOJNKY TOJIEMO IITO
oBaa OOJIECT € yecTa MMo0jaBa Kaj Jyre OJf pa3lM4eH MOJ M BO3pacHa KaTeropuja.
UYecTonaTy nMa HM3pa3eHH KapaKTEPUCTUKU BO OJIHECYBAWETO LITO CE pa3BHBAAT
MPOTHUB 1033AMHATA HA HEBPOTUYHHOT, ACTETUYKUOT U IETIPECUBHAOT CHHIIPOM.

[ToToa cuHIpPOMUTE TOBEIYBAAT 10 TAKBH OTCTAITyBaba:

[lcuxoprancku, co HEro ce ciegar CepHO3HHM HpOoOJIeMH CO MeMopHjara.
Jlekapute 3abeiexyBaaT W IOjaBa Ha HapyllyBamke BO IICMXOEMOTHUBHATA H
MeHTanHaTa cepa. [Icuxara cTaHyBa moMasky crabuiTHa.

[lcuxoopraHCKM CHHIPOM €O IICHXOTHYHH cumnTomMu. Hacmporn
M03a/IMHATa Ha MaTOJIONIKA OOJIECT, JIeXKAT YOBEUKO-UHTEIEKTYyaIHOTO HaMalyBambe
W W3pa3eHaTa NMpoMeHa Ha jJu4yHocTa. OBa OTCTalyBame CO TEKOT Ha T'OAWHHTE
MOXe J1a ce pa3BHe BO HEIUTO JIPYro, KaKo JeMEeHIHja.

MunnuBo HapymieHa cBecT. OBaa 00JecT ce KapakTepusHpa co: Ty0eme Ha
CeH3allMja, YyBCTBO Ha TIIYIOCT, HECBECTHIIA, 11a JTypH ¥ KOMa.

Bo MeamiuHara, mMocTOM KOHIENT HapeyeH KOMITYJICHBHO TpejaayBame. OBa ¢
HEKOHTpPOJIUpaHa arcopIija Ha XpaHa Jypd U BO OTCYCTBO Ha ameTHT. YOBEKOT
aTncoJyTHO He pa3Ompa 30mITo jane Toiky MHory. [loTpebaTa Tyka HajBepojaTHO He
¢ pu3HoIIONIKa, TYKY IICHXOJIONIKA.

Kpajnara coctoj0a Ha BO3HEMHPEHOCT € KapaKTePHCTHYHA 32 MHOTY MEHTAIHHU H
coMaTcku 3abonyBama. YecromaT, oBOj (peHOMEH ce jaByBa BO HPUCYCTBO Ha
nujaderec.

Jujabderec MeJMTYC MMa CHJIEH e(peKT Bp3 NMCUXAaTa HA NALMEHTOT
Bo nipucycTBo Ha acTeHHYEH CHHIPOMM Kaj eJlHa TMYHOCT Ce CJe/aT TaKBU
CUMIITOMH Ha HE3/IpaBOCT, KaKO 3roJeMeHa pa3pas3iuBocCT,
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arpecuBHOCT, HE3aI0BOJICTBO 011 cebe. [Tojio1Ha, HeKoe JTUIle Ke JI0KUBEE OJIpEICHN
npobsiemu co crimemeTo. Ce jaByBa cO JIENPEecUBEH CHHApOM. YecTomatu craHyBa
KOMITIOHCHTa Ha HEBPOTHYHH U ACTCHWYHU CHHJPOMH, HO CETaK, BO HEKOW CITy4Yau
ce jaByBa caMocTOjHO. JIyfeTo co OBa €HIOKPHMHO HApyIIyBamke UMaaT OIpElIcHa
MPEUCIIO3UIINja 32 YECTH POMEHH BO PACIIOJIOKEHUETO.

Kako ce MeHyBa 11ja0eTHYKOTO OIHECYBaH€

Haygnunure cé moBeke modHaa Ja pa3MHUCITyBaaT 3a TOa Kako AMja0eTecoT
BIMjac Ha IICMXaTa Ha IMAIMEHTOT, KAKBH MEHTAIHU IIPOMEHH BO HHBHOTO
OJIHECYBam€ ce MaHH(ecTupaar 1 oJ] LITO C€ MPEAN3BUKAHU.
Baxkna ymora Tyka ja urpa BO3HEMHPEHOCTa Ha POAHMHHUTE HA TAaKBUTE MAlUCHTH
Kou 300pyBaar 3a MpoMeHa BO ceMmejHuTe omHocH. llokpaj Toa, cepno3HocTa Ha
MpoOJIEMOT 3aBHCH OJ1 BpEMETPAaeHEeTo Ha boecTa.
CTaTHCTHUYKUTE MOJATONM TOKAKyBaaT JeKa PU3UKOT OJ Pa3BOj HAa HAPYUIyBambe
Kaj nujaberec 3aBUCH O KOMIUIEKC Ha CHHAPOMH U Moke na o6uzae on 17 no 84 %.
CHHIPOMOKOMIIEKC € 30Mp Ha CHMIITOMH KOM IO OIMIIYBaaT 3HAYCHETO Ha
CUHIPOMOT. Moye J1a ce pa3jiMKyBaaT TPH TUIa Ha CHHIPOMH, KOM MOXAaT Ja ce
MojaBaT MCTOBPEMEHO WM CaMOCTOjHO. llcmxomorujata TW paszimuKyBa CIETHUBE
CHUHJIPOMU:
— Hepotnden cuHapoMm Kaj maruenTt. 3a BpeMe Ha JujadeTec MeJIUTYC, YeCTO ce
3a0enexxyBaaT HEBPOTHYHM HapyIyBamba, BKIYYYBajKH JIOLIO pPAacIoOJOXKEHHUE,
HEJIOCTaTOK Ha  pajgocT, 30YyHETOCT, HEMNpHjaTHO aJlapMaHTHO dellame,
HecTaOMITHOCT Ha eMOLIMH UTH. TaKkBHTE JHIA C€ YyBCTBUTEIHU U HPUTHPAYKH.
— CuHIpOMOT Ha acTeHHja ce MaHHpecTupa co MpeKyMepHa eKCIUTaOHIHOCT,
KOja ce KapaKTepH3Hpa CO arpeCHMBHOCT, KOH(IHKT, JyTHHA, HE3aJOBOJCTBO O
cebecr. AKO HEKoOe JIMIIE CTpajJia O OBOj CHHIPOM, TOA HajBEpPOjaTHO Ke JIOKHBEE
poOJIEMH CO CITHEHHETO.
— JlenpecuBHUOT CHHIPOM 4YECTONATH CTaHyBa KOMIIOHEHTa Ha NpPBUTE JIBE
BapHjaHTH, HO BO PETKH CIIyYaH, HO UCTO TaKa ce jaByBa H CAMOCTOjHO.

5.2]lenipecujaTa u AujadeTecoT 01aT paKa Mmoja paka

Jlumara co nujaberec ce W3NMOKEHW HAa 3TOJIEMEH PU3HMK OJl Pa3BOj He
JieTipecrja OTKOJIKY OCTAaTOKOT OJf TOITyJanyjaTa, HO TOJCTHAKBO JIEMPECHBHUTE
Jyfe ce TMOBEeKe CKIIOHM KOH Jaujaderec, TBpAAT HCTpakyBaduuTe o1 XapBap.
JujaberecoT U AenpecujaTta ce YMHU JieKa CE jaByBaaT 3aeHO, HO HAYYHHIIUTE CE
BO3HEMHUPEHHU O] TIpAIllahbeTo — ITO Oellle Ha MPBO MECTO: MWJIETO HIU jajueTo,
OJTHOCHO JaJId Jja0eTecoT TO 3roJieMyBa PH3HKOT O] Jenpecuja Wi oOpaTHO.
Enna ctynuja o0jaBeHa BO CIIMCAHHMETO ,,ApXUBa HAa MHTEPHA MEIUIIMHA™ CYTepHpE
JIEKa | JIBETE OTIIIHH
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ce mokan. Camu 1o cebe, mBere OOJECTH Ce CEpHO3HHM W BO TojieMa Mepa To
HapyIIyBaaT KBaJIUTETOT HA )KMUBOTOT Ha 3a00JICHOTO JIUIIE.

Jlunata co aujaberec ce M3JIOKEHW Ha 3TOJIEMEH PH3HK O] Pa3Boj Ha
JeTIpecrja OTKOJKY OCTaTOKOT OJ IOIyJaIfjaTa, HO IOJETHAKBO JCTPECUBHUTE
myre ce TOBeKe CKJIOHHM KOH AujabeTec, TBpAAT HCTPaXKyBadwTe OJ XapBap/.
OTtkpwie U JeKa KOJKY C€ MOTrojeMH CUMITOMHUTE Ha Jenpecuja, T.e. aujaderec,
TOJIKY € TIOTOJIEM PH3MKOT OJ nujaberec wim Aenpecuja. Ha mpumep, keHUTE KOU
3eMaJie aHTHJIEIPECHBH (IITO YKaKyBa Ha MOTEMIKA ACMpecHja MITO Tpae MOIO0JT0)
“MaJie 3rojieMeH PH3HWK O/ Pa3BOj Ha qujabeTec OTKOJKY XEHHTE KOW He 3eMaie
JIEKOBH 32 HAapYyIyBam¢ HA HUBHOTO MEHTAJIHO 3/IpaBje.

Ha cnnuna ocHOBa, Injata Kou 3emMalie MHCYIJMH 3a Ja ja Ap:KaT cBojata 0oJecT oA
KOHTpOJIa OnIIe MOMOIOKHHU Ha JAeNpecHja OTKOJKY APYTUTe KOM HE 3amoyvHalle aa
3eMaar WHCYJINH.

MoskeMme a KaxxeMme JieKa JBETE€ COCTOjOM Ce TIOBP3aHU M Ce MPUYMHA U

MOCJIE/INIA €THU O] IPYTH, TH CyMHpaa pe3yinTature o cryaujara Ha dpeHk Xy,
HYTPUIIMOHUCT W CMHIEMHOJIOr Ha IIKOjara 3a jaBHO 37paBje Ha XapBap/l.
HeroBuoT TuM 10110 0 OBOj 3aKIYYOK OTKAKO CiIeJeNl HaJ
65.380 smyfe BO mepro of eceT TOANHH.
Knuanakure o6y Ha AenpecHja v T.H. TOJIEMH IENPECHBHU U301 CE jaByBaaT
Bo 11 % kaj nuuHOCTUTE CO mIEKepHa OOJECT, JOIeKa MpeBajeHLara Ha HCTUTE
mopeMeTyBama BO Hemujaberuukara mnomynandja € 5 %. Cnopen toa, 31 % on
IMja0eTCKUTE MAMECHTH TOKa)KyBaaT 3rOJIEMEHH JICTIPECUBHN CHUMIITOMH KOH HaKO
HEJIOCTUTAaT KPUTEPUYMH 32 KJIMHUYKA JWjarHo3a, HEMOBOJHO CE€ O/pa3yBaaT Ha
monoOpyBame Ha TIOSAMHENIOT U CaMo3arprKyBame o qujadberecor. Jlonrorpajaara
MOTUIITEHOCT, TyOEHETO HA WHTEPEC 3a JKUBOT, T'yOCHETO Ha MHTEpEC 32 OHa HITO
HEKOTalll ja MpaBejo CpeKHa JMYHOCTA W 32 OHAa BO KOE MOBEKETO Jyle HaoraaT
Y)KUBam-€, Ha TIOCTOjaHHOT YMOpP, HECOHHIIA UTH., C€ CUMIITOMH Ha aenpecuja. Mnm
CIIMKOBHUTO Ka)KaHO, Ha JINYHOCTA KOja MaTH O AETpecHja HEINOT CBET U € CHB.
Hury noOpute BecTu ja pajyBaar, HUTY JIOLUINTE BECTH ja pacTaxyBaar. Cepro3Hara
MEIUIIMHCKA COCTOj0a MPUIOHECYBa 3a JIeHpecHja, 3aToa mTo Gpu3ndKaTa cjiabocT ja
HaMaJyBa OTIOPHOCTA Ha CTPEC KOja MPETCTaByBa €IHA OJ1 TJaBHUTE HMPUYMHU 32
nenpecuja. Jlempecujata MoXxe MEAWIIMHCKATa COCTOj0a Jia ja BJIOIIM 3aTOA IITO TO
ociabyBa MMOHOJIOIIKHOT COCTaB, a MOXE U Jia TO OTEXHE IOJHECYBameTO Ha
Oonkara. McTpaxkyBamaTa NMOKaKyBaaT JeKa JenpecujaTa M cama MOXe Ja Ouje
CUMIITOM Ha HEKOM OOJieCTH WM TIOpeMeTyBama KakKo INTO C€ OJpEACHH
MeTabOJUTHYKN TOpEMETyBamba W HEBPOJIOMIKH OoiecTH, kako [lapkuHCOHOBA M
AniixajMepoBa 0OolleCT WM TaK CHAOKPHHOJOIIKO IOPEMETYBame Kako
nujaberecor. 3a 3adecTeHaTa JiCNpecHja Kaj JMiarta co amjaberec c€ IMOoYecTo ce
300pyBa 3a MOBP3aHOCTa Ha AWjabeTecoT W JenpecHjaTa U OCTAHATUTE ICUXMUYKH
oonectu. lllekepHara Gonect cama 1o cebe e 3Ha4YaeH puznieH (HakTop 3a pa3BojoT
Ha JIEIPECUBHUTE MOPEMETYBamba HA PACIIOJIOKEHHETO — BEPOjaTHOCT Aa BO TEKOT
Ha IICJINOT )KMBOTEH BEK CE pa3BHBAa JENpecHjaTa Kaj
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nmunara co aujaberec, a Bo cmopenda co (m3muky 3apaBuTe noeawHnu e 24 %
norojema. OHOCOT MOMery AMja0deTecoT H JAeTpecujaTra He € Hy»KHO MPHAPYKEH CO
MPUCYCTBO Ha JUjaOETCKUTE KOMIUTMKAIMM — TIOJATOLUTE Ha HCTPaKyBambeTo
MOKa)KyBaaT JeKa HEMOBOJIHATA CIpera momery miekepHara OOJecT W JenpecHjaTa
OCTaHyBa BO 3HAYMTENHA Mepa M KOra NPUCYCTBOTO Ha KOMIUIMKAIMH Ce
KOHTpoJimpa. Toa 3HauM JeKka W pasauyHuTe JApYrH (akTopH, HajIpBUH
E€MOLMOHATHIOT ANCTPEC AEjCTBYBAa BO HACTAHOKOT Ha JAempecHjata. Bo ommrara
nomynanuja ce Oenexxu camo 14 % ciydyajHa CynKIMHMYKA Jemnpecuja. 3HauW,
M0jaByBamk-ETO Ha JICTIPECHBHU TEroOM Kaj aujabeTUYapuTe € JBalaTH Iorojema
OTKOJIKY BO OIIIITaTa MOMYyJIalyja.

[IpomeHaTa Ha pacmoONOXKEHHUETO € COCTaBeH AEN OJ CEKOjAHEBHUOT
XKHUBOT. Jla Mokeme aa ja mpemo3HaeMe TpaHMIATa Ha KOja EMOIIMOHAIHATA
PAHIMBOCT MPEMUHYBa BO MOXKHO JICIPECUBHO MOPEMETYBAhE, MOpame Jia 00pHeMe
BHUMaHHE Ha JIBa OCHOBHU (DaKTOpa: HAa TPACHETO Ha JETPECUBHOTO PACIIONOXKECHUE
W HETOBUTE TOCIEIWINA HAa CEKOjIHEBHUTE AKTHMBHOCTH. AKO 3a0elexume Jaiu
TEroOuTe Tpaar JOJTO W 3HAYHUTEIHO r0 HAPYIIyBaaT HANIMOT CEKOjIHEBEH JKUBOT,
COIMjalTHUTE KOHTAaKTH M CJ., BpeMe € 3a OJUTyKa Ja MmopasroBapame 3a HUB CO
CTPYYHO JIOHIIC, OJTHOCHO Ja c€ WHPOPMHPAE 32 MOXKHOCTHTE 3a IMCUXOJOIIKA
TOMOIIL.

TemkotuuTe 3a camorpmka of AujadeTecoT ce W3pa3eHu U Kaj
OoHUTE CO OJIard, CYNKIMHIUYKY €MOIIMOHATHA cUMIITOMHU. CO OTJie/ ieKa TaKBUTE
MalMeHTH Cc€ BO MHOTY TOrojeM Opoj, MoTpeOHa € eayKaluja W IICHXOJIOIIKA
aKTHUBHOCT. BrmjaHueTo Koe ce OJHecyBa HAOWXCBHOPAIHUTE TPETMaHU-
NCUXOeAyKalldja, TEIOBEKOM W KpaTKU JAHja0CTONOIIKU peeAyKaluu, Ha
JCTPECUBHUTE CHUMITOMH M KOHTpOJIa Ha NIeKepHata OOJIeCT BiMjaaT Ha
HaMallyBarme€ Ha JCMPECUBHUTE CHMOTOMH U 3a4e€CTCHOTO CIIPOBEAYBame Ha
MoCTanKara 3a CaMOrpIKa, MOXKeE Jia Ce MPETIOCTABH JICKA PEIATUBHO €HOCTABHH
W KpaTKOTpajHH OMXEBHOPaJHM WHTEPBEHIMM MOXKaT Ja TO TonpaBaT
PACIOJIOKEHUETO W Jia TO YHANpe/aT 3IPaBCTBEHOTO OJHECYBAaWmE Kaj OOJHUTE CO
nenpecuBHU cuMnToMu. Kaj 3a00eHnTe KOU maTtaT OJ IICUXUYKHA TeroOu Hajao0po
e Ja ce paboTH MOCTAIHO, CO PEJOBHO MEpEHEe Ha JCMPECUBHHUTE CHMIITOMHU H
cliefiekhe Ha mpoMeHuTe. YecToTo MmpaTemhe Ha JIUIETO CO JujabeTec co JACMPECUBHU
Teroou OBO3MOJXKYBa Jla C€ MPUJIAroyBa O] €JHOCTABHU KOH CIIOKEHHU OOJUIIH, UITH
MaK Jia ce MPEeKUHHU JOKOJIKY JIONLIO JI0 TIOBJIeKyBamke Ha cumnromure. [lomapiikara
0]l CEMEjCTBOTO € 3HaYajHa 3a COBJIQJyBambe HAa CUMIITOMHUTE 3a JCMpecHja, HO BO
HEKOHW CITy4ad He € JOBOJHA. VICKITyYHTeHO € Ba)KHO CEMEjCTBOTO Ja To nmpudaTu
npoOJeMoT W Ja € MOATOTBeHa 3a Hero jAa pasroBapa. Toa ke M IOMOTHE Ha
MOTOJIEHaTa JIMYHOCT TOJIECHO JIa C€ HOCH CO TEHIKOTHHTE H Jia JIOHECe OJUTyKa 3a
€BEHTYaJHO JIOMOJHUTEIHNA (GOPMH Ha MOMOLI.

EMonmoHamHuTe CHMIITOMA W KOMIUTAKAIIAN Ha IIeKepHaTa 00IecT
nBocMepHO ce moBp3aHd. On eaHa CTpaHa, NPUCYCTBOTO Ha EMOLMOHAIHUTE
CHUMIITOMH € pU3HYeH (aKTOp 32 Pa3BOj Ha KOMIUTHKALIUH
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on nujaberecoT, BKIY4YyBajKM TH: pETHHONATHjaTa, Hedpomarujata,
HEeypoIiaTHjaTa, KapahOBacKyJapHaTa OOJIECT W epeKTWIHAaTa AuChyHKIH]ja,
J07ieKa Off Ipyra CTpaHa, MPUCYCTBOTO HAa KOMIUTMKAIMK OJ1 LIekepHa 0oJecT ro
3roJieMyBa PHU3UKOT 33 Pa3BOjOT HAa EMOLMOHATHNATE cuMnToMu. Ha 3abonenure
CO pa3BHEHH KOMIUIMKanMH Tpeba Ta MM Ce IOCBETH OCOOCHO BHHMAaHME.
Hajmuory Moke n1a ce HampaBH JoJeKa KOMIUDIMKALUUTE Ha OoJiecTa c¢ yITe He
ce BO HampenaHa (aza 10 Mepa Koja ro OrpaHudyBa MOEAWHEIIOT BO U3BPIIYBAHE
Ha CEKOjJHEBHUTE aKTUBHOCTH U OCTBapyBame Ha JnaHuTe 1enn. Co orien nexa
JenpecrjaTa € €AeH O] PU3WYHUTE (PAKTOpW 3a Pa3BOj Ha KOMIUTMKAIMHTE,
Hajo0po OM OWJIO CO HEJ3MHO JICYCHE Jla Ce 3alloYHe MTO MopaHo. Bo
CIIPOTHBHO, HACTAaHHUTE OU Ce CIIydyBase BO 3aTBOPEH KPYT:

* JIEMPECUBHOCT

* craba 3arpmKeHoCT 3a 0oJiecTa

* YyBCTBO Ha HEe(hUKACHOCT

* BIIONIYBamkE HA JIENpecHjaTa

* JIOIIa KOHTPOJa Ha OoJiecTa

* pa3B0oj HAa KOMILIMKAIIUU

Ilenta ¢ nga ru oxpaOpume JuIara co jaujaberec 3a aKTHBHO
caMoO3TpIbKyBamkbe Ha OollecTa €O TIOMOII Ha eaykamuja 3a aujaberecoT u
TICUXOJIONIKA padoTa.
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6. YJIOI'ATA HA IICUXO0JIOT'OT BO
I'PUKATA 3A JTUJABETECOT

BakxHocTa Ha MEHTAJIHOTO 3[paBje BO MEHAUHMPAKETO CO OONHHUTE JIMLA
pacTe co 3rojeMyBameTo Ha Op0joT Ha MH(OpPMAIMHATE BO BPCKAa CO 37PaBjeTO W
omHecyBameTo. CeyM O] JieceTTe BOJCYKHM MPUYMHM 3a CMPT C€ MOBP3aHU CO
OJIHECYBAETO, IMCHXOJIOMIKUTE MpolieMu (Tp. AenpecHja, aHKCHO3HOCT) MMaat
HETaTUBHH €(QeKTH Bp3 MHOTY OOJIECTH TIPEeKy pa3indHd OJHECyBama U
(GU3HONIONIKM HACOKH. MEHTaJIHOTO 3[paBje MMa 3a LeNl Ja Ce pa3BHe 3/paBa
JUYHOCT U J1a TO OTCTPaHU HETaTHBHOTO OJHECYBam-€ HA CHTE MAIMEHTH WM Jia Ce
ocio00aT o eMOIMOoHaTHa OOJIKa CO OYHIJIeHa IMcuxomnaroioruja. Jlokazute
MOKa)KyBaaT Ha BAXHOCTA HA TCHUXUOJOIIKUATE (DAKTOPU BO OJIHECYBAHETO Kaj
nujabeTec MAIMEHTHTE, KaKO W Ha yioraTa Ha TICHXOJOTOT BO Tpmkara 3a
nujaberecor. YmorpebaTta Ha TICHMXOJIOIIKM TpPEeTMaHM 3a MOA0OpyBame Ha
pesynTaTuTe Ha aujabeTec € OApeAcHa oA THM Ha mpodecwoHanu. MmeamHo
rpuxkata 3a qujadberec ce 00e30eayBa 0 TUM Ha 3[[paBCTBEHU MPO(ECHOHAIIH KOj
Ce COCTOH O] JieKap, TUjabeTONIOIIKa CecTpa, ICUXOJIOT, HYTPUITHOHKUCT M COIUOJIOT.
[cuxonoror o6e30eayBa NUPEKTHH YCIYyTH HAa MAIMEHTHTE MPEKy TPeTMaH Ha
MICUXOJIONIKK MPOOJIeMH, a UCTO Taka 00e30eqyBa KOHCYITAIIUHN 38 MEAUIUHCKAOT
THM, 32 TOa KakKO Ja ce BKIyYaT BO TpIDKaTa 3a MAlUEHTOT 3a Ja ce MOoJ00pu
MICUXHUYKATa COCTOj0a U Ja ce MOJ00paT KIMHUIKUTE Pe3yITaTH.

HajronemMuor men o TICHXOJIOMIKM YCIyTd BO TpxkKara 3a
njabeTecoT ce TPEABHUACHM MAlMCHTUTE KOW HeMaaT JMjarHOCTUIHPaH
MCUXOJIONIKK MpobsieM. Ha mp. Hemo3HaBameTOo Ha PEXHUMOT 3a jujaberec e
HajuecTa MPUYMHA 33 yNaTyBamke Ha MCHXOJIOT MAaKO CaMOTO HEMO3HaBame Ha
TPETMAHOT HE € J0Ka3 JieKa IMOCTOM TICHXOJoIKH mpobnem. Ilennte Ha
MICUXOJIONIKKOT TPETMaH 3a MalueHTUTe co nujaberec, co MM 03 eMOIMOHATHH
po0IIeMHu ce:

*  Jla ce nomo0Opu peKMMOT 3a MPUAPIKYBakbe KOH TPETMAHOT 3a jinjaderec.

* Jla ce mpoMOBHUpa CIpaByBame CO MPOAMjadCTUYHO OJHECYyBame (Ha Tp.
HCXpaHa U BexOame)

* J1a ce HaAMaJIM BUCOKUOT PU3MK IO 3/IpaBjeTo (Ha Tp. MyIICHEe, BUCOK BHEC
Ha MAacTH)

* Jla ce nmomoOpu (YyHKIMOHMPAEKETO HA CEMEjCTBOTO, KaKO Toa Ja ce
OJIHECYBa, Jla KOMYHHIIMpA, Jla 1IOMara BO pelllaBame Ha MPOoOJIEeMOT CO
nujaberec.

* J1a ce o0e30eau MOIIPIIKA BO OJHOC HAa BO3HEMHUPEHOCTa BO BPCKa CO
Jujaberecor.
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OBa ce oHECYBa 3a CUTE MAalMEHTH co nujadberec. [lomeka mak, 3a MaUeHTUTE CO
nujadeTec co MCUXOJIOUIKH MPodIeMu:
e Jla ce mpoueHM W TpeTHpa  ICHUXOMNATOJNOTH]aTa, 0co0eHO
JerpecHjaTa, aHKCHO3HOCTa M HapyIllyBambe BO HCXpaHaTa
* Jla xopuCTaT IICMXOaKTUBHH JIEKOBH MO MOTpeoa.

6.1.Ilcuxoconujannu (pakTopu Bo Hera Ha AujadeTecoT

Ckopo cure nanueHTH co nujabeTec HMMa [OKa3d JAeKa ICHUXUYKU
mporaraar BO OJpEIeH MOMEHT BO TEKOT Ha HuUBHara Oonect. Cramkata Ha
HENpUapXKyBame (DIyKTyHpa Kako (yHKIHMja Ha pexuMckara 3amada. CTamkyd Ha
HETIOYNTYBamke Ha PeXXUMOT Ha aAujaderec ce:

* nwera (He CIeNejKu TUIaH 3a ja/IeHhe)

*  HMHCYJWH (HeTpaBUJIHA aMUHUCTPALIN]a)

*  TecTHpame Ha TJTUK03a BO KPBTA (HETOUYHO MEpEmHe)
* HeraHa crananata (HecooBeTHa TPIKa)

*  BexOame (HeZoBONMHA (PM3NUKA aKTUBHOCT)

YoBekoBara Mmpupoja, KOMIUIEKCHOCTa Ha PEXKHUMOT W XPOHHYHOCTA Ha
IMjabeTecoT TPHUIOHECYBaaT BAXHO HENPHIApXKyBame. HemouuryBamero e
HneHTpasieH (OKyC Ha TCHXOJIOUMIKMOT TPETMaH IIOpaayl HEeroBaTa IpH3HATA
acomyjaiyja co ciaba MeTaboJIMYKa KOHTPOJIA U 3r0JIEMEH PU3UK 3a KOMIUIHKAIIUU
Ha nujabeTec.

HenmounTtyBameTo 4ecTonmaTry MOTPENIHO C€ IMPEMUIlyBa Ha HECOOIBETHO
3HAaCHkE 3a COOJBETHA TIprka Ha AujabetecoT. MHOTY ApYyrd TICHXOCOIIHjaTHU
(bakTOpH 3HAYMTEITHO MPHUIOHECYBAAT 3a OBOj MPOOJIEM, Kako IITO C€ HECOOABETHA
coljaiHa MOAJpIIKa, BPEMEHCKH TPUTHCOIU, CTPEC W 3JpaBCTBEHU yOenyBama
KOM C€ HEKOMITATUOWIIHU CO PEKUMOT.

[cuxonoror Moxe ma o00e30ean TpeTMaH 3a pa3Boj Ha HOBU 3lIpaBU
OJIHECYBama, NMOJ00pyBambe Ha MOCTOJHOTO 3[PaBO OIHECYBAamE M Jia C€ OTCTPaHU
HE3/IpaBOTO OJJHECYBambe, OMJIEjKH THE Ce OJHeCyBaaT Ha I0J00peHa KOHTpOJIa Ha
riukemMujata. HempuapkyBameTo MOXKe HCTO Taka Ja Oujie MaHUdecTanuja Ha
TIOCEPHO3HH TICHXOJIOMIKM MPOOJIEeMH KakKo INTO ce: JeNpecHja, aHKCHO3HOCT HIIH
HapyIyBame Bo ucxpaHara. OBue MpobiieMH MOKAT €UKACHO JIa ce TPETHPAAT CO
MICHXOTEpaIHja HiIH ICUXOTPOITHH JEKOBH.

Crpecor e vecT Kaj ujabeTecoT U ce 1mojaByBa MpeKy OOMYHH CEKOjTHEBHU
npoOyieMu (Ha mp. BO3CHE BO CO00pajkaj, KOHMIUKT Ha YICHOBU HA CEMEjCTBOTO,
pabOTHM POKOBM), HETaTUBHM HACTaHM BO J>KMBOTOT (Ha INp. CMPT Ha CakaHa
JIUYHOCT, (PMHAHCHUCKH MPOOJIEMH, pa3BO/) U JONIOJHUTEIHH TOBApH Ha CIIPaByBambe
co nujaderec. CTpecoT MOXe Aa MMa JAUPEKTHH e(eKTH Bp3 3ApaBjeTo NPeKy
HapyIyBamke Ha OJJHECYBAKETO M PYTHHUTE (Ha TIP. jaJICHhe U CITUCHE).
[Icuxonorot Moxe aa Ouze BpeAeH pecypc BO MIEHTU(HUKYBame Ha HECOOJBETHU
PCaKnuM Ha CTPEC U MOXKE Ja UM IMOMOTHE Ha MAIUCHTUTE Oa paSBI/IjaT ITOKOPUCHHU
1 e()eKTUBHU METOJIU 32 CIIPaByBabe.
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6.2.Ilcuxoconujajanu npamamba YHUKATHY 32 /iela U
a/10J1eCLEHTH

JleTckn ¥ BO3pacHU MalMEeHTH cO aujaberec MOKe Ja MaHUdecThpaar
NICUXOJIONIKH TpOOJIeMH Ha pa3IWYHd HadyuHU. JloKasm 3a MCHXOCONHWjalTHH
mpo0OJieMy TTOBP3aHU €O IrjabeTec Kaj Jera YecToaTH ce 3a0esexyBaar mpH ciadu
nepGopMaHCcH BO YYWIMIITE, HApYLIEHH BPCKU Mely BPCHHMLM WU IPOMEHH BO
OJTHECYBAmETO JI0Ma, Ha YUWIHIITE WK co mpujarend. [lokpaj Toa, KOHOIUKTHUTE
CEeMEJHH OJHOCH C€ YeCTO HMHIWIMU 32 MCHUXOCOIMjaTHW MpobieMu 3a Jena
nujaberndapu, OMIEjKH leraTa ce MoTIUPaaT Ha CBOUTE POIUTENN BO TOJIEM JIET O
rpmwkarta 3a aujaberecoT. KoHGNIUKTHUTE OZHOCH POIUTEN - JETe MOXE JAa o
MoTpeyar NpaBUIIHOTO YIIPaByBambe CO AHjadeTecoT.

AponecrieHnijaTta € BpeMe Ha OyHT OJ KoHBeHIWjaTa. KoHBeHIHWjata e
IPETCTaBEHA HE caMO OJ POAUTENIM, HACTABHULM, TYKYy WU O MEIULUHCKU
npodecronany. ATONECICHTHH MAMEHTH MOKaT J]a UM IPKOCAT Ha TPETIOPAKUTE
Ha 3JPaBCTBEHHTE PAaOOTHHILIM OJ TPUYMHH TIOBP3aHH CO HOPMAITHHOT Pa3Boj.
Cemak, 0BOj PKOC MOXKE J1a TH CTaBH JI0JICCLHCHTUTE BO PU3HUK 3a IMOCHPOMAIIHA
MeTabonmuKa KOHTpOJIa IypH U JI0 CTETIeH Ha IujabeTndHa Keroanuao3a. U co nema
U CO aJoJIECEHTH, ICUXOJOroT MOXxe Aa obe3bemu MHPOpPMANUH 10 THMOT 3a
TpeTMaH Ha aujabeTec 3a MCUXOCOIUjATHUOT Pa3BOj U Kako HajaoOpo Ja ce pemiar
Hekon OOpOHM ToMery pOOWTENHTe M MIAJAWTE IITO MOXE Ja OWaaT mpedyka 3a
NPaBWJIHO YIpaByBame co aujaderec. PoamTenn Bo mperoBopH 3a KOHTpONA CO
CBOETO JICTE BO PEIKUMOT Ha TPETMaH CO AujabeTec.

6.3.Tum 3a 3auyByBam-€¢ Ha MEHTAJHOTO 3paBje Kaj JINIaTa co
aujaderec

[Tokpaj MCUXOJIOXTOT BO TUMOT 3a TPEeTMaH Ha AujadeTec, MMa W JPyrd
JHIa KOM MOXAT BO 3HAYMTEIHAa Mepa Ja MOMOTHAT BO MCTHOT. Cemak, mocrojaTt
noceOHM Pa3IMKU BO [103aUHaTa, 00yKaTa U CHOCOOHOCTHUTE Ha OBUE JIMIIA.

KiMHMYKATE TICHXOJIO3M CE COOJBETEH M3BOP HAa THMOT 3a TPETMaH Ha
nujabeTec 3a  MjarHOCTUIMpAme, MpOIEHKAa M TPeTMaH Ha MpolieMu co
MEHTAJHOTO 3/paBje Ha Jmna co aujabderec. [lcuxonoszurte co ekcnepTH3a BO
CTpaTerMHTe 3a 3ajaKHyBame, NPHUHIMIHTE 32 YYeHhe M MOoaudHKanujaTa Ha
OJIHECYBAETO CE€ MHOT'Y MOXKEJIHH CO OIJIe/l Ha KOPUCHOCTA Ha OBHE BELITHHU 32
pa3Boj Ha 3IpaBOTO OJHECYyBame. Mako He ce CHUTe ICHXOJIO3H OOy4YeHH 3a
nujaberec, ce mpernopavyyBa KIMHUYKHTE [ICUXOJI03H KOU paboTaT CO MAIUEHTH CO
nrjaberec a uMaar o0yKa 3a 3/IpaBCTBEHA W/WIIM JIETCKA MICUXOJIOTHja U Ja Oujar
JHMLEHIMPAHN O]l Jp)KaBaTa BO Koja padorat. OBa ke 00e30eau oIpe/ieH CTeNeH Ha
OCHI'YpYyBame Ha
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KBaJIUTETOT M K€ TH 3TOJIEMH IIAHCHTE YCIYTHTE NaJCHU OJ ICHXOJIOT Ja TH
HAJIOMECTaT OCUTYPHUTEITHUTE KOMITAaHUH.

MeauuMHCKUTE COLMjalHu paOOTHHIM c€ YIITE €JCH NpuMep 3a JHIa Co
eKCIIepTH3a BO MEHTAIHHU 3IpAaBCTBEHH MNpOOIeMH. MEANIMHCKUTE COLWjaTHA
pabOTHHIM ce AMHCTBEHHU IO TOa INTO ce OOYyYeHHU 3a YIpaBYyBame CO CIy4au H
UICHTU(HUKYBakE HAa PECYPCUTE Ha 3aeHUNATA 3a manueHTuTe. OBUE BEIITHHU CE
KOPHCHHU BO YIIPaByBaHUTE CPEAMHH 3a TPHXKa 3a CIIPaBYBame CO (HMHAHCHUCKHTE
TPOLIOIM 3a YIpaByBame Ha JHMIE cO Jujaberec KOoe HE € MOKPUEHO CO
ocurypyBame. Ha mpuMep, Ha HalMeHTHTE YeCTO UM € MOTpeOHa MoMOoII 3a aa
no0ujaT COOABETHM MaTepujaiu (Ha Ip. Mepaud 3a TIIMKeMHja, JICHTH 3a UCTUTE,
MHCYJIMH | JIp.) 33 TIPaBHJIHO YIIPaBYBambe CO HUBHHOT IUjadeTec.

Hecakannute edexkTn M HMHTEpaKIMUTE CO JICKOBH MOpa Ja ce 3eMaT
MpeaBHUl PU U300POT HA aHTHICIPECHBHHU JICKOBH 32 MallUEHTH co aujaberec. Bo
KOMIUTMIIMPaHa MEIUIMHCKA OO0JIeCT, NMCHXHMjaTPUCKU KOHCYNTAIlMH MOXKE Jia ce
KOpHCTAT 3a Ja Ce pa3jaCHU COOABETHHOT TpeTMaH. IlcuxujaTpuckaTta excreprusa
MOXe Ja Ouje KOpHCHa MaKo IMAIMeHTOT HE pearrpa Ha NMCHXOTepamnuja WM Ha
TICHXOAKTHBHH areHCH TPONHUIIAHK O] JISKap O MpUMapHa 3/paBCTBEHA 3alITHTA.
Bo moBekero ciyuau, ICHXHjaTPUCKO YMATyBame € MHIAWIMPAHO 32 MAIKUEHTU CO
WCTOpHja Ha TeIIKa EMOIMOHATTHA OOJIECT M CaMOYOHCTBEHA H/igja.

6.4.IlcuX0/101IKHA NHTEPBEHIIMU HAMEHETH 32 ICUXOJIOIKH
npo0JieMHu MOBP3aHU €O AUjadeTecoT

CanyHO Kako W Kaj JyfeTo KOWIITO CTpajaaT OJa JpYyrd XPOHUYHU
OosiecTH, PACHpPOCTPAHETOCTA HA  ITICUXOJIOIIKUTE HApyIlyBama, OCOOCHO
AaHKCHO3HOCTA U JIETpecHjaTa, ¢ pellaTUBHO BHCOKa MOMery JyreTo co aujaberec. 1
MOKpaj Toa IITO aHKCUO3HOCTA M JIeTIpecHjaTa OYHIIICIHO NMaaT BaXKHO BIMjaHUE HA
CIPaBYBamkETO CO AMjadeTec Kaj Jaenara U ajoNeCliCHTHTE, HUBHATA MOBP3aHOCT CO
MeTaboIMuKaTa KOHTpOJIa Kaj MOoIyJalnjata Ha ajfjoJeCICHTH He € CE YIITE jaCHO
nokaxxana. Kaj Bo3pacHuTe co aujaberec, nemnpecujara MOXKE Jia C€ jaBU Kako
pe3yiTaT Ha BIOIIYBAkETO HAa (U3UYKOTO W EMOIMOHAIHOTO 3/paBje U
HApYIIyBakeTO Ha HABHKHUTE HA CAMOIPHIKA, MOKKAHO € JieKa JCHPECUBHUTE
CHUMIITOMH C€ TIOBP3aHH CO JIOIIUTe MEAUIUHCKH HCXOAU. TpeTMaHOT Ha
MICUXOJIONIKUTE HapyIlyBama, (TICHXOTepaneBcku U/ Wid (HapMakoJIONIKH) TIaBHO
ce MpaBH CO MHIMBH/yaHA Tepanuja U He MOCTOjaT MPUMEPH Ha IPYNeH TPeTMaH
3a JenpecHja Kaj 1ujaberecor.

Enen cucTeMarcku Tperyiea TMOKaXyBa JieKa OIIITOTO aHKCHO3HO
HapyIIyBabe, HAj3aCTAIEHOTO O] CUTE HApYIIyBamka Ha aHKCHO3HOCT, HCTO TaKa Ce
CllydyBa T0YeCTO momery jyreTo co aujaberec. HapyiryBamaTa Ha aHKCHO3HOCT
u3riena Jieka ce IMOBP3aHM CO XHUIEPIIIMKEeMHjaTa caMo KOTa THE C€ MOTBPACHH
NpeKy JWjarHOCTUYKO HHTEPBjY, a HE KOra aHKCHO3HOCTa
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¢ camouckaxkaHa. Toa ykaxKyBa Ha TOa Jieka TPETMaHOT Ha aHKCHO3HOCTA MOXeE Ja
ja momoOpu riavkeMuyHaTa KOHTpoiya. [lcuxonomikure HapymiyBama KOM Ce
MOBP3aHHU CO aHKCHO3HOCTA HAjUeCTO CE TPETHpaaT BO MHIMBUAYyaICH (opmar T.e.
WHIWBUIYAITHO CIIMYHO KaKO TPETMAHOT Ha JIeTIpecHja.

6.5.CoBeTyBame U NCUXO0Tepanuja Kaj qujaderec MeJIUTYC.

[lcuxonatonormja. Jlumata co mujaberec MOKMBYBaaT HeECpa3MEpPHO
BHCOKHM CTallK¥ Ha TICHXOJIONIKK HapyllyBama. [lenpecujaTa € Hajuecta qujaraosa
moMery JyreTo co AmjadeTec W oBaa cocT0j06a HACTaHyBa MHOTY IOYECTO Kaj OBHE
MANMEeHTH OTKOJIKY Kaj OIITara Tmomyianyja. bes pasnuka panm HapymryBamara BO
HCXpaHaTa KOM KIMHHYKH MOXKaT Ja c€ JAWjarHOCTHIMpaaT ce MOYeCTH Mery
MarUeHTuTe co AujadeTec WM HE, OBHE HapyIIyBama jaCHO MPETCTaByBaaT
CHeUWjalHl TIpoOJIEeMH 32 OBHE NAlMEHTH IOpaJd HHUBHATa IOBP3aHOCT CO
3rOJIEMEHHOT PHU3UK 32 KOMIUTMKAINK of] AujadeTec. [lenpecujaTa u HapyuIyBamara
BO MCXpaHaTa MOXar Jla OuIaT TpeTHpaHu ¢(PeKTUBHO, HO CHTE THE MOXKE Jia ce
MOBTOpAT MaK ¥ MoXe Ja Oapaar MOBTOPEH TPETMaH.
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7. ICUXOJIOIIKA UMIIJIEMEHTAIIMJA HA
MOJIPUIKATA KAJ JULIATA CO JJUJABETEC

7.111cuX0COHUOJIONIKY NMPENMOPAKH 32 JIena

Op cymrecTBEHO 3HAYEHE € JTOKTOPUTE KOW paboTaT CO TeIdjaTpUCKU
nujaderec Aa TO IIEHAT CTPECOT W Aa OOpHyBaaT BHUMAaHUE Ha MCHXUYKUTE
mpo0JeMn Co KOM ce coodyBaaT poAuTenuTe Ha OeOumara, Ha Aeuarta OJ €IHa JI0
TpU TOAWHM M Jenata o] NpeIydWIMIIHA BO3pacT co aujaberec, TPeKy
MPOMOBUpPAkE Ha Pa3BOjOT Ha KIMHUYKUTE YCIOBHM, M3BOPHUTE 3a Mpernopaka 3a
JIeTcKa Hera, 0Opa3oBHHM MaTepHjalii W TPYHH 32 IMOAJPKyBame Ha CeMejcTBaTa
KOMIIITO JKMBEAT CO Jaujaberec BO OBUE HajpaHW Pa3BOjHU TNepuoau. Pomurenurte
nMaaT morpeba onx paszdmpame U copaboTKa CO THM 3a TOAJAPINKAa M Hera Ha
31IpaBjeTo (AOKTOp, MCUXOJIOT, COIHjajieH pPaOOTHUK | JTHja0eTONOIIKa METUITUTHCKA
cectpa). CnpaByBameTo cO jaujadeTec Kaj MaluTe Jena Oapa WHTErpUpaH
MYJITHIUCIUILIMHAPEH TUMCKH TIPHUCTAI C¢ CO IIeJT 32 COOJBETHO J1a CE& OATOBOPH Ha
KOMIIJICKCHUTEC (1)I/I3I/IOHOHIKI/I 1 IICUXOCOLHNOJIOIIKN HOTpe6I/I Ha acnara 1 HUBHUTC
cemejcTBa. I'pynuTe 3a mojpiika U 0Opa30BHUTE MaTepHjalii KOU Ce HAMEHETH 3a
ceMejcTBaTa Co MHOTY MaJli Jielja MOKaT UCTO TakKa Jia IM IIOMOTHAT Ha POAMUTEIINTE
Ja C€ YyBCTBYBaaT IIOMAJIKy OCAMCHH U MOXKaAT [1a ' CTaBaT BO HOpMaJia YyBCTBOTO
Ha BHHA, aHKCHO3HOCT M CTpaB. THMOT 3a MOJIpIIKa M Hera Ha 3JpaBjeTo Mopa 1a
co3/1aJic OJP)KyBauka OKOJIMHA MPEeKy 00e30enyBame Ha 24-4acoBHa Tele(hOHCKA
MOKPHEHOCT 32 J1a UM ce TIOMOTHE Ha POJIUTENNTE Ja CE CIIPaBaT CO HEOUEKYBAaHHUTE
npobiemMu, ocoOEHO JojeKa THE ce MPHIaroJyBaaT Ha XHBOTOT CO Jujaderec
HaxBOp O OoJHHMIATA. YBEpPYBameTO W HEOCyIyBaykara IIOJIPIIKA 32 CHTE
YJICHOBH OJf CEMEJCTBOTO € OJ ToJieMa BaKHOCT, JIOKOJIKY C€ 3eMe IPEIBU
€MOI[MOHAITHUOT MPEU3BHK 32 IPHUIIAr0JyBalkeTO Ha )KUBOTOT TI0 JIMjarHo3ara.

7.2 IIpo6JieMH BO TPeTMAHOT Kaj Aema o/1 MIKOJICKA BO3pacT

LlenuTe Ha TepamujaTa Kaj aenara oJf IIKOJCKA BO3PACT CE CIEAHHTE: Jia
ce U30erHe cepro3Ha MeTaboIMYKa JIeKOMITeH3aluja (ujabeTHyHa KeToaun03a, 1a
ce OJpKM HOpMallHa BUCHMHA W TEXHHA, J1a C€ HaMalaT 0CJa0yBayKUTE CUMIITOMH
NpeM3BUKAHN OJ BUCOKO WJIM HHCKO HMBO Ha TJIMKO3a BO KPBTA, Jla CE OCHOBA H
OZIP’KH 37IpaBa IMCHXOCOLMOJIOIIKA OKOJIMHA 32 JIETETO U CEMEjCTBOTO U JIa CE OJIPIKH
BKJIyY€HOCTa Ha YJICHOBUTE HAa CEMEJCTBOTO BO H3BPIIYBAWmETO HA JHEBHHTE
WHCYJTMHCKHU TEpalvy W HaJTJeAyBamkeTo Ha mekepoT Bo KpBTa. Ha oBaa Bo3pacr,
Jenara MOKe Jia ce pa3BOjHO M MHTEIEKTYaJHO MOCIIOCOOHH Ja ja
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MIPET03HaBaaT W COOABETHO JIa ja TPETHPTAaaT XWIOTIMKeMHHjaTta. Ha Toj HauwmH,
KaKoO IITO JETEeTO IO HAMyLITa MPETIIKOJICKUOT MEPUoJ, TUMOT 3a AujabeTec MoxKe
na paboTH 3aeqHO CO CEMEJCTBOTO 3a IMOJOoOpeHa TIIMKeMHYHa KOHTPOJa, CO
HaMaJleHH IeJTHH BPEJHOCTH Ha TJHMKO3aTa BO KpBTa. EMHO WCTpaxyBame
kopuctejku [IpamanHuk 3a METCKO 3/1paBje M3BECTH JI€Ka IICHXOCOIHOJIOIIKATE
WHAWKAIMKA 32 J00po 31paBje Owie momoOpu kaj aemara ox 5 mo 11 -romumina
BO3pacT co aujadberec Tun 1, kou Omie Bo 1o0pa KoHTpona Ha rauko3ata (HbAlc <
8,8 %), monmeka mak (U3MYKUTE WHIUKALWUU 32 T0OpO 31IpaBje HE Ce Pa3InKyBaye
nomMery mMjaauTe Aeua co 100pa KOHTpoJia U THe co Joma koHTpoia (HbAlc > 8,8
%). Ilogarommmre on lIBencka m CAJ] moxkymeHTHpaaT AeKa IMOCTOW TpaHHIA Ha
CTETIEHOT JO0 Koj HamamyBamero Ha HbAlc wMoxe nma 1o momoOpu
MICUXOCOIMOJIOMKHOT U (PU3UYKUOT KBATMTET HA KUBOTOT Kaj Jieriara co aqujadberec
CO CEpHO3HH HaMaJau Ha XUTIOTIUKEMHja KOU CE MOBP3aHU CO HAJHUCKUOT KBAJTUTET
Ha )XUBOTOT BO IIOIJIEA Ha 3[IpaBjCTO, Kaj Acuata ¥ HUBHUTC POJUTCIIN.

Tumor 3a TpeTMaH Ha aujaberec Mopa Ja ce oOMIe Ja TM Haydu
poaMTENHTe M Jelara Ha BEITHHHTE 3a pellaBame Ha MPOOJEMH M Ja J03BOJIU
(bIexcMOMITHOCT BO IDIAHOT 3a TpeTMaH Ha aujaberecor. CAMYHO Kako W BO
MPETHIKOJICKHOT TIEpUOA, TepamujaTa 3a CIpaByBamke CO JUjadeTecoT 4YecTo ¢
MOBEKe pearnpadka, OTKOJIKY NMpeIBHIyBadKka. 3a BpeMe Ha MOYETHHUTE yUHIIHIIHU
TOJIMHH, CEMEjCTBOTO TPOJOIIKYBa Ja Ouze nayuenmom. Poautenure ce BakeH A
Ol CeKoja IoceTa Ha MEJWIUHCKATa OpJMHAIMja W POTUTENUTE OAPKyBaatr
TeneOoHCKa BpCcKa 3a aKTUBHOCTHTE KOWINTO cliefaT IoMa. 3a BpeMe Ha ucTara
moceTa Ha OpJUHAIMjaTa, IeTETO U CEMEJCTBOTO MOXKE J]a CE CPETHAT CO MOBEKE O]
elleH WIeH O TUMOT 3a Hera Ha aujaderec. Vcto Taka, TMOTPEOHM Ce M YECTH
MpUIaroJyBama Ha IUIAaHOT Ha MCXpaHa, 3aToa IITO JIETETO BO OBOj Pa3BOCH MEPHOJ
pacte MHOTY Op30. Criopen Toa, ierara o] y9IIMIIHA BO3pacT Tpeda j1a moceTyBaar
HYTPUIIMOHUCT HajMalKy egHam cekoja roauHa. CIenujaarcTUTe 32 MEHTaJIHO
3[paBje KOM C€ JeNl O] THMOT MO)XK€ C€ OCOOCHO Ba)XKHU BO IIPEBEHILHMjaTa H
NPEroBOpuTe 3a BpeME Ha KOH(IMKTUTE KOW HACTaHyBaaT Kako pe3yJiraT Ha
mpoOJeMuTe MpH HeTaTa Ha JielaTta KOUIITO UMaat Aujadberec U oMery poJUTeNnnTe
M OCTaHaTHTE Jyle (Kako INTO € YYHIMIIHUOT MEePCOHAN) J0JeKa JAETETO € HaJIBOP
on moma. 3a ja ce 00e30eau Oe30eHa YUMIIUIIHA OKOJIMHA, YWICHOBUTE Ha THMOT
Tpeda Ja MM J1a/1aT TIOMOII Ha CEeMEjCTBaTa, MPH COOMIITYBABETO HAa YIATCTBATa U
OUeKyBamaTa Ha YUYWIMIIHUOT nepcoHasl. CeMejcTBaTa Tpeba na o MHPpOpPMHUpaaT
YUUIIMIITHUOT TIEPCOHAIT U J1a JOCTaBaT TeJIeOHCKU OPOEBU OJ] THMOT KOj C€ TPHKH
3a qujaberecor.

7.3. AMIIMKAI UM 32 [IejCTBYBa-€ 32 BpeMe Ha OpeMeH00CT

CoBeryBamero Tmpen  OpeMeHOCTa Jocera  IMOKaXalo  caMo
orpanuueH e(eKT BO MPOMEHATa Ha OJHECYBAIETO Kaj MKEHUTE CO
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mujadetec. [lopagm Toa, ompaBaaHu ce WAHUTE HCTPaKyBarba 32 MOXKHUTE HAYWHH
3a MoJo0pyBamke Ha MporpamuTe Hpea OpeMeHocTa. TakBUTE HCTpaxyBarmba Tpeda
Ja TH 3eMaT MpeIBUIl COLMOCKOHOMCKHTE, KYJNTYpHHUTE M ETHYKHTEe (haKTopH,
KOMIITO MOXaT MHOTY Ja Biujaar Bp3 mpudakameTro, pa3dupameTo Hu
NPUAPKYBAKHETO KOH OrpaHdvyBamaTa HAMETHATH Of JHjadeTHYHaTa OpeMeHOCT
Ha e/IHa KEHa.

OOpa3oBaHHETO € HpEeryClIOB 3a COOABETHO CaMOCIpaByBame CO
nujaberecoT, HO BO HAKOj CIIy4aj HE € TapaHIifja JAeKa MMallueHTHTe HaBUCTHHA Ke ce
NpUApKyBaaT KOH PEXXUMOT Ha Aujaberec. 3a 1a UM ce TOMOTHE Ha KEHUTE Ja ce
cipaByBaaT noe(UKacHO CO HMBHHOT JAMja0eTec, Of CYIITHHCKO 3HAYEHE € Ja Ce
UICHTU(HUKYBAaaT HUBHHUTE CHEUU(PHYHM TICHXOJOMIKH IPEYKH M IPEYKHUTEe Ha
OJHECyBame, Kako INTO Ce HHUCKara aujadeTHdHa caMOe(UKacHOCT, CTpaB OJ
XHIOTTIMKEMHHja M HEJIOCTaTOK O] CONMjalHa mnojjapmka. [lpumaroxeHure
MICUXOCOIIMOJIOIKK MHTEPBCHIIMU OW Tpedajo Ja ce NOKaKaT Kako KOPHUCHU BO
momoOpyBameT0 Ha pe3ynTaToT Ha AujadeTHdHaTa OpeMeHOCT, Kako W Ha
KBaJIUTETOT HA XMBOTOT Ha »XeHUTe. HOBUTE TEXHONOTHMHH BO CICICHETO Ha
TIIMKEMUYHAaTa KOHTpoJa Tpeba Jla ce eBAIBUPAaHU CHOPE] HUBHHUTE MCHUXOJOLIKH
UMIDTAKAIHY. [ICHXOIOIIKUTE MOCIEUIM Ol IOCTOjaHOTO CJIe/ICHhe Ha TIIyKo3aTa
Kaj OpeMeHHTEe JMjaOCTUYHU KEHU KOU CE COOUCHH CO CKPHUEHH BHUCOKH W HUCKH
HUBOA Ha TJIMKO03aTa BO KPBTAa U MOKPaj YECTOTO Cle/eke, Tpeba ga Ouaar nmpenaMeT
3a UIHUTE UCTPAKYBarba.

BakHOocTa HA KOHTPOHHOT TPOTOKOJ MO TMOparameTo Ce HCTaKHyBa CO
3a0ernenrkata Jeka TIMKeMUYHaTa KOHTPOJIa YeCTO CE BIIOIIYBA MO IMOparameTo,
Bpakajku ce /0 TOJ ONTHMaTHUTe HWBOa oOf Tmpexn OpemeHocra. OcBeH
MEIUIIMHCKUTE AacleKTH Ha JAujabeTHuHaTa OPEMEHOCT, IICHXOJIOUIKUTE |
COIIMOJIOIIKATE MPOOJIEMH C€ BAaXXHHM pellaBayku (PaKTOPH 3a HCXOAOT Ol
OpeMeHocTa U ce KIIYYHHU 3a MIOHaTaMOITHATa Hera Ha JAujadeTecoT BO OpeMeHocTa.
Wurerpanujata Ha  I[COMXOJOIIKATa eKCIEPTH3a CO  CIelHjaTu3upaHaTa
MEIWIMHCKa Hera MoXe Ja o00e30equ 3HayaeH IPHIOHEC 32 ITOHATAMOIIHO
noJIo0pyBake Ha MYJITHAMCUUILUIMHAPHOTO YIIPaByBamkbe €O JHUjabeTecoT BO
OpemeHocTa.

7.4.00pa30BHM M NMCUXOCOIUOJIOIIKHA HHTEPBEHIIUM

[lopagm Toa MmMTO UMILUIEMEHTHPAKHETO HAa YIPAaBYBAKETO CO JHjadeTec
JIC)KM TJIABHO Kaj HEBHUTE HAIMOPW Ha MAIIMEHTOT, Pa3BHEHHM C€ rojieM Opoj Ha
00pa30BHM WHTEPBEHIMH 3a manueHTuTe. OBHE MHTEPBEHIMH OWJIE CHCTEMAaTCKU
IperyielyBaHd BO JBE aHAJU3U U C€ MOKaXaJo JeKa ja moJo0pyBaaT caMoOHeraTa
3[[PaBCTBEHHOT CTAaTyC, OTKPUTHE KOE HEOoJaMHa OWII0 3ajaKHATO O E€IHO
UCTpaXyBame 3a 00pa30BHUTE M ICHXOCOLMOJIOMIKMTE MHTEPBEHLHH 3a Jyfe CO
njaberec. Hexkonlky HHTEpBEHIINY 32 aKTHBUPAE Ha MAIIMEHTHTE TIOKAXKale CUITHH
u mumpokoondarHu edekTu: mogodpyBame Ha camoaoBepOara, momoOpyBame Ha
MeTa0oIMYHaTa KOHTPOJIa, 3r0JIEMyBambe Ha
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3aJ0OBOJICTBOTO Ha TAIIMEHTOT W TOJOOpYyBamke Ha KBAJIUTETOT Ha IKHUBOT.
Kontponupanu uctpaxysama mokaxaie J0JToTpajHu MoJ00pyBamkba BO KBaJIUTETOT
Ha JKMBOTOT, KaKO M TJIMKEMHYHA KOHTpona. KoMIjyTepcku MpHiIaroJcHuTe
WHTEPBEHLIMU HCTO TaKa ce JOKaKyBaaT KaKo ce MOe(HUKACHU M MOCPEKTHBHU BO
MOTHBHPAK-ETO Ha JIyTeTo /1a mpudakaaT oJHECYBakE KOe To MOA00pyBa 3IpaBjeTo
Y TICUXWYKaTa coCcTOoj0a.

7.5.I/IHTepeBeHHI/II/I 3a IIPOMECHaA HA )KUBOTHHOT CTUJI

WHTepeBeHIMHUTE 32 MPOMEHA Ha >KUBOTHHOT CTHJI ce (OKyCHpaaT Ha
IPOMEHA Ha OJHECYBAETO KOE CE CMeTa JieKa IMPUIOHECYBa KOH, WU ja OIpIKyBa
nebenmMHaTa W HEAKTUBHOCTa, M CBOM KOPEHH HMaaT BO TMpOMeHara Ha
OJTHECYBAamETO M BKIydyBaaT: ynoTpeba Ha caMOHaOJbyayBame W MOCTABYBamkbe Ha
[IeNM, KOHTPOJIa Ha CTUMYJHTE M TPOMEHA Ha CTHJIOT M HABHKHTE Ha jaJeme,
ynotpeba Ha  3ajakHyBamke Ha  3[PaBOTO  OJHECYBaWme, KOTHUTHBHHU-
OMXEBHOPUCTUYKH  TEPAUCKH  HWHTEPBEHIMH KoW ce  (oxycupaar Ha
WACHTU(HKALIMja HA MIPEUKUTE 32 IPOMECHYBAkE U MOJA00pYyBamke HA BEIITUHHUTE 32
cIpaByBame, OOyKka 3a TMpeBeHIMja MPOTHB IOBTOPHO Bpakame Ha Oojecta
OJlp)KyBame Ha cocroj0aTa M ymoTpeba Ha comujanHa mnomapinka. CUTe OBHE
cTpareruu ce poKycHpaar Ha IpoMeHa Ha MPOoOJeMaTHYHUTE HAaBUKH BO HCXpaHaTa
Ha WHIWBUAYWUTE KOW MMaaT nujaderec M (pu3mukaTta HEaKTHMBHOCT CO IEN Ja ce
Hamanu JiebenrHaTa u a ce 3rojeMd (U3UYKaTa aKTUBHOCT, PU IITO W JIBETE Ce
MOKa)kasle JeKa MOXarT Jia TH NMoAo0paT pe3yNiTaTuTe Ha 3/paBjeTo Kaj JIMIaTa co
nujaberec.

7.6.11po6s1eMu €O CAMOKOHTPOJIATA

TpermanuTe Ha aujabeTec BKIy4YyBaaT CaMOKOHTPOJIA HA OJJHECYBAH-ETO
O]l CTpaHa Ha MAIMEeHTOT, OJIHECYBAkhEe KOE BKIIydyBa JHEBHU WHjCKIUH U 3EMarbe
Ha JIGKOBH, TECTHpame HAa HUBOTO HA TJMKO3aTa W TNpPOMEHa Ha (QHU3HYKaTa
AKTUBHOCT M HABUKUTE BO McxpaHaTa. [IpobieMuTe BO pe:KUMOT Ha AujadeTec KOU
clieflyBaar ce JoOpo TMOTBPACHM M OBHE MPOOJEeMH MOXe Ja OWAaT TMoHaTamy
BOOYEHHM Kaj MOCJIa0M M TOCTapu MHIUBUAYH. MCTpakyBameTo OTKpHBa JcKa U
MOKpaj TOa MITO Pa3IMYHUTE OJHECyBama 3a Hera Ha JMjadeTecoT ce PelaTHBHO
HE3aBHCHHU €JIHHU O] IPYTH, aClIEeKTUTE Ha PEIKUMOT KOU C€ TMOBP3aHU CO MCXpaHaTa
Ce JIOKMBYBaaT KaKo HAjTEILKH, a II0TOa ClIeAH (PU3rUKaTa akTHBHOCT.
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7. 7. AAMnjieMeHTALMja HA IPUHIMUIIOT HA EMAHIMNIANKja BO
AaBaKk-eTO MOJAPIIKA 32 CAMOKOHTPOJIA €O qujaderec

OOpa3oBaHMETO 3a CaMOKOHTpOJa cO JAujabeTecoT TeHEepaIHO ce
MOKa)Xalo Kako e(eKTHMBHO BO NOAOOPYBamETO Ha METa0OIMYHUTE U
TICUXOCOIIMOJIONIKUTE UCXOJM Ha KPaToK poK. EfHOoKpaTHaTa oOpa3oBHA mporpama
pETKO ycIeBa BO IMOMAarameTo Ha JIMIATa cO JUjadeT Ja TY MOoJHecaT BHIOBUTE Ha
OJTHECYBam€ KOU Ce MOTPeOHM 3a yCIIenTHa caMoTprka 3a aujaberec. Mcero taka, um
Tpeba MocTOjaHa MOAJPIIKA 33 caMOyIpaByBame 3a Ja MpOAODKAT Jia TU
3aJI0BOJyBaaT OOpa3OBHUTE, TICHXOCOIMjaTHUTe ToTpeOn u moTpeduTe Ha
onHecyBameTo. Kako m emykammjara 3a caMorprka co aujadberec, MOJAPIIKATa 3a
camorpmxa co aujaderec koja ¢ 0a3upaHa Ha eMaHIUIAIINA]ja, MOXKE Ja Ouje naacHa
W BO HHIMBHIYAIHH M BO TPYMHH cecud. [locTaByBameTo Ha IENU € eIHa
e(eKTHBHA CTpaTeryja 3a Jia ce 00e30eIu MoCcTojaHa MoAAPINKa BO CaMOTpHyKaTa CO
nujaberecoT. 3a Taa 1en, ce ynoTpedyBa MpoIec COCTaBEeH O/ IMET YEKOPH 3a J1a UM
ce 00e30eM Ha MANMEHTUTE Pa3OUpame, JaCHOCT U UCKYCTBO BO MOCTABYBAHETO U
MOCTUTHYBakETO Ha HUBHHUTE CaMOM30paHM IIeM 3a OJHecyBameTo. [IpBure nBa
Yyekopa o AeGuHupaar mpoOIeMOT U MOBP3aHUTE MUCIH U YyBCTBA KOM MOXAaT Ja
MM MIOMOTHAT WJIK JIa TO CIpeyaT MOCTUTHYBAmbEeTO Ha IeTa. TpeTHoT YeKkop e aa ce
WACHTU(QUKYBA JIONTOPOYHATA 1II€N, a YETBPTHOT Ja C€ HJACHTU(PHUKYBa
CHeUM(UIHUOT YEKOP HA AaKTUBHOCT Ha OJHECYBaETO KOj MAlUEHTOT Ke To
mpe3eMe 3a MOCTUTHYBamhe Ha JoiropoyHara mei. OTKako ManueHTUTe ke U3BenaT
CaMOYIPaByBaYKH CKCIIEPUMEHT, HUM MM Ce€ TloMara Jia oJpeJiaT MTo HAyduiIe U Ja
ro WACHTH(UKYBAAT CISTHUOT YeKOp Ha camorpmka. [lanmenture ce oxpabpenu na
MUCIIAT Ha OBUE YEKOPHU MOBEKE KAKO CaMOYMPaBYBAUKH CKCIICPUMEHTH, OTKOJIKY
Kako Ha ycrnecu win HeycrecH. Cekoj eKcrepuMeHT 00e30emryBa uHpopMalmja 3a
BUCTHHCKATa TpUpOJa Ha TPoOIEeMOT, MPEYKUTE W JOCTAlHATA TMOAPIIKA U
cienHUTe e(PEKTUBHM YSKOPHU. YJIorata Ha IICUXOJIOrOT €: aKTUBHO Ja CIyIla U J1a
My Tomara Ha MalueHTOT JIa MOCTUTHE jaCHOCT 3a MPOOJIEMUTE CO CaMOTprKara 3a
mujaberecoT, YyBCTBaTa M LENHTE, a copaboTyBa U /1a 06e30eayBa nHGOpMauu u
Ja Hyad momoimnl W mojupmika. [lotpebara 3a edekTwBHH, 100pOEBaTIBHUPAHU
MCUXOCOIMOJIONIKH HMHTEPBEHIIMK 3a 00e30eyBambe Ha TOMOII Ha JIyFeTO BO
CIPaBYBamkETO CO JHEBHUTE Oapama Ha JUjadeTecoT NMOTPeOHU ce pa3OUpJIUBU
MPOMEHH BO OJIHECYBAmHETO, MOTPeOHA € JOMOJHUTEIHA TCUXOCOIMOIIONIKA
MOJIPINKA 33 J]a UM Ce TIOMOTHE Ha JIyreTo Jia T'M HampaBaT MOTPEOHUTE MPOMEHU U
Ja TH 3adyBaaT M T[OJHECAT HUBHUTEC HANOPU CO el 3a MOJ00pyBame Ha
TIIMKEeMUYHATa KOHTPOJIA U KBAJUTETOT HA )KUBOTOT.
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8. TPETMAH HA JEIIPECHUJATA KAJ JIMIATA CO
JANJABETEC

UctpaxxyBaunte Ha MeEIMUIMHCKOTO YYMJIMINTE Ha YHHUBEP3UTETOT BO
BammHrTon cmpoBene TpU pasziaM4YHM, KPATKOTPAjKHH KOHTPOJIUPAHH KIMHUYKU
UCTpaXXyBama 3a J1a ja UCIIUTAaT ePUKACHOCTA Ha TPULUKIMYHUTE aHTHICTIPECHUBH,
CEJICKTUBHUTE CEPOTOHWHCKH PECOPOMpayuKy WHXHOWUTOPH W IICHXOTEparujara
(KOTHUTHBHO- OMXCBUOPUCTHYKA TEpalnuja) 3a KIMHUYKA JICTIPpecHja Kaj JIyf'eTo co
nujaberec. Pesynrature ykaxkyBaaT JeKa TPETMaHHUTE KOH JI€jCTBYBaaT Ha OMIITATa
MOTyJIallkja JelTyBaar u Kaj Jryfero co amjaderec. Bo cekoe o TpuTe NCTpaKyBama
CIIPOBEJICHU Ha YHUBEP3UTETOT BO BaIMHITOH, HAMAIyBakbETO HA CEPUO3HOCTA HA
CUMIITOMHUTE Ha JIeNpecrja OMII0 3HAYUTETHO MOTOJIEMO CO aKTUBHHUOT BO criopenda
CO KOHTPOJIHHMOT TpPEeMaH W HaMalyBameTO Ha JAenpecujara OWIo TMOAEAHAKBO
BHCOKO Kaj TpeTHpaHaTa rpyrna ClopeieHo cO KOHTpoJHaTa rpyna. JlonoiaHuTenHo,
CeKOE HCTpaXyBambe OTKPWIO JeKa MOJOOpyBameTO Ha CHMIITOMUTE Ha
JenpecrjaTa UMaio KOpUCHHM e(eKTH Ha peryjianujara Ha TIIyKo3a, MpecMeTaHa
MpeKy HHWBOAaTa Ha TIuKomu3upanuoT xemornoouH (HbAlc). U mokpaj toa mro
OBHE OTKpUTHja c€ OXpaOpyBayKd W HCTpaKyBamaTa Ouie I100po KOHTPOJIHpPaHH,
OpojoT Ha TMaUEeHTH KOW Owmie wucnutyBaHn Owmn Man. HeomamuemrHWTE
PaHIOMHU3UPAaHU HUCTPAXyBama CcO MOrojeM Opoj Ha MalMEeHTH KOW WMalle MHOTY
noo0pa KOHTpOJIa Ha KpBHATa TIIyKO3a Aajic pa3iiuyHd PE3yNTaTd: TPETMAaHOT Ha
JenpecujaTa ja momoOpwia JenpecdjaTa, HO MPOMEHHTE JIOJaTHO Ha TIyKO3HATa
KOHTpOJIAa HE C€ Pa3JIMKyBaJe O] TpyliaTa Koja He J00KMBajia TPETMaH Ha Jierpecuja.

Bo ucrpaxyBamara 3a KOTHUTHBHTA Teparyja Ha Y HUBEP3UTETOT BO
BammuHrron, koHTponHaTa rpymna Ao0uia eIyKaTHBHA WHTEpPBEHLHMja Koja Ouia
HaMEHeTa KOH IOLBpPCTa IMIMKEMHYHAa KOHTPOJa KOMOMHHMpaHa CO MOIAPKYBAuKO
COBETYBamE 0J1 eyKaTop 3a AujadeTec (MjaOdeToIOKa MEIUITMHCKA CecTpa U JIp).
OBoj mpucTan BoJeIN 10 HaMalyBame Ha Aenpecujara kaj camo 27 % ox ciaydauTe,
CTalka Koja Owjla caMo eaHa TpeTHHa e(EeKTUBHA KAaKO M aKTUBHHOT TPETMaH
(KOTHUTUBHO-OMXEjBUOPHCTHYKA Tepanuja) U TEHepallHO He Ouia pa3iiyHa Of
CTallkaTa Ha I1anedo oAroBOpOT HaOJbYAyBaH BO NCHXHjaTPUCKUTE UCTPAKyBamba.
OBa uCTpaxxyBame€ CTPOTO yKaKyBa Ha Toa JeKa €(QEeKTHBHOTO OJIECHYBamE O]
JenpecrjaTa 6apa NCUXOTEPANMCKO CIIPaByBambe, CISHUPUYIHO 3a JIepecH]a.

UctpaxkyBaunte HCTO Taka OTKpWIE JeKa XUIepriuKkemMujata |
MPUCYCTBOTO HA JIWjaOETUYHYM KOMIUIMKAIIMU TIPEABHYBaJe HaMalleH OJrOBOp Ha
TPEeTMaHOT Ha JIENpecHja W Kaj MCTPaXYBambeTo CO HOPATPUNTHIMH U
HCTPAXyBaWmETO CO KOTHUTUBHA Tepanuja. HuBoro Ha HbAlc npen TpermMaHOT Ot
3HAYMUTENIHO TIOMaJl Kaj MallMeHTUTe KOM pearupajie Ha TPETMaHOT Ha Jerpecuja BO
criopesioa co THE KOH HE
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pearupanie (p < 0,05 3a cekoja cnopemba). 3eMeHO c€ 3aeAHO, OBHE OTKPHUTHja
yKaXyBaaT JeKa THE KOM HMaje NoAoOpa TIMKEeMHUYHAa KOHTpOJa pearupaie
moo0po Ha TPETMAHOT Ha JAETPECcHja M THE KO pearnpaiie mojaoopo Ha TPETMAHOT
Ha JeTpecHja ja MmojoOpwie HUWBHATA TIMKeMUYHA KOHTposa. OBa ja pasjacHyBa
notpebara 3a JeTaleH MpHCTal 3a CIpaByBambe KOM CHMYJTaHO ce (oKycupa Ha
nogoOpeHa IIMKeMHUYHa KOHTPOJIa M OJIECHYBambe Ha CHMIITOMHUTE Ha JIeTpecHja.

OmnykuTe BO OJHOC HAa TPETMAHOT Ha JemnpecHja Tpeba naa Oupar
nHbopMupaHn o (QakTOT OeKa AenpecHwjara Kaj AWjadeTHYapuTe € XPOHHYIHA
cocToj0a, co cTaBKa Ha BIOIIYBame 0 0Koiy 80 % BO METTrOAMIITHA HHTEPBAJIH.

BromyBamero koe cliend MO YCIEIIHHOT TPeTMaH € HOpMa, a caMo
HEKOJIKY CyOjeKTH C€ aCHMITTOMAaTHYHHU MOBeKe o7 enHa roguHa. [IpumobuBkuTe Ha
KOTHUTHBHO-OMX€EjBHOPUCTHYKA Tepaluja Ouile 3aJp)KaHu MIeCT Mecely, HO He TO
3HaeJie MAKCHMAaJTHOTO BpEMETpaemke Ha OBOj epeKT. XPOHUITUTETOT Ha JIeTIpecHjaTa
c¢ TMOBEKe ce Mpero3HaBa U MPUAOOMBKUTE OJ TPETMAHOT 3a 3alpKyBame (T.e.
MPOJOJDKYBambE Ha MAIMCHTUTE HAa aHTHICTIPECHBY HaJ TOYKAaTa Ha HAMalTyBambe Ha
JenpecyjaTa) Ouiie OCHOBaHU BO TICHXHjaTpuckuTe npumeporu. [latpuk Jlactmen
ONUINIAN 3HAYMTENHAa NPUAOOMBKAa Ha TepamujaTa 3a 3aJp)KyBame CO JICKOBU 3a
nenpecuja kaj nujaberecor. Ha nBaHaeceTMecedHa KOHTpOJIA TAIMEHTUTE KOU
mpUMalie TpeTMaH 3a 3aJAp)KyBame Ha cocTojOoara nmane Hajmanky 20 % momana
BEPOjaTHOCT JIa CTPajJaaT oJ MOBTOPHO Bpakame Ha AETpecHjaTa, OTKOJIKY Ipyrara
Ha IMalmMeHTHU 41U JICKOBHU 3a nenpecnja 6I/IJ'IC MNPEKUHAaTU KOra HUBHUTE CUMIITOMU
ce HaMaJIue.

OBue OTKpHUTHja YKa)KyBaaT Ha MPHIOOWBKUTE O/ TPETMAHOT 332 XPOHUYHA
JieTipecyja Kaj MalueHTHTe co nujabderec.
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9. CEMEJHATA ITOJAPILIKA 3A HAMAJIYBAIBE HA
CTEIIEHOT HA JEIIPECUJA

9.1.Moaapmka ¥ KOHTPOJIA 0/1 CTPAHA HA CEMEjCTBOTO HA
JIMIETO CO Aujaderec

Bonecture ce cocTaBeH Nen 07 CEMEJHUOT KHBOT IPUCYTHH BO PA3IHIHU
¢dbopMu, THE TPETCTaByBaaT €AeH BHUI NCKYCTBO LITO CEKOj IOEIHHEI] IO CTEKHYBa
3a BpeMe Ha )KHMBOTOT. Bo HCTO BpeMe, CeMejCTBOTO CTEKHYBa MCKYCTBO 32 TOA KaKoO
7la ce OpraHM3upa M KaKBH CHJIM M PECYpCH BKIydyBa Kora 0OOJecTa € MpUCyTHa.
Omurara mojenda ru aenu 0oJiecTUTE Ha aKyTHU U XpoHu4yHU. Kora cranysa 300p
3a aKyTHH 3a00iyBamba, IPYrHTE YICHOBH Ha CEMEJCTBOTO CE€ COOYyBaaT Co
MpeIM3BHK 3a Op3a peakiyja, Op3u peopraHu3anuy, (GpreKCHOMmTHOCT (MOXHOCT 3a
MOMCHTAJTHO 3aMEHYBalbe WM Mpe3eMamke Ha JApyrd yiord). Huoto Ha
MTOBP3aHOCT U MeTyceOHa copaboTKa ce MEHyBa MPEKY MOBUK 32 OOIHUOT WICH IITO
noOp30 Aa ce 3rprKu. BUCOKOTO HMBO HAa MHTEH3MBEH CTPEC TPae BO COTJIACHOCT CO
BpEMETpaeHhEeTo Ha Kpu3aTa IpeJu3BUKaHa oJ] OoiecTa.

Kaj xponuunute Oonectu (aujabeTec, peyMaTCKU acTPHUT U JIp.) ceMejHara
npukasHa e nouHakBa. CamaTa XpOHHYHa OOJlecT MoXe Ja Oujae MocTojaHa,
nporpecuBHa (IOCTENEHO JOBEIyBa JO TIOJIONIM YCIOBH) WM MOXE Ja HMa
crabunHn (pa3um KoM ce MeHyBaaT co (a3u Ha BIoUIyBame. Bo 3aBHCHOCT of
HAYMHOT Ha OJIp)KyBambe€ Ha XpOHMYHATa OOJiecT, Ke 3aBHUCAT M PEaKIUHTEe Ha
cemejctBoTo. Ha mpumep: ako Gojiecta uma ctaOuiaHu (a3d KOM Ce MEHYBaaT CO
¢dasu Ha BIONIyBamke, WICHOBUTE HA CEMEJCTBOTO MOXKAT Ja IOYYBCTBYBaaT
TIOBPEMEHO OJIECHYBam-€, CO BOZHEMUPEHOCT 3a Toa Koja ke Oume cienHara ¢asa.
Kora vMa mocTeneHo BIOIIYBamke, CEMEJCTBOTO MOXE CO TEKOT Ha BPEMETO Jia ce
NpWIArogy Ha MPUCYCTBOTO Ha Ooyiecta, CO HCTOBPEMEHO 3rOJIeMyBame Ha
aHra)xMaHOT. Bo mpuHImm, 6oecTta € Kpy3a HITO MPeTU3BUKYBa CEMEjHH TPOMEHH,
NpeN3BUKYBa €MOIMOHAIHM peakuuu (oTdpiame, BUHA, JyTHHA, 0Yaj, CTpPaB,
BO3HEMHPEHOCT, Tara WTH.) Ha CHTE WICHOBH Ha cemejcTBOTO. CripaByBajku ce co
OBHE YyBCTBa, U OOJHOTO JIUIC M YICHOBUTE Ha HETOBOTO CEMEjCTBO ce OopaT co
HOBOHACTaHaTaTa CHTyallMja Ha pa3NuyHH HauumHU. Ha mpBaTta KoH(ppoHTammja co
JjarHo3aTa, Moke Ja uMa KoH(dy3uja, TyTHHA, BUHA, HETUPAhE, KPUTHKH YIATEHU
KOH 3[paBCTBEHHTE paOOTHUIM, OT(prame UTH. Kako mTo Oonecra craHyBa
OYHIJICHA, TaKa U CEMEJCTBOTO MOCTEIEHO ja npudaka peaaHocTta. Toramn Moxe ia
MUMa cpaM IMOpaaH MPETXOAHUOTE PEaKLUH, THEB MOpPaJu HElpaBia, CTpaB O TOa
KaKo ke pearrpa 00JIHHOT WieH. BpckuTe MmITO MPEeTX0IHO ITOCTOENE BO CEME]CTBOTO
3HAYMUTEITHO Ke BIMjaaT Ha UCKYCTBOTO IITO CEKOj K& T UMa OTKAKO Ke Ce€ COOYH CO
Oonecra. Mcropujata Ha MCKYCTBOTO Ha IMPETXOJIHUTE TCHEpAIlMU € BaKHA 32
cekoe cemejcTBO. Taa moHekorari
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7aBa TO3UTHUBHM M TOAJP)KYBauKH YMATCTBA, a IMOHEKOTall W He. AKO ITOCTOH
TPaJAUIOHAIHO CEMEJHOTO BEpyBambe Ja He ce 300pyBa 3a 0ojecTa, a ce Kpue of
IpyTUTE, BO TOj CIy4a] CEMEjCTBOTO Ke OWae OTrpaHHYEeHO Ha CHUCTEMOT 3a
MOJIPIIKA MITO MOXKE Aa ro Aobue on okonuHata. HacmpoTw oBa, BO IEHENIHO
BpEMe CeMejcTBaTa c¢ OBEKe ce 0TBOpaar M roBopat 3a Oosecra.

KBammTeToT Ha XKMBOTOT Ha IIEJIOTO CEMEJCTBO CE€ MEHyBa Ha (H3HMUKO,
TICHXOJIONIKO U COLMjaJTHO HUBO M BIIMjaaT BP3 CEMEJCTBOTO U HAYMHOT HA KOH TOA
ce crpaByBa co 0oJecTa.

Jlenpecujata kaj JUIETO CO JaujadeTec BiIMjaeé Ha CyOjCKTHBHHTE
TOKMBYBamba U 00jeKTUBHUTE TTApaMETPH Ha KBATUTETOT HA KUBOT, KAKO Kaj CAMHOT
MAalUedT, Taka M Kaj YICHOBUTE Ha HETOBOTO CEMEJCTBO CO KOM TOj J>KHBEe.
[Ipeno3naBameTo M TOAOOPOTO pa3dupame Ha IWHAMUYHUTE (PaMUIHjapHU OJHOCH
BO TAKBUTE CEMEjCTBA, O/ CTPaHa Ha CAaMHUTE WICHOBU Ha CEMEJCTBOTO M CTPYYHHTE
JIMIIa KO C€ aHTaXupaaT BO padoTaTa cO CEMEjCTBOTO, T YCIOBYBaaT MPOMEHUTE
BO MHTEpaKIWjaTa KOM TM MEHYBaaT M IEPUUNHPAAT JIMYHUTE IOKUBYBama Ha
KBaJIUTETOT HAa XHUBOT M YECTO 3HAYMTETHO I'0 yHarpenyBaaT. Dokycupamero Ha
HANpeIyBameTO HAa KBAJMTETOT HA JKUBOT HA OBUE JIMYHOCTH, HAMOPEIHO CO
MPOLIECOT HA Je4ee, Mopa3oupa U HyKHa MPOMEHa BO IMOLIMPOK KOHTEKC M BO
CUCTCMUTC BO KOH JIMYHOCTA JXUBEC, IIPpHU IITO JOKOJIKY BO THUC CHUCTCMU O[]
CEMejCTBOTO € pr(aTeHO U IMOAIPIKAHO.

VYrorara Ha ceMejCTBOTO BO TOOPHOT TPETMaH Ha JAMjadeTeCOT MOTOJIEMUOT
Opoj Ha UCTpaXyBa4H IO TPETHUpAAT MPEKY CICTHUTE KAPAKTCPUCTUKH: IMOJJIPIIKA
O]l CEMEjCTBOTO M KOHTPOJIA OJI CTPaHa Ha CEMEjCTBOTO.

[opnpiikata ox ceMejcTBOTO IO BKIIydyyBa OJHECYBambETO BHATpE BO
CEMEjCTBOTO KO€ pa3BUBa eMIlaTHja, KOH(Op W YyBCTBaTa Ha camara JIMYHOCT CO
njaberec Jieka e mprudaTeH TakoB KaKOB HITO €.

KoHTponara on cTpaHa Ha CEMEJCTBOTO C€ TJela BO OJHECYBAHETO
HACOYCHO KOH 3/paBjeTo Ha JMIETO O aujadeTec, a Co Ie Ja Ce 3aCHII YyBCTBOTO
Ha 06e30eJHOCT BO CEMEjCTBOTO.

'onemuoT Opoj HA HCTpPaKyBamba IO MOTBP/MIIEC 3HAUYCHETO HAa IOBP3aHOCTA
nomery THOAJpIIKaTa OJf CTpaHa HAa CEMEJCTBOTO W IICUXUYKUTE MPUIIAro/yBamba,
MeryToa MoCTojaT U TMOJAEAHAKBO MCT OpOj Ha CTYyJIUH KOW HE TO JOKakaje OBa
TBpAewe. [logapiikaTa Ha ceMejCTBOTO MMa ITOCEOHO BakHA yJIora BO MPOMOIIHja
Ha CaMOKOHTPOJIaTa BO OJJHECYBAaETO M MPETCTaByBa €JCH O] YCIOBHTE 3a Jo0pa
MeTaboIMuKa KOHTPOJIA.

PasrnenyBambero Ha oJHOCHUTE Mely TWOJJIPIIKATA HAa CEMEjCTBOTO H
MeTaboIruKaTa KOHTpOJa ce pa3dupa oJf JiBe MPHUYMHU: NPBaTa, € HEOMXOIHOCTA 32
BKJIy4yBame Ha CEMEjCTBOTO BO CIIPOBEIYBAaHETO Ha MOTPEOMTE 3a TPETMaH Ha
Oonecra, a ApyraTta ce ojHecyBa Ha MoTpedaTa o]l IPOMEHU BO OJHECYBAmETO Ha
YJICHOBHUTE Ha CEMEJCTBOTO M HUBHHOT CTHJI Ha JKUBOT BO (D)YHKIMja HA WICHOT Ha
cemejcTBOTO co aumjaberec. JlokaxkaHo € Jieka TIPOMEHHTE BO CEMEJHOTO
(YHKIIMOHUpambe KaKko IITO Ce MOJeNOH, pa3BOj, OCHOBAHKE HOBH CEME)CTBA,
3aryOu, IPOMEHH BO
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(MHAaHCWICKAa CMHUCIIa ¥ CEMEJHH OKpY)XyBama HKMaaT CBOE€ BIHjaHHE Ha
MeTaboIMuKaTa KOHTPOJIa M ICUXUYKaTa cocToj0a.

OnHocuTe Ha CEMEjCTBOTO KOH JIMYHOCTA CO AujadeTec MCTO Taka BiWjaat
BO ToJIeMa Mepa M Ha OJHECYBAamETO Ha JIMYHOCTA KOH COIMjATHOTO OKPYXKYBambe.
Kora e Bo mpamame couujalHUOT KUBOT, HA IPBO MECTO 10 3HAYCHE CE PaHTHpa
HAjBUCOKO TpHdakameTo Ha JUYHOCTA O]l CBojaTa reHepauuja. JleHec e ommro
mpudareHo MHCICHETO JeKa COolNMjaaHaTa MOMApIIKA € MeIujaTop IoMery
OJTHECYBabETO HACOYCHO KOH 3/IpaBjeTO U MO3UTHBHUOT PE3YyJITaT BO TPETMAHOT Ha
6ornecra. [loctojaT nBa mpaBIM Koum ro o0jacHyBaaT oBa BiWjaHue. ,,Momem Ha
TJIaBHO BiMjaHue u ,,TaMmon moxern.

MopnenoT Ha TJIaBHOTO BIIMjaHWE ja 3acTalyBa Te3ara JeKa COIMjaHaTa
MOJJIPIIKA M JIOKMBYBamaTa Ha JMYHOCTA CO JMjaberec ce JOBOJIHH Ja WMaaT
MO3UTHBHO BJIMjaHUE Ha 1oOpaTa 3JpaBCTBEHA COCTOj0a, O€3 pasiuKa Ha Toa Jajlv €
JIMYHOCTa noA cTpec uiau He. CpoTUBHO Ha Toa ,,IaMIoOH MoAen‘ ce ogHeCyBa Ha
Toa JeKa COlLWjaJHaTa MOIJPIIKAa CBOjOT €(EeKT To OCTBapyBa Taka INTO TO
HamamyBa e(eKTOT Ha CTpec, 3a BpeMe Ha HeroBoTo nAejctBo. ComujamHara
MOJIAPIIIKA, KAKO ¥ CEMEjHATa C€ BaYKHH BO CTPECHH CHTYallUl U CBOETO BIIMjaHHE TO
OCTBapyBaaT NPEKy IMOKPUBAKE HA TICUXJIOIIKUTE ¥ OMXEBHOPAIHU ITOCICIUIN O
CTpecoT, JerpecujaTa, MOAU(DUIINPAJKH ja TIepLeNIjaTa Ha CTPECOT 3rOJIEMyBajKu
T'Hl TIOCTOEUKUTE PECYPCH 3a CIPaByBakhE CO IMCUXOJIOMIKUTE MPOIECH Kaj TUIHOCTA
Y Ha TOj HAYMH MYy OBO3MO)KyBaaT EMOIIMOHAIHA MOIPIIKA.

9.2.Enykanuja Ha 4JIeHOBHUTE HA CEMejCTBOTO 3a Mo00ap
TPEeTMaH Ha JIMLETO O Aujaderec

OHa IITO € PerucTPUPaHo Kako KIyueH (hakTop 3a COOJBETHO CIECHE Ha
Oosecta U OJTHECYBAHETO HACOUYEHO KOH 37IPaBjeTO € 3roJeMEHOTO BKIyYyBame Ha
YJICHOBUTE HAa CEMEjCTBOTO BO TPETMAHOT Ha J1jabeTOT M TICUXWYKaTa COCTOj0a 1Mo
peanuzanyja Ha eyKaTUBHA IporpaMa. Ejykanujara Ha 4IeHOBUTE Ha CEMEjCTBOTO
IpeTCTaByBa TEMEN BO TPETMAHOT Ha WICHOT CO AujadeTec, MpH MITO UMa HajIo0pH
eeKTH JOKOJIKY € MOCTOjaHa, OCMKCIICHa U MHTErprpaHa. Bo TekoT Ha enykaijaTa
Tpeba Ja ce MHCHCTHpAa Ha OTBOPEH Pa3roBOp BO CEMEjCTBOTO 3a AMjabeTOT Co
KOPHUCTEeHE Ha COO/IBETHU TEXHUKH Ha KOMyHHKanuja. Ce MOKaxaso jieka BakBara
KOHILIETIMPaHa eJyKallyja urpa BakHa yJiora BO OCTUTHYBambe Ha 100pa rIIMKeMuja
M IICUXUYKa COCTOj0a Kaj JIMYHOCTA CO aujaderec.

Bpmienn ce wucnuTyBama Kaj ceMejcTBarta Kajie IITO WMa 4IEH O]
CeMEjCTBOTO co Aujaberec, mMoceOHO Jena W MJaad, OJHOCHO eIyKalja Ha
POAUTENNTE U HA WICHOT O/l CEMEJCTBOTO CO JaujabeT, Kako WHIMBUIyalHa, Taka
TPYIIHH PasroBOPU CO €HIOKPHHOJIOT, TICUXOJIOT, HyTpUIMOHKCT. llenta Ha oBaa
elyKaluja € 3aro3HaBambe co Oosecta, 00ydyBame BO CAMOCTOJHO JIaBambe Ha
Teparnujara Kaj JIMIETO, YKaKyBambe Ha 3HAYCHETO
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Ha TpaBWJIHATA HCXpaHa M (HU3WYKAaTa AKTHBHOCT, CAMOKOHTPOJA, Kako H
3all03HaBal€ CO  MPAaBWIHO  OJHECYBake BO  CHEUMPUYHU  CHUTYalUH
(xumornukemuja, HHPEKIHja, ICHXUIKA TPOOTIEMH).

VYrorata Ha NCUXOJOTOT BO eAyKanujara € padoTa Ha COOYyBame Ha
YJICHOBUTE Ha CEMEjCTBOTO CO HOBOHACTaHaTaTa cuTyaluja 3a npudakame Ha
JUjarHo3aTa Ha XpOHHYHATa OO0JIECT — JMja0eTecOT U MOMOII BO pealiu3aldja Ha
OJTHECYBaETO HACOUEHO KOH 3/paBjeTo Koe € MOoTpeOHo 3a oaa Oonect. Ho kora
ce BO Mpalame JAela, padoTemeTo Ha npudakame Ha OojlecTa M MOMOIITA € BO
HaIMHHYBambe Ha pPAa3IHKUTE BO OAHOC Ha 3apaBuTe BpcHMIM. ConmjamHarta
MOJIPIIKA Off CTPaHa Ha CEMEjCTBOTO CE MOKaKalo Kako MHOTY BakHa 3a J00pa
MeTabonnyKa M TICHXMYKa KOHTPOJIa Kaj JHIara co adjaberec, a CpeMHOCTa Ha
YJICHOBUTE Ha CEMEjCTBOTO J1a YYECTBYBAaT BO MEpEHm¢ Ha HMBOTO Ha IIEKEp BO
KpBTa ce IMOKakaJlo Kako 3Ha4yacH (akTop 3a no0pa rivkemuja. Kaj cemejcrBara co
HCKYCTBO 3a J1jabeTecoT MOCTOM pa3BHEHA CBECT 32 BAXKHOCTA Ha NPHIPKYBAbE
KOH PEKUM Ha OIHECYBAH€ HACOUYCH KOH 37IpaBjeTo.

Op cero Toa MOXe Ja ce 3aKiIy4yd JeKa 3a Jo0pa rimkemMuja U aodpa
MICUXWYKa COCTOj0a Ha JIMIIETO CO ArjadeTec, HajBaKHA € TOJIPIIKATa O/ CTpaHa Ha
CEMEjCTBOTO U eyKalldjaTa Ha UCTHUTE.

Kako mTo KakaBMe W TPETXOAHO, AMjadeTecoT € cemejHa OoiecT U
OapamaTa Ha IujabeTecoT M HETOBOTO YIpPaBYyBamke BIIHMjae Ha CEKOj KOj ja caka
JUYHOCTAa Koja MMa Jujaderec, )KMBee CO Hea WM TPHXKU 3a Hea. YIITe TMOBeKe,
OJTHECYBaETO HAa OHUE KOW Cce OJIMNCKH JT0 HUB BIIMjae HA HAYMHOT Ha KOj IyTeTO ce
IpyKaT 3a HUBHHOT Jujaberec. HajcoonaBeTHaTa mnoMom 3a MAIMEHTOT CO
MOAAPXKYBadKK TPoOIeMH 3aBUCH 01 crenu(ruIHaTa CUTyandja. AKO HEJOCTUTOT
Ha TOAJpIIKA OJf (aMuirdjaTa HIM TOJEMOTO BKIYYyBame MPOM3IIEryBa O
HEJOCTUTOT Ha 3HacHke WM pa3Oupame 3a IujabeTecoT W HeraTa 3a JIujadeTecor,
NPUCYCTBOTO Ha €IyKAaTHBHH YacOBH 3a JHja0deTec WM YUTAamhe Ha KHHUTH WIIH
CIIMCaHM]ja KOU TM 00paboTyBaaT OBHE MPOOJIEMH MOXKaT Jia OUaaT KOPUCHHU.

CpeTHyBameTO CO JIMYHOCT KOja MMa JnjabeTec ¥ HEj3UHOTO MM HETOBOTO
CEMEJCTBO MOXKE HMCTO TaKa Ja ja MOMOTHE MOKOHCTPYKTHBHATa WHTEPaKIHMja W
KOMYHHUKanyja. AKO MallMeHTOT WJIM WICHOBUTE HAa CEMEjCTBOTO HE M30epar 1a ce
CpeTHAT BO OBa OKPYXXyBame€ IIOCTaBYBaWmETO HA HEKOW OCHOBHHU IIpallamba Ha
NjabeTHIapoT MoXe Jia moMorHe. [larenTor Moxke na Ouje mpamiaH ja MOoHYyIH
NpUMepH Ha HAYMHH HAa KOM CEMEJCTBOTO M TIPHjaTeNIMTe IO OJICCHYBaaT
CIpaBYBamkETO CO JMjadeTec, PEATMCTHYHH TPOMEHH KOW JPYTHTE MOXE Jia TH
HanpaBaT W KOM MOXKE Ja M NMOMOTHAT Ha JIMYHOCTA Jia Ce€ YyBCTBYBa MOBEKE
MOJAJp)KaHa M MOMaJIKy Bo3HeMupeHa. COBETYBajkM I'o MAIMCHTOT 3a HAYMHHU Ha
KoM e(eKTHBHO Ke MOXeE Jla ja MCKaxe kejbaTa 3a MpoMeHa ke TO MOTIOMOTHE
nponecor. Kpajoo, Hekom nyfe co nujaberec MMaaT KOPUCT OJ YYECTBOTO BO
IpynuTe 3a TOJJIPIIKA HA JHMIa cO aujaberec OpraHW3WpaHd OJ CTpaHa Ha
MICUXOJIO3UTE BO OOTHHUILIUTE.

EdexTrBHOTO cripaByBame co 11jabeTecoT U HETOBUTE TICHXWYKU IPOMEHU
0apa eMOIIMOHAIHA CHJIA, KAKO M BENITHHH 32 pelllaBambe Ha
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mpobiiemMu. OCHOBHHUTE €IEMEHTH HAa OBaa €MOIMOHAlIHA CHJIa ce JbyOOoB, BepOa u
xyMop. JOKTOpHUTE M IMCUXOJO3UTE MOXKAT J1a TM MOTTUKHAT OBHE KBAaJHTETH BO
camurte cebe nin HUBHUTE NanueHTH. Ce Bemn N1eKa JpbyOOBTa 1MobemyBa ce U Kora
CTaHyBa 300D 3a CIpaBYBambE CO CTPECOT U JeTpecHjaTa BO KUBOTOT HA INYHOCTUTE
co aujaberec oBa MOXKE M TOa Kako Ja Ouze BUCTHHA. Tpeda Ja UM ce MOMOTHE Ha
MAIUeHTHTE 7 ja MPero3HaaT MOKTa Ha OBaa IMO3UTHBHA €MOIIHja, CO IeJ TPIKATE
1 HEPBO3UTE O CEKOjHEBHUOT )KUBOT CO AMjabeTec a He TH CIIPEYH MalMeHTHTE 1
HUBHUTE CEMEjCTBA OJ] MEyCEOHO y)KUBAhE, TIOUNTYBAKE 1 CaKambe.

OnTUMH3MOT € JAPYT aHTHJOT 3a MCUXOJIOTHjaTa Kaj JIMIETO CcO aujaderec.
Tpeba ma WM ce MOMOTHE Ha TAIMEHTHUTe W HUBHHUTE CEMEjCTBA Jla TH HAajaatr
HUBHHTE W3BOPH Ha HaAeX M onTuMu3aMm. Kako mpumep, TPHUHAECETTOAMIIHO
JeBojue OWJIO mpBaTa JUYHOCT BO HEJ3MHOTO CEMEJCTBO Ha KOE€ My OO
mujarHoctunupan nujaderec. Kora meBojuero ja mpamaiio Hej3WHATa Majka IITO
3HAYM J]a ce uMa AujabeTec 3a HUB, Hej3uHATa MajKa OArOBOpHMIIA: ,,T0a 3HAYM JIeKa
HUE Ke HaydYnMe Ja C€ XpaHUMe MoJ00pO OTKOJIKY MOpaHO, CHTE Ke Ouaeme
MO3JIPaBH OTKOJKY IITO HEKOTall cMe Ol U K& HayduMe Ja ce cakame MeryceOHO
MOBEKe OTKOJIKY MopaHo. [Ipyr mpumep, HeaeceT W YeTUPUTOJHUIIECH MaX HEKOJIKY
MeceIy OTKaKo My OWJI IMjarHOCTHUIMpaH ArjadeTec, OTKaKO T MCKaXKall HETOBUTE
npobjeMu BO MPHUIIAroJyBameTO KOH HEKOM acleKTH OJf HETOBHOT HOB PEXHUM,
pekoi: ,,He e cé Tonky normro. 3armoyHas 1a nenrayaM BO IOTUIaJHEBHUTE YaCOBU U
Toa Oeie OJIMYHO. MojaTa colpyra W jac 3alo4HaBMe Jla OJMME Ha Bedepa Tpu
BEUEpH BO HEJeJaTa OMMe U pasroBapame, a Bo Opak cMe TpHeceT ¥ TPH TOIUHU U
jac MmciaM JeKka HUKoraiml jocera He cMme Owmie Tonky Omucku. M Toa He e cé,
MU3ryOuBMe 10 HEKOj KMJIOTPaM M Ce YyBCTBYBaMe MHOTY MOA00pO 3a Toa.

XyMOpOT € HCTO Taka MOKEH U3BOP Ha EMOITMOHAITHA CHIIa. XYMOPOT
moMara Jia ce oJp)KaT padOTHUTE BO MEPCHOEKTHBA, TOj TH 3aIITHTYBa JIyIeTO O
YyBCTBOTO Ha MMOPa3eHOCT. [ICMXOJIOroT MOXKe Ja MM IIOMOTHE Ha MAleHTHTE M
HUBHHTE CEMejCTBa Jla T'O YNOTpeOdyBaaT XyMOpPOT BO HHBHUTE JXHUBOTH CO
njaberec, Kako Ha MpUMeED, Kora eJIcH UCTIUTAaHWK UMall pedeHo: ,,He 3HaM kako Ou
npexuBeal ako He Oemre Mojata cmucia 3a xymop. CymTHHaTa Ha XyMOpOT €
3eMamkeTO Ha €/IHA JIOIIa CHTYalldja U 3rojieMyBamhe Ha Y)KacoT JI0 TOYKa Kora Taa
cTaHyBa Oe3cMHCIIeHa c¢ JIo/ieKa He CTaHe CMEIHA. 3a cpeKa WM Hecpeka, JKUBOTOT
co aumjaberec HM JaBa MHOTY MaTepHjasl 3a XyMop. MIeHTHPUKYBameTo H
JHMCKYTUPAETO Ha KAaKBH M Ja Ce HEXHU, HAJISKHH MM XyMOPUCTUYHH MCKYCTBa
MOBP3aHU CO JMjadeTecoT MOXKE Ja MM I[IOMOTHE HAa MAIMEHTUTE WIM HUBHHTE
cMejcTBa Jla ce chpaBaT Mmomo0po cO HUBHHOT AHMja0eTeC M ITICUXOJIOIIKHTE
npobnemu. OBHE UCKYCTBa C€ PETKU 3a MOBEKETO Jyfe, HO NPENO3HABAKETO JeKa
THE CEMakK I0CTojaT, MOXKE J1a MMa MOKEH KOPHCEH €(PEeKT CMHUPYBajKH I'O BO TOj
MOMEHT Y 3r0JIEMYyBajKH ja MOTHBallMjaTa 3a Hera Ha 11jabeTecoT Ha MOJ0JITOpOYeH
TUTaH.
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10. METOJOJIOI'NJA HA UCTPAKYBAIBE

10.1 [IpeamMeT HA HCTPAKYBAHETO

Hujaberecor € emHO Of HajuecTHTE 3a00NyBamba KO€ € BO CE IOTONIEM

mopact. Ilet o meceT mpomeHTH o1 cBeTCKaTa MOITyJaIija ce JIuia co aujaberec, a
KaKO TOj HACTaHyBa, MOCTOjaT TOBeKe MPUYHMHU 32 HETOBATA M0jaBa U (aKTOPH KOU
BJIMjaaT Ha HETOBOTO HACTAHYBAambE.
JHujabeTecoT MOke Ja Tpeln3BUKa HE caMO (M3HOJIOIIKYA MPUYHMHH, KaKO LITO Ce
TpayMa, BHpYyCHa HH(EKIHja HIM aBTOMMyHa OOJIECT, TyKy M TICHXOJOIIKH.
[lotucuyBame Ha eMoUMUTE, HEMOXXHOCTa Ja YHpaByBaaT CO HHUB, IIOCTOjaHa
HAIHATOCT M XPOHHYEH CTPeC — CUTe ce (pakTOpu Kou MPHIOHECYBaaT JMIATa CO
mujaber ma 3amajHaT BO TMCHUXOJIOMIKH MPOOIIEMH KaKo aHKCHO3HOT, JAeNpecHja u
cTpec.

[lpenmer Ha oBaa MarmcTepcka Tema € ACNPECHBHOCTAa Ha JIMIATa CO
njaberec Bo [lenaronuckuor Pernon. IIpocTopHO mMpeaMeToT Ha MpoydyBame Ha
nujabeTecoT W JeTNpecHMBHOCTa Ke Omae Ha TapreTdpaHa IOIUTyandja BO
[lenaroanckunot Permon (burtona, Ilpunen u [emup Xwucap). BaxeHn nen ox oBoj
TPYA CEKaKO € U JIOKaXKYyBame /HCTPaKyBalbe HAa CTATHCTUYKOTO IBIDKEHE Ha
JIenpecuBHOCTAa Ha 3a0oneHu on nujaberec Memutyc Bo llemaronmckumor Permon
MpeKy cTaTHCTHYKaTa 00padOoTKa Ha TTOAATOLUTE.

10.2. e 1 kapaKTep HA HCTPA’KYBaHETO

I'naBHaTa meJ BO UCTPaXyBameTO € JAeQUHUPAHETO Ha TJaBHATa
npuunHa: Kako Biujae qujaberec MeNMTYC Bp3 MCUXUYKATa COCTOj0a HA JTUIATa CO
nujadeTec, co Toce0eH OCBPT Ha JenpecuBHOCTa, BO Ilemaronmckmor Permon
(butona, Ilpunen u demup Xucap).

OCHOBHH 1IeJIH Ce J]a ce IPOoy4H AUjabeTecoT, a ce Npoy4H AenpecrjaTa u
Jla ce POy BJIMjaHUETO Ha ujabeTecoT Bp3 JerpecHjara.
ITokpaj Toa, fa ce MOHyAaT MEPKH 3a IICUXOJIOIIKATa MOJIPIIKA Ha JINIATa CO
nujaberec.
HcrpaxxyBameTo Ha MPeAMETOT ke Onzie TEOPETCKO U eMITUPHCKO.

10.3 Xunore3u Ha UCTPAKYBAHETO

I'enepanna xunore3sa;
[ujaGerecot Binjae Bp3 ICMXUYKaTa COCTOj0a Ha MUara co aujadberec u
pa3Boj Ha JCHPECUBHOCT

IMoceonu xumnore3u:



JUIJABETECOT, JEIIPECUBHOCTA U BAXXHOCTA HA IICUXOJIOIIKATA ITOAJAPIIIKA

1. IujabeTecoT BOAM KOH ITOTOJIEM CTETIEH Ha JCTIPECUBHOCT Kaj )KEHCKHOT TOJT,

2. JlujabeTecoT BOJAM KOH IOTOJIEM CTEIICH Ha JCTPECHBHOCT Kaj
MOBO3pACHUTE;

3. HaBpemeHoTO cHaOyBame CO MEIMKAMEHTH 332 HETOBO JICKYBakh¢ BOJIH KOH
nomMasna AerpecuBHOCT.

4. CemejHaTa MOAPINKA BOJU KOH HAMATyBarhe Ha CTENICHOT Ha
JeTpecyja;

10.4 Bapuja0.,id Ha HCTPAKYBaH€TO

3aBucHa BapujadJia BO HCTPaXXyBaWkETO € CTCIICHOT Ha JICTIPECHja Kaj JiniaTa
co nujaberec.

He3aBucHu Bapujad.ii BO HICTPaXKYBAKETO CE: THIIOBH Ha AujabeTec, cemejHa
MOJIIPIIIKA, TUja0deTec ¥ KOMIUIMKAIIMUTE OJ] HETO U TPETMaH Ha JAUja0deTeCcoT.

10.5.M6TOI[I/l, TCXHUKH U HHCTPYMECHTHU HA HCTPAKYBaALECTO

TprayBajku oa npo0IeMoT, MPEIMETOT U LEIUTE Ha UCTPaXyBambETO, HCTPAXKYBABETO
ke ondaT TPU JTUMEH3HH:

1. Tlpucran KOH HCTPaXKyBaAHETO

2. TlocTanky ¥ TEXHUKH 32 COOMpar-e Ha TOIaTOLH

3. Tlocranku ¥ TEeXHUKH 32 aHAJIM3a Ha TIOIATOLH

Bo ncrpaxyBameTo ke ce KOPHCTH HHTETPaJICH MPHUCTAII.

KpanuraTuBHHOT TpUCTan ke ce KOPUCTH 3a ONHMIIYBame Ha camara I0jaBa,
KaKo ¥ coOMparme U aHAIN3a U MHTEPIIpeTalfja Ha Pe3yJITaTHTE O] UCTPAXKYBABETO.

KBaHTUTaTHBHUOT MpHCTaN IpPEKy I[OCTABEHHTE XHUIIOTE3W W BapHjadiIu ke
OBO3MOJKH ITPEIIM3HO MEPEH-E Ha 3aBUCHOCTUTE M OJJHOCUTE Mel'y ITOjaBHTE.

Bo paMkuTe Ha WHTErpaJHUOT MpPUCTANl K& Ce KOPUCTAT MOBEKE METOIU U
IPYIH Ha METO/IH.

JIeCKpUIITUBHHOT METOJ K€ ce KOPUCTH 3a OIUIIYyBamke Ha aujabeTecoT u
JieTpecujara.

AHaIUTHYKHOT METOJ K€ Ce KOPHCTH 3a YTBPIYyBambe Ha OJHOCUTE HOMery
OBHE COCTOjOH.

HcTopucknot MeTo ke ce KOPUCTHU 3a MpUOMpame Ha MOJATOLH MOBP3aHH CO
HUCTPaXyBamETO Ha AMjabeTEeCcoT U AenpecHjara.

Kako MeTo/10J10IIKH TIOCTAIIKY ¥ TEXHUKU BO HCTPaXKYBAHETO Ke Ce KOPUCTAT:

AHanu3a Ha coapxuHata u bexos unBenrap 3a nenpecuja (bJIN).
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W3Bopu Ha mogaToiu. Bo Teoprickara enadopaiiija 1 BO eMIIMPHICKaTa eKCIDINKAIHja Ha
MPEIMETOT Ke ce KOPUCTAT CICTHUTE H3BOPH:

1. U3Bopu kou 00e30e1yBaaT TEOPUCKH MPETJIe]] IPEKY KOHCYITUpaHa
JIUTEepaTypa U HOpMaTHBA.

2. U3Bopu kou 00e30emyBaaT eMIMPHCKa EBHICHIIMja MOICIICHA Ha:

A) [IpumapHu H3BOPH, MTOIATONN MPUOUPaHK 011 bekoB MHBEHTAp 3a AeTpecja
(BJAN)

b) Cexynmapuum  w3Bopu: Ilomatomm ox HagJIeKHH  MHCTUTYLUH,
MOJATOLH O]l KHTEPHET U IPYTH HU3BOPH.

10.6.ITonyJanuja u npuMepPoOK HA UCTPAKYBaH€

Co bekor unBenrap 3a nenpecuja (bJI1) ke ce Tectupaat nmia co amjadeTec
mo crpatuduKyBaH cilydyacH npuMmepok oxa buroma, Ilpunen u emup Xwucap.
[pumepoxoT ke m3necysa okony 100 mcnmranmmu. Ke GuaaT TecTHpaHM JHIA O
ZiBaTa 104, pa3jIndHa BO3pacT.

10.7.CraTucTnuka o0padoTKa Ha MOAATOIH

3a craTucTHYKa 00pabOTKa Ha MTOJIATOLUTE, K€ CE KOPUCTAT KOMITjyTEPCKUTE
mporpamu Exsel u SPSS.

10.8.0pranu3anuja u TeK Ha UCTPAKYBAHETO

HctpaxxyBauyKuOT THM Ke Oujie BO CJIETHHOT COCTaB:
. PakoBojiuTen Ha UCTPaKyBaHETO
YJieHOBM HAa THUMOT
Cratuctiuap
OrmepaTop Ha KOMITjyTep
U IPYTY U3BPIINTEIN
JlnHamMHKaTa Ha NCTPAXKYBAKETO Ke TH OT(aTh CIIeTHATE aKTHBHOCTH:
1. TeopeTcka MOArOTOBKA, ONEpalMOHATM3AlMja HA MOUMUTE U IMOJArOTOBKA
Ha HHCTPYMEHTOT 3a Npubupame Ha nojaatoru (nexkemspu 2020)
2. CobGwupame Ha nogatonu (janyapu — ampui 2021)
3. O6paboTtka Ha nogaronu (maj 2021)
4. Ananusa Ha nogaroiure (jyrau 2021)
5. IloaroTtoBka Ha W3BEIITAjOT M PE3YJNTATUTE OJ HUCTPAKYBAKETO U
o0jaByBameTO (centemBpu 2021)

b=
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11. PE3VJITATH O UCTPAKYBAIBETO !
AHAJIN3A HA PE3YJITATUTE

11.1.ITpuMepoOK HA UCTPAKYBAHHETO

Bo wucrpaxysameTro ce BriydeHu 110 ucnuraHuim Jmna co jaujaberec.
Criopen momnoT, BKITydeHH ce 47 Jriia o MallKd ToJ ¥ 63 JHma o >KEHCKH MOJI.
Criopes1 BO3pacT, MPUMEPOKOT € KaTeropu3upaH Ha Tpu Trpynu. llpBa rpyna, muia
ox 18 no 40 roguau, BTOpa rpyna, muma ox 41 mo 60 roguamM 1 TperaTa rpymna, JIuma
on 61 mo 80 ronuHu.

[TorosieMuoT OpOj O MCIUTAHMIIUTE CE OJ MKEHCKH oI, JIuna of1 )KeHCKU
moa ce 63 nnu 57,3 %, qoneka auna o Maliku moi ce 47 uau 42,7
%. Cnopen Bo3pacrta, JOMUHHUpaaT Jiniiata Ha Bo3pacT o1 41 1o 60 roguuu, 56 win
50,9 %, a HajManky co aujader ce momuaaute Jmia o 18 no 40 roaunu, 26 wim
23,6 %. JIuna Ha Bo3pact ox 61 g0 80 rogmam ce 28 win
25,4 %.

Bo oxHOC Ha TOJIOT M BO3pacT HAa UCHHUTAHUIIUTE, JIMIA OJ MAIIKH IMOJ Ha
Bozpact ox 18 mo 40 rogman ce 10 nmm 21,3 %, ox 41 no 60 roxunm,

28 mm 59,6 % m 9 Ha BO3pacT ox 61 no 80 rommam wim 19,1 %. Jluma on
KEHCKU ToJ ce: Ha Bo3pacT ox 18 mo 40 rogunu ce 16 wim 25,4 %, on 41 no 60
roguau 28 wiu 44,4 % u Ha Bo3pact ox 61 mo 80 rogurm 19 wmu 30,2 %. Kaj
WUCTIMTAHULIUTE € aHAIM3UPaHO BIMjaHHETO Ha AMjadeToT Bp3 TOJOBaTa U
BO3pacHaTa CTpykTypa. McroTro e mperctaBeHO rpaduykd U

TabenapHo MOOIICTHO 32 CEKOj UCKa3.

11.2.BanjaHue HA NOJIOT BP3 CTeleH Ha IeNPeCUBHOCT
cnopen bexoBara ckasa Ha nenpecuja

Tabena 1
Crerex Ha 0 1 2 3 BKYITHO
JIeTIPECHBHOCT
Ion opoj | % 6poj | % 6poj | % | Opoj | % | Opoj %
Mariko 40| 85,1 71 149 0| 00 0| 00 47 42,7
XKencko 21| 333 42 | 66,7 0| 00 0| 00 63 57,3
BKVYITHO 61| 554 49 | 44,6 0| 00 0| 00| 110| 100,0
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Ioronem 6poj ox ucnuranunute ,,0 — He ce uyBcTByBaar taxkan— — 61
win 55,4 %. ,,1 —
Taxnu ce uyBctByBaaT— — 49 unu 44,6 %. Cnopes monoT, mMorosieM MpoOLEHT ce

TaXHU JIUIATa OJ KEHCKHU 1o, 42 unu 66,7 % HacmpoTH JIHUIAaTa O] MAaIIKh
non, 7 wim 14,9 %. Huty eleH oJ MCIUTAaHUIMTE HE CE M3jaCHUI JeKa: ,,2 —
[lenmo BpeMe cyM Ta)keH M HE MOXKaM Ja ce ocino0oJaM OJ Toa YYBCTBO— U ,,3 —
Tonky cyMm Ta’keH M HECPEKEH IITO HE MOXKaM Ja U3PKaM.

Ta6ena 2
CreneH Ha 0 1 2 3 BKVYIIHO
JeTIPEeCUBHOCT
[on opoj | % opoj | % Oopoj | % | Opoj | % | Opoj %
Marxo 17| 36,2 30| 638 0] 00 0] 00 47 42,7
XKencko 17| 26,9 46| 731 0] 00 0] 00 63 57,3
BKYIIHO 341 309 76 | 69,1 0] 00 0| 00| 110| 100,0

Hajronem 6poj ox ucnuranunure ,,0 — Ce duyBcTBYBaar obOecxpadbpeHH
BO OJTHOC Ha uaHUHaTa— — 76 miu 69,1 %, moman e O6pojoT 3a nwmia xou ,,1 — He ce
qyCTBYBYBaT noceOHo obecxpabpern— — 34 wmm 30,9
%. IlpomneHTOT Ha 00ECXpPaOPEHOCT € MOM3pa3eH Kaj UIara o1 KEeHCKH 1ol — 46
nmn 73,1 %. Ox ucnimrannnuTe o 2 U 3 CTEMEH OJ OBaa CKaja He ce M3jacHUI
HUKOj JieKa jaeka ,,2 — Ce uyBCTByBaM JieKa HeMa Ha IITO Jia ce HaJeBaM— | ,,3
— UyBcTBYBaM JeKa HIHUHATA MU € O€3Ha/Ie)KHa U JeKa HellTaTa He MOXKaT Ja
ce Momnpasar.

Tabena 3
CrerieH Ha 0 1 2 3 BKYITHO
JeTPECHBHOCT
Ton opoj | % opoj | % Opoj | % | Opoj | % 6poj %
Maruko 20| 42,6 23| 489 0] 00 41 85 47 42,7
XKencko 39| 619 10| 15,8 0] 00 14| 22,3 63 57,3
BKYITHO 59 | 53,6 33| 30,0 0| 00 18| 16,4 | 110| 100,0

Hajronem 0poj ox ucnuranunure, 59 nmu 53,6 % ce uzjacHuie 3a ,,0 —
UyBcTBYBaaT JeKka ce HeyCIeIHU JMIHocTu—, 33 i 30 % ,,1 — YyBcTByBaaT
JIeKa ce MOHEYCIENIHU O] MpocedyeH YoBek— U 18 mimu 16,4 % ce wusjacHuie 3a
»2 — Kako nu4HOCTH ce 4YyBCTByBaaT KOMIUIETHO
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npoMariean—. OBa YyBCTBO € IMO3MPa3eHO Kaj JILATa O KEHCKH 1o, 14 mim
22,3 % BO OJHOC HA JuIaTa O MaIKu 1noj, 4 uau 8,5 %.

Tabena 4
Crenen Ha 0 1 2 3 BKYIITHO
JCTIPECUBHOCT
Ion opoj | % opoj | % opoj | % 6poj | % | Opoj %
Marko 11| 234 31| 659 51 10,7 0] 00 47 427
XKencko 12| 191 12| 191 39| 618 0| 0,0 63 57,3
BKYITHO 231 209 431 39,1 44 | 40,0 0| 00| 110| 100,0

Nma numa co nujaber KoM BO KOHTHHYHTET HaoraaT 3aJI0OBOJICTBO BO
paborara. [exa ,,0 — Hekou pabotu u moHatamy MU NPUYHHYBaaT 3aJ0BOJICTBO
kako mopano— ce uzjacHuie 23 uwian 20,9 % ox ucnmranunure. ['onem e 6pojoT Ha
muna co nujadet kou ce mzjacHuie 43 wim 39,1 % 3a ,,1 — He yxuBam Bo HEKOH
paboTtu kako mopaHo—,, u 44 wmu 40,0 % 3a ,,2 — lloBeke CKOpO HUIITO HE MH
MIPUYMHYBa 33JJ0BOJICTBO—. HHKO] HE ce W3jacHWI 3a MOCIEAHHOT CTeneH — ,,3
Humto He Moxe Ja MU NMPUYHMHHU 330BOJICTBO, & MH € JocaaHo—. He moctou
rojieMa pa3jirka omery JuiaTa oJf MallKHi 1 >KEHCKH TOJ.

Tabesa 5
Crerex Ha 0 1 2 3 BKYITHO
JeTPECHBHOCT
Ton opoj | % opoj | % 6poj | % | Opoj | % | Opoj %
Marko 441 937 1 2,1 2| 42 0] 0,0 47 42,7
XKencko 53| 841 10| 159 0| 00 0| 00 63 57,3
BKYITHO 97 | 88,2 11| 10,0 2|18 0| 00| 110| 100,0

Hajromnem 6poj on ucnuranunure, 97 unu 88,2 % ce uzjacamie ,,0 — He
ce 4yBcTBYBaM noceOHo BuHOBeH—, 11 unm 10,0 % ce uzjacHmne neka ,,1 — JloGap
JIeTl 0J1 BpeMETO YyBCTBYBaaT BHHa—, a camo 2 wiu 1,8 % ce u3jacHusie aeka ,,2
— Bo moronem gen on BpemeTo 4yBCTByBaaT BUHa—. HHKO] o1 MCITUTaHUIIUTE
HE ce m3jacHMI 3a ,,3 — L{eno Bpeme ce uyBcTByBaM BUHOBeH—. O] OHUE JIMIIA KOU
YyBCTBYBAaT BMHA, [IOTOJIEM MPOIIEHT CE JIUIA O] )KEHCKH I1O0JI.
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Tabesa 6
CreneH Ha 0 1 2 3 BKYIIHO
JETIPECHBHOCT
Ion opoj | % opoj | % opoj | % 6poj | % | Opoj %
Marko 35| 74,7 7| 14,8 5] 105 0] 00 47 427
XKencko 14| 22,2 35| 55,6 14| 22,2 0|00 63 57,3
BKYITHO 49 | 445 42 | 38,2 19| 17,3 0| 00| 110| 100,0

[Tonenenu ce MUCIUTE U YyBCTBaTa Kaj HCIIUTAHULIUTE JIeKa Ce Ka3HETH.
On vuB, 49 wnmm 44,5 % ce uzjacuune: ,,0 — He mucnam nexa cym ka3ner—, a 42
nmu 38,2 % ce uzjacamiie 3a ,,1 — UyBcTByBaM jaeka MokeOu cym kazHet—. On
ucnutanunmTe, 19 unu 17,3 % ce usjacuune 3a ,,2 — OuekyBam Jieka ke Ougam
kazHeT—. HuTy eaeH He ce u3jacHun 3a ,,3 — UyBcTByBaM Jcka OBa MU €
Ka3Ha—. Bo oJHOC Ha moyioBaTa CTPYKTypa, MOTOJIEM IMPOIEHT YyBCTBOTO Ha
Ka3Ha € 3acTaleHo Kaj Jiniara of )eHcku noi. 49 wm 77,8 %.

Taodesa 7
CreneH Ha 0 1 2 3 BKYITHO
JEIPECUBHOCT
[on opoj | % opoj | % Oopoj | % | Opoj | % | Opoj %
Marnko 19| 40,4 27| 574 0| 00 1] 22 47 42,7
XKencko 33| 524 30| 476 0| 00 0| 0,0 63 57,3
BKYITHO 52 | 47,3 57| 51,8 0| 00 1(09| 110| 100,0

I[Tomenenn ce wmucnemara Kaj MCIMUTAHUIUTE BO OJIHOC Ha
paszouapanocrta. Ox HuB, 52 unu 47,3 % ce uzjacuune: ,,0 — He cym pazouapan
o1 cebe—, Hacnporu 57 unu 51,8 % ,,1 — Pazouapan cym on cebe—. Camo eneH
HCIIUTAHMK Ce M3jacHuUI 3a ,,3 — Ce MpazamM—, a HUTY ejieH 3a ,,2 — Ce rajam cam
Ha cebe—. Kaj monmoBara cTpykTypa BO TOTJIE[l HA pa30uyapaHoOCTa, MOTOJeM €
MPOIICHTOT Kaj JIUIIAaTa 01 MAIKHU TOJI.
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Tabena 8
CreneH Ha 0 1 2 3 BKVYIIHO
JETIPECUBHOCT
[on opoj | % Opoj | % O6poj | % | Opoj| % 6poj %
Marmko 33| 70,2 9| 191 0] 00 51 10,7 47 42,7
XKencko 51| 809 3 4.8 0] 00 91 143 63 57,3
BKYITHO 84| 76,4 12| 10,9 0] 00 14| 12,7 | 110| 100,0

Hajronem Opoj on uctmranumure, 84 wim 76,4 % ce uzjacHnie nexa

,»0 — He ce uyBcTByBaM mosiomo oja Ouino koj apyr—, 12 wmu 10,9 % ce
uzjacHwie 3a ,,1 — Kputnuen cym crnpema cebe mopaaud CBOUTE cJIabOCTH U
rpemkn— u 14 wim 12,7 % ce uzjacHuie 3a ,,3 — Ce 00BUHYBaM cebe 3a ce JIomo
IITO MU ce UMa ciiydeHo—. Hema ucnurtanunum kou ce usjacuuie ,,2 — lleno
BpeMe ce OOBHHYBaM MOpPaJaW MOWTE rpemku—. Jlunmara on Mailkd ToJ ce
MMOKPUTHYHU KOH cebe 3a CBOMTE CIIabOCTH M TPEIIKH BO OJHOC Ha JKEHHTE,
oxuocuo 19,1 % Bo oxnoc Ha 4,8 %.

Tabena 9
Crenen Ha 0 1 2 3 BKYIIHO
JCTPECUBHOCT
[on opoj | % opoj | % Oopoj | % | Opoj | % | Opoj %
Marnko 14| 29,8 33| 70,2 0| 00 0| 0,0 47 42,7
XKencko 52| 825 11| 175 0| 00 0| 0,0 63 57,3
BKYITHO 66 | 60,0 441 40,0 0| 00 0| 00| 110| 100,0

Bo mornenq Ha caMOyOMCTBOTO, MOTOJEMHOT OpOj OJi HMCIUTAHUIIMTE,
omxHocHO 66 mimm 60 % ce uzjachHuie 3a ,,0 — BoonmTo He moMmciIyBaM Ha
camoyouctBo—, 44 umm 40 % ce wuzjacamne 3a ,,1 — IlomuciayBam Ha
caMoyOHCTBO, HO He OU T0 cTopui Toa—. He ce u3jacHuiIe uCMTaHuIM 32 ,,2 — bu
cakaj Ja ce camoyoujam— u ,,3 — bu ce youn ga umam npuinka—. Iloroaem
MPOLIEHT O] UCITUTAHUIIUTE KOM TIOMUCITYBaaT Ha CaMOyOHCTBO CE JIMIA OJ1 MAIIKH
nos — 70,2 %, HacpoTH JIUIa O] dKEHCKH 10, OAHOCHO 17,5 %.
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Ta6ena 10
CrermneH Ha 0 1 2 3 BKYITHO
JISIPECUBHOCT
[on opoj | % opoj | % opoj | % opoj | % 6poj %
Marmko 2 4,2 34| 723 6| 12,8 5] 10,7 47 42,7
XKencko 18| 28,6 12| 191 19| 30,1 14| 22,2 63 57,3
BKYITHO 20| 18,2 46 | 418 25| 22,7 19| 17,3 | 110 | 100,0

Jlumata co ngujaber mimavaT ToOBeke O OcTaHatuTe Juna. 46 of
ucnuTaHunuTe ogHocHo 41,8 % ce wuzjacHmie 3a ,,1 — Cera miadaM NOBEKe O]

nopano—. 25 wucnutanuny win 22,7 % ce usjacHwie 3a ,,2 — Cera mocTojaHo
mwiauaM —. Ox ucnuranunute, 20 win 18,2 % ce uzjacHuie 3a ,,0 — He mmayam
noseke ox obmyHo— u 19 wm 17,3 % ce wuzjacHune 3a ,,3 — [lopano mHory

j1a4yeB, HO C€ra HC MOXaM HH Kora CakaM—. 3a HUCTaKHYBAambE € JI€Ka MalIKUTE

WCIUTAHUIIN KOU ce 3actareHu co 91,1 %, moBeke miavyar OTKOJIKY KEHCKHUTE CO
49,2 %.

TaGena 11
CreneH Ha 0 1 2 3 BKYITHO
JICTIPECUBHOCT
Ion opoj | % Opoj | % opoj | % opoj | % | Opoj %
Marnko 8| 17,0 33| 70,2 6] 128 0] 00 47 42,7
XKencko 1 1,6 48 | 76,2 14| 22,2 0] 00 63 57,3
BKYITHO 9 8,2 81| 736 20| 18,2 0| 00| 110| 100,0

JlnjabeToT BiMjae BP3 CTEMEHOT M UHTEH3UTETOT HA JIyTHHA Kaj JHIaTa
co mujabetr. Opn ucnuranunure, 81 unu 73,6 % wucrakuane ,,1 — IlonecHo ce
paznytyBam o1 nopaHo—. Oj ucnuranunure, 20 unu 18,2 % kaxaa ,,2 — Cera
resio Bpeme cym nyT— u 9 wim 8,2 % ce usjacHuie 3a,,0 — [loBeke ce pasnyryBam
o1 Owito kora nmopaHo—. Oy UCTIMTAHUIIUTE HUKO] HE ce M3jacHMI 3a ,,3 — [loBeke
He Me JyTaT paboTH KOM MmopaHo Me nytea—. He mocrou ocobeHa pasiivka BO
MOTJIE] Ha CTEMEHOT U HHTEH3UTETOT Ha JIYTEHE U TOJIOT.

Ta6esa 12
CrermeH Ha 0 1 2 3 BKVYIIHO
JICTIPECUBHOCT
Ion opoj | % 6poj | % 6poj | % 6poj | % | Opoj %
Mariko 20| 425 6| 12,7 21| 448 0] 00 47 42,7
XKemncko 4 6,3 41| 651 18| 28,6 0] 00 63 57,3
BKVYITHO 241 218 47 | 42,7 39| 355 0| 00| 110| 100,0
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[Toromem Opoj o numaTta co AujabeT ro Ty0aT HHTEPECOT 3a IPYTHUTE Tyre.
On ucnuranunute, 47 wmn 42,7 % ce uzjacHune 3a ,,1 — Jlpyrute nyfe He Me
WHTEpecupaaT Kako nopano —, a 39 wmm 35,5 % 3a ,,2 — Bo rmaBHO ro mMam
n3ry0eHo WHTepecoT 3a ApyrHu myre—. O uctmranummre, 24 wmm 21,8
% ce nzjacuune 3a ,,0 — He ro u3ryOusie uaTepecor 3a apyru nyre—. 'ybemero
Ha MHTEpEeC 3a IpyruTe Jylre e Mou3pa3eH Kaj JumaTta of )KeHCKd ol — 93,7 % Bo
OJTHOC Kaj JIUIIaTa OJf MaIlIKH T0JI, KOU ce 3acTarenu co 57,5 %.

Ta6ena 13
CreneH Ha 0 1 2 3 BKYIITHO
JETIPECUBHOCT
Ion opoj | % opoj | % opoj | % opoj | % | Opoj %
Marnko 16| 341 1 2,1 30| 638 0] 00 47 42,7
XKencko 4 6,3 41| 651 18| 28,6 0] 00 63 57,3
BKYITHO 20| 1822 421 381 48 | 43,7 0| 00| 110| 100,0

HujabeTecoT co3gaBa MOTEMIKOTHN M BO OTydyBameTo. Hajromem 0poj
on wucnuranuiure, 42 wmm 38,1 % ce wuzjacHmie 3a ,1 — [0 omioxyBam
JIOHECYBaH-ETO HA OJUIYKH MOBEKe 01 mopaHo—, a 48 unu 43,7 % ce uzjacHuiie
3a ,,2 — [loTemko MU € JOHECYBAaWkETO OJNYKHU 011 MopaHo—. O UCIUTAHULIUTE,
20 win 18,2 % ce wuzjacHuie 3a ,,0 — Omiykure ru J0OHECyBaM JOOpPO Kako
nmopano—. Hema ucnuranuim xom ce m3jacHuie 3a ,,3 — IloBeke BoommTo He
MOXKaM Jila HocaM OIyKu—. JOHECYBameTo Ha OJJIYKH € IOOTESKHATO Kaj
JIMIaTa O )KeHCKH 1101, itk 93,7 % BO oHOC Ha JUAIATa O MAIIKK MO, UiIn 65,9
%.

Tatena 14
Crenen Ha 0 1 2 3 BKYIIHO
JCIPECUBHOCT
[on opoj | % opoj | % opoj | % opoj | % | Opoj %
Marnko 24| 51,0 23| 49,0 0 0,0 0] 00 47 42,7
XKencko 29| 46,1 0 0,0 33| 524 1|15 63 57,3
BKYIIHO 53| 481 23| 20,9 33| 301 1(09]| 110| 100,0

Kaj murmara co aujaber Bo moriie Ha H3MIIEAOT MPE M TIOTOA Ce MOJICIICHH
Mucniewara. O ucnuranuiure, 53 win 48,1 % ce uzjacHuie 3a
»0 — He Mucnam geka usriaegam HUIITO MOJIOMIO OJ MOpaHO—, HacmpeMa 23 wiu
20,9 % xowu ce uzjacHuIe 3a ,,1 — Ce miamam gexa u3rieiaM cTapo U HEMOKEITHO—
u 33 uiu 30,1 % 3a ,,2 — UyBCTBYBaM jieKa BO MOjOT M3IJIS] CE

71



M-p brsbana ComyndeBcka

MMaaT CIIy4eHO MPOMEHH KOU Me TIpaBaT HenpuBiedeH—. HUTy eneH ucnmranuk He
ce u3jacHMNI 3a ,,3 — Mucnam neka mirieaaMm rpao—. Hema romema pasiuka BO
MOTJIE] Ha TIOJIOBATa CTPYKTYpa.

Tabena 15
CreneH Ha 0 1 2 3 BKVYITHO
JENpecuBHOCT
[on opoj | % 6poj | % O6poj | % | Opoj | % | Opoj %
Marmko 71 149 40 | 851 0| 00 0| 0,0 47 42,7
XKencko 26| 413 31| 49,2 6| 95 0| 0,0 63 57,3
BKYITHO 33| 30,0 71| 645 6| 55 0| 00| 110| 100,0

Jlumara co nmjaber mmaar mpobnemu Bo pabotara. [lpubmmkHO emHa
tperuna, 30 wnu 30 % ox numara co aujaber ce u3jacHuie 3a ,,0 — Moxam na
paboTam eHaKBO 10OPO KaKo U mopaHo—, HactpeMa 71 uimu 64,5
% xou ce uzjacHuie 3a ,,1 — Mopam na BiIokaMm nocebGeH Harop 3a a Mo4Ham
HEIITO Ja pabotaM— u ocobeHno 6 muiu 5,5 % 3a ,,2 — MopaM MHOT'Y TEIIKO Jia ce
Hatepam jaa paboraM— . He mocTojaT nuiia co 1ujadeT KOU e U3jaCHUJIE 3a ,,3 —

BoonmTo He Moxkam pga paboram—. He moctom pasnmka BO IonoBara
CTPYKTYypa.
Tabena 16
Crernex Ha 0 1 2 3 BKYITHO
JeTPECHBHOCT
Ton opoj | % opoj | % opoj | % 6poj | % | ©Opoj %
Maruko 8| 171 34| 723 5| 10,6 0|00 47 42,7
XKencko 37| 588 17 | 26,9 9| 143 0] 00 63 57,3
BKYITHO 451 40,9 51| 46,4 14| 12,7 0| 00| 110| 100,

lonmem Opoj om numara co nujaber ro umMaar u3rydeHo coHoT. Of
ucnuTanunute, 51 unm 46,4 %, onnocHo 14 wiu 12,7 % ce usjacuue: 3a,,1 — He
crnHjaM JIoOpo Kako rmopaHo— M ,,2 — Ce Oynam 9ac Jio JiBa IIOPaHO W TEUIKO MH €
MOBTOpPHO Jna 3acnujaMm—. Cemak, rojgem Opoj ucnutanuiy, 45 wim 40,9 % ce
uzjacaune 3a ,,0 — Crnujam 100po kako mopaHo—. HuUTy eneH ucnuTaHuK He ce
u3jacamn 3a ,,3 — Ce Oyzam HEKOJKY dYaca TpeJ] OOMYHO M TEIIKO MU € Jia
3acniijaM—. OBHE NMPOMEHH TTOBP3aHM CO HAPYILIEH COH Ce IOM3Pa3eHU Kaj JMiara
o1 Mamiku 1o, uir 82,9 % B0 0HOC Ha TUIAaTa O KEHCKH 1o min 41,2
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Ta6esa 17
CrermneH Ha 0 1 2 3 BKYITHO
JICTIPECUBHOCT
Ion opoj | % opoj | % O6poj | % | Opoj | % | Opoj %
Marmko 32| 681 14| 29,8 0| 00 1) 21 47 42,7
XKencko 37| 58,7 26| 413 0| 00 0| 0,0 63 57,3
BKYITHO 69 | 62,7 40 | 364 0| 00 1(09| 110| 100,0

[ToctojaT cipoTnBCcTaBEHN MHCIIEHA Kaj TUIATa CO TUjabeT OKOIYy 3aMOpOT.
On nus, 69 wmm 62,7 % ce uzjacuwre 3a ,0 — He ce 3amopyBam moBeke on
o0uyHo—, Hacmnpotru 40 wim 36,4 % kom ce u3jacHwie 3a ,1 — Ce ymopyBam
nmoBeke o1 00nyHo—. CaMo €JIcH UCIIMTAaHUK CE U3jacHUI 3a ,,3 — [Ipeymopen cym
6uno mro ga paboraMm—. JInnara o KEHCKH TI0JI Ce 3aMOpyBaaT MOBEKE BO OJJHOC
Ha JIMIAaTa O] MAIIKH TT0JI.

TaGena 18
CreneH Ha 0 1 2 3 BKYITHO
JICIPECUBHOCT
[on opoj | % Opoj | % opoj | % opoj | % | Opoj %
Marnko 41| 87,2 6| 12,8 0 0,0 0] 00 47 42,7
XKencko 13| 20,6 41| 651 9| 143 0] 00 63 57,3
BKYITHO 541 491 47 | 42,7 9 8,2 0| 00| 110| 100,0

HujabeTecot He BiMjae Bp3 aleTUTOT Kaj cuTe auua. O HCIUTaHUIUTE
54 wnu 49,1 % ce uzjachune 3a ,,0 — Hemam mocna® aneTtut oja mopaHo—,
Hacnporu 47 win 42,7 % Kou ce u3jacHuwie 3a ,,1 — Hemam Taka nobap anerur
Kako nmopaHo— u 9 nnu 8,2 % 3a ,,2 — AIETUTOT cera MU € MHOTY nociab—. Huty
e/icH MCIIMTAHWK HE Cce W3jacHWI 3a ,,3 — [loBeke BOOMIITO HEMaM anmeTUT—.
[ToroneM mpoOIEHT OJf JUIATa CO JAWjadeT OJ MKEHCKH MO TO u3ryouie
aneTuToT, uiu 79,4 % BO OQHOC Ha JIMIIa 01 Maluku 1o — 12,8 %.

TaGena 19
CreneH Ha 0 1 2 3 BKYITHO
JICTIPECHBHOCT
[on 0poj % opoj % 0poj % opoj % 0poj %
Maruko 241 511 12| 255 11| 234 0 0,0 47 42,7
XKencko 43| 68,22 9| 143 2 3,2 9| 143 63 57,3
BKYITHO 67 | 609 21| 191 13| 118 9 82| 110| 100,0
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Jlumara kou rO M3ryOWie anmeTHTOT M3ryOmMie M oj cBojarta TexxuHa. On
ucnuranuuute, 43 umu 39,1 % usrybuse og 2 1o 7 Kr 0x cBOjaTa TE€XHWHA MOpagd
mojaBata Ha aujaber. Cemnak, rojgem e Opojor, mypu 67 wim 60,9 % wou ce
u3jacHWIe JeKka He ce ocinabeHu. Jlumara on Mamku mon co AWjabeT nMaar
MorojieMa CKIIOHOCT KOH TyOeme Ha TeKHHATA.

Ta6ena 20
CrerneH Ha 0 1 2 3 BKYIIHO
JICIPECUBHOCT
[on opoj | % 6poj | % O6poj | % | Opoj | % | Opoj %
Marmko 43| 915 0 0,0 4| 85 0| 0,0 47 42,7
XKencko 36| 57,2 27| 42,8 0| 00 0| 0,0 63 57,3
BKYITHO 79| 718 27| 245 4| 37 0| 00| 110| 100,0

Naxo noronemuot 6poj ox ucnuranuuute, 79 wmm 71,8 % ce usjacHune 3a
»0 — 31IpaBjeTo He T'M 3arprKyBa MOBeKe o 00MYHO—, Cenak rojeM 0poj, 31 wiu
28,2 % ce 3arpmwkeHn OHMJEjKH YyBCTBYBaaT OJPEICHU 3/paBcTBeHH npodiemu. Of
HuB, 27 unu 24,5 % ce uzjacHwie 3a ,,1 — 3arpmwkeH cyM mopaau npoOJieMH Kako
mTO ce OOJKH, HEPBO3EH JKEIYIHHK, 3amek—, a 4 wmcrnmranumm wind 3,7 % ce
n3jacHUIE 3a ,,2 — MHOTY CyM 3arprXeH 3a 3[paBCTBEHHUTE IPOOJIEMHU M TEIIKO MU
€ Ja pa3MHCITyBaM 3a Omio mro—. HUTy eneH ucnuTaHuk He ce W3jacHUI 32 ,,3 —
Tonky cym 3arpmkeH 3a 3[paBjeTo IITO Beke Ha HUIITO JPYro HE pa3MUCITyBaM—.
[ojaBaTa u 3arprmKeHOCTa 3a 10jaBa Ha 3JIPaBCTBEHH MPOOJIEMH € TOCBU/ICHTHA Kaj
JIUIIaTa OJ1 YKEHCKH TIOJI.

Tabena 21
CreneH Ha 0 1 2 3 BKVYITHO
JIETIPECHBHOCT
Ton opoj | % opoj | % 6poj | % | Opoj | % | Opoj %
Marko 26| 553 17 | 36,2 4| 85 0| 0,0 47 42,7
XKencko 49| 77,8 14 | 22,2 0| 00 0| 0,0 63 57,3
BKVYITHO 75| 68,2 31| 28,2 4| 36 0| 00| 110| 100,0

Curte NpeTxoIHO HABEJCHU MMPOMEHH BJIMjaaT U Ha CEKCOT Kaj JIUIATa CO
nujabet. Mako moronemuor 6poj, 75 muim 68,2 % ce uzjacHune neka ,,0 — Bo
MTOCJIETHO BpeMe He CyM 3aberexal JJeka MOjoT HHTEPEC 3a CEKC ce MPOMEHUII—,
cenak 31 wim 28,2 % ce uzjacHusie 3a ,,1 — CekcoT Me MHTEepecHupa MOMAaJIKy O
obuuHo—, a 4 unu 3,6 % 3a ,,2 — Bo rojiema Mepa ro umMaMm HU3ryOeHO HHTEPECOT
3a cekcoT—. He ce u3jacHmIIe nCIUTaHUIN 32
»3 — lloTmomHo ro uMam u3rybeHo wuHTepecoT 3a cekc—. Cmopen MoJor,
3ary0ara 3a HHTPEPECOT 32 CEKC € TIOM3Pa3eH Kaj JIUIaTa o1 MKy TOJL.
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11.3.Banjanue Ha BO3pacTa Bp3 CTelleH HA AeNPeCHBHOCT
cnopen bexoBara ckana

Bo oBoj nen 30upHUTE OpOjKM M MPOIECHTH HEMa Ja T'M KOMEHTHpam
Oumejku UCTUTE Ce KOMEHTHPAHW BO MPEeTXOAHUTE Tabemu. Tyka KOMEHTapoT ke
Omme HacCOYeH KOH BJIHMjaHHETO Ha AmMjadeTecoT Bp3 Bo3pacTa. VcmuraHuiuTe ce
MOJICJIEHN BO TpU rpynu Ha Bo3pacT. IIpBata rpyna, og 18 mo 40 romunm, BropaTa
rpymna ce Ha Bo3pact ox 41 no 60 rogmHM U TpeTara rpymna Ha Bospact of 61 mo 80
roguHu. Bo HAaTaMOIIHMOT TEKCT K€ ce KOpUCTAT JBaTa TEPMHHU, HYMEPHUYKU H
OIIMCHO.

Ta6esa 22

CreneH Ha 0 1 2 3 BKVYIIHO
JIETIPECUBHOCT
Bospacr opoj | % opoj | % opoj | % | ©poj | % | Opoj %
18-40 roaunu 20| 76,9 6| 231 0] 00 0] 00 26 23,6
41-60 roquuu 21| 375 35| 625 0] 00 01]00 56 50,9
61-80 roaumu 20| 714 8| 285 0] 00 0] 00 28 254
BKYITHO 61| 554 49 | 44,6 0] 00 0| 00| 110 | 100,0

On ucnuranuiure Ha uckasor, ,,0 — He , ce uyBcTByBaM TakHO—, Ce
uzjacauie: 76,9 % on 18 mo 40 romunm, 37,5 % on 41 no 60 roguan u 71,4
% ox 61 no 80 romuuu. Ha mckasor ,,1 — Ce 4yBcTByBaM Ta)KHO—, C€ W3jacHUIIE:
23,1 % ox 18 mo 40 rogman, 62,5 % ox 41 nmo 60 roguuu u 28,5
% on 61 mo 80 romunan. Ha uckasure ,,2 — Ce 9yBCTBYBaM Ta)XKHO II€JI0 BpEME U HE
MOXaM Jla c€ OTTPrHaM Off Toa— U ,,3 — Taka cyMm TaxeH W HECpPEKEeH, IITO Toa
MOBEKe HE MOXKaM Jia ro IMojHecaM—, He Ce M3jacHWIe UchuTaHunu. Jluiara Ha
moMJlaZia ¥ Ha TocTapa BO3PacT Ce€ YyBCTBYBAaaT TNOMAJKy TaXKHHM BO OJIHOC Ha
cpemHaTa Bo3pact, oqHocHO of 41 mo 60 roguan. HajTaxkHu ce uyBCTBYyBaaT MiaTa
0]l BTOpaTa rpymna.

Tabeaa 23

CreneH Ha 0 1 2 3 BKVYIIHO
JICTIPECHUBHOCT
Bospacr opoj | % opoj | % O6poj | % | Opoj | % 6poj %
18-40 roautu 11| 423 15| 51,7 0] 00 0]00 26 23,6
41-60 roquuu 17| 304 39 | 69,6 0] 00 0]00 56 50,9
61-80 roauHu 6| 214 22 | 78,6 0] 00 0]00 28 254
BKYITHO 341 309 76 | 69,1 0] 00 0]00 110 | 100,0
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On ucniutaHuIMTe Ha MCKa3oT ,,0 — He cym mocebHo oOecxpabpeH Bo
MorJIe ] Ha uAHWHAaTa—, ce u3jacuune: 42,3 % ox 18 no 40 roaunwu, 30,4 % ox 41 no
60 roguan n 21,4 % oxn 61 no 80 romman. Ha nckazor ,,1 — OGecxpabpen cym Bo
morJie]] Ha uIHUHAaTa—, ce uzjacHmwie: 51,7 % on 18 no 40 romunu, 69,6 % on 41
1o 60 roguau u 78,6 % ox 61 no 80 rogunu. Ha uckasure ,,2 — YyBcTBYyBam
Jleka Hema Ha IITO Ja ce paayBaM— U ,,3 — UyBCTByBaM JeKa MIHUHATA €
Oe3HaexkHa M Jeka pabOTHTE HE MOXE Ja ce MolpaBaT—, HE CE H3jaCHHUIIE
ucnutanuim. ObecxpabpeHocTa KOH HAHMHATA € MPAaBOMPOIOPIMOHATIHA CO
Bo3pacta. Cmopen Bo3pacTa, CTapuTe JHIA, OJHOCHO OJ Tpera jg00a ce
HajobecxpabpeHu BO MOTIIE]] Ha WIHUHATA.

Tatena 24

CreneH Ha 0 1 2 3 BKYITHO
JICIPECUBHOCT
Bospacr opoj | % Opoj | % opoj | % | Opoj| % 6poj %
18-40 ronuuu 24| 92,3 2 1,7 0| 00 0 0,0 26 23,6
41-60 rogunu 19| 339 19| 339 0| 0,0 18| 32,2 56 50,9
61-80 romuHH 16 | 57,1 12| 429 0] 00 0 0,0 28 254
BKYITHO 59 | 53,6 33| 300 0] 00 18| 16,/4| 110| 100,0

On ncnuranunuTe Ha UckazoT ,,0 — UyBCTByBaM Jeka CyM HeyclienrHa
JuaHOCT—, ce u3jacumie: 92,3 % ox 18 no 40 roaunu, 33,9 % ox
41 no 60 rogunu u 57,1% on 61 no 80 ronunu. Ha uckasor ,,1 — YyBcTByBaM Jeka
CyM TMOHEYCTIEIIIEH O] IPOCEeYeH YOBeK—, ce u3jacHuie: 7,7 % on 18 no 40 ronuum,
33,9 % om 41 go 60 roguam u 42,9 % ox 61 go 80 rommau. Ha uckasor ,,2 — Kora
Ke TIOTNIeHaM Ha3aJ BO JKHUBOTOT, TJelaM caMO HeyclieX—, He C€ H3jacHIIIe
WCIIUTAaHWIIA W Ha WCKa30T ,3 — Kako JMYHOCT ce YyBCTBYBaM KOMILIETHO
npoMarien—, ce uzjacuuie 32,2 % oxn
41 no 60 roguau. UyBCTBOTO 3a HEYCIEIIHA JUYHOCT JOMHUHMpPA Kaj HAjMIIaUTe U
HajcTapuTe, OJHOCHO JIMIIATa OJ] IIpBaTa U TpeTaTa rpyra.

Tabeaa 25

CreneH Ha 0 1 2 3 BKVYIIHO
JICTIPECHBHOCT
Bospacr opoj | % opoj | % opoj | % 6poj | % | 6poj %
18-40 roauuu 10 | 385 9| 346 71 269 0100 26 23,6
41-60 roguHu 6| 10,7 20 | 35,7 30 | 53,6 0] 00 56 50,9
61-80 roauHu 7| 25,0 14 | 50,0 71 250 0] 00 28 25,4
BKYIIHO 23| 20,9 43 | 39,1 44 | 40,0 0|00 | 110 | 100,0
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Opn ucnuTaHWIIMTE HAa UCKa3oT ,,0 — Hekom paboTu WM moHaTtamy MU
MPUYHHYBAAT 3aJI0BOJICTBO KaKo MmopaHo—, ce u3jacauie 38,5 % Ha Bo3pact o 41
1o 60 rogunu, 10,7 % Ha Bo3pact ox 41 mo 60 ronunu u 25,0 % Ha Bo3pact of 61
1o 80 roguau. O UCTIMTAHUIIUTE HA MCKa30T ,,1 — He yxuBam BO HeKoW paboTh
Kako mopaHo—, ce m3jacHmie: 34,6 % Ha Bospact on 18 o 40 rogunwm, 35,7 % Ha
Bozpact ox 41 mo 60 roguan 1 50 % Ha Bo3pact o 61 g0 80 ronuuu. Ha uckazor ,,2
— IloBeke COKOpO HUIUTO HE MU INPUYKMHYBa 3al0BOJICTBO—, ce u3jacHuie: 26,9 %
Ha Bo3pact ox 18 mo 40 ronunu, 53,6 % Ha Bo3pact ox 41 mo 60 roguau u 25 % Ha
Bo3pact ox 61 mo 80 rommnu. Uckazot ,,3 — Humro He MoXe Aa MU NPUUHHU
3aJIOBOJICTBO, C& MM € JIOCaJJHO—, HE € CBHUJCHTHpAH Kaj HHUEIHA Tpyna Ha
UCnUTaHUIM. HeMameTo 3aJ0BOJICTBO € MPAaBOMPONOPIIMOHAIHO CO BO3pacTa.
[ToBeke e m3pazeHo Kaj TUIA O/ BTOpaTa M TpeTara rpyrma.

Ta6ena 26
CrerneH Ha 0 1 2 3 BKYIIHO
JIEIPECUBHOCT
Bospacr opoj | % Opoj | % opoj | % | ©poj | % | Opoj %
18-40 roquan 24| 92,4 1 3,8 1|38 0]00 26 23,6
41-60 roguuu 49 | 875 7| 125 0] 00 01| 00 56 50,9
61-80 roguau 24 | 85,7 3| 10,7 1| 36 01| 00 28 25,4
BKYITHO 97| 88,2 11| 10,0 2118 0| 00| 110 | 100,0
On ucnuTaHMIIMTE Ha HcKa3oT ,0 — He ce 4yBcTByBam MoceOHO

BUHOBEeH—, ce u3jacHmie: 92,4 % ox 18 no 40 romunm, 87,5 % ox 41 no 60
roauHu U 85,7 % on 61 no 80 rogunu. Ha uckazor ,,1 — JloGap men ox Bpemero
4yBCTBYBaM BHHa—, ce u3jacamie: 3,8 % ox 18 no 40 ronunu, 12,5

% on 41 no 60 rogunau u 10,7 % ox 61 no 80 rogunu. Ha uckasor ,,2 — Bo norojem
JISJT OJ1 BpEeMEeTO UyBCTBYBaM BUHA—, ce uzjacuuie: 3,8 % ox 18 no 40 rogunu u 3,6
% on 61 mo 80 romunau. Ha uckaszot ,,3 — Lleno Bpeme ce 4yBCTByBaM BUHOBEH—,
HE ce u3jacHuie ucnuranui. CaMo Maj Jiell Oj UCIIMTAaHUIIUTE YyBCTBYBaaT BUHA.
UyBCTBOTO Ha BUHA HE € TTOBP3aHO CUTHU(HMKAHTHO CO BO3pacTa

Ta6esa 27

Crermnen Ha 0 1 2 3 BKVYIIHO
JIETIPECUBHOCT
Bospacr opoj | % opoj | % opoj | % opoj | % | Opoj %
18-40 roautu 14 | 538 10 | 384 2 7.8 0] 00 26 23,6
41-60 rouuu 20 | 35,7 19| 339 17| 304 0] 00 56 50,9
61-80 roauHu 15| 535 13| 46,5 0 0,0 0] 00 28 25,4
BKYITHO 49 | 445 42 | 38,2 19| 173 0|00 | 110 | 100,0
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UyBCTBOTO 3a KazHa TW mojenu ucnutaHurmre. On HCIUTAHUIMTE Ha
nckasor ,,0 — He muciam aeka cym kasHeT—, ce uzjacHuie: 53,8 % ox 18 no 40
rogunu, 35,7 % on 41 mo 60 rogunu u 53,5 % ox 61 no 80 roguuu. Ha uckasor ,,1
— YyBcTByBaM Jeka MOeOH cCyM Ka3zHeT—, ce mzjacHumie: 38,4 % on 18 no 40
rogunu, 33,9 % ox 41 no 60 rogunu u 46,5 % ox 61 no 80 roguuu. Ha uckasor ,,2
— QOuekyBaMm Jieka ke OuaaM ka3sHeT—, ce u3jacumie: 7,8 % ox 18 no 40 rogunm,
30,4 % ox 41 mo 60 roguHM, JOACKA HA HCKA30T
»3 — UyBcTByBaM Jieka OBa MU € Ka3Ha—, HE C€ HW3jaCHWJIEC HCIHUTAHHIIH.
UyBCTBOTO 3a Ka3Ha € MPaBOMPONPIHOHATHO O Bo3pacta. HajromeMo 4yBCcTBO
3a Ka3Ha [MOCTOM Kaj UCITUTAHUIIUTE Ha TpeTaTa Ipyra.

Ta6ena 28
CreneH Ha 0 1 2 3 BKYIIHO
JEIPECHBHOCT

Bospacr opoj | % opoj | % opoj | % | ©Opoj | % | Opoj %
18-40 roaunun 21| 80,7 5] 193 0| 00 0| 00 26 23,6
41-60 roguau 14| 25,0 42 | 75,0 0| 0,0 0| 0,0 56 50,9
61-80 roguau 17| 60,7 10 | 35,7 0| 0,0 1] 3,6 28 25,4
BKYITHO 52 | 47,3 57| 518 0| 00 1/ 09| 110| 100,0

On ucniuTaHunuTe Ha uckaszor ,,0 — He cym pasouapan on cebe— ce
uzjacauie: 80,7 % ox 18 mo 40 romunm, 25,0 % ox 41 o 60 roguau u 60,7
% on 61 mo 80 romuuu. Ha uckasor ,,1 Pa3zouapan cym oj cebe—, ce u3jacHUIIE:
19,3 % on 18 nmo 40 rogunu, 75,0 % ox 41 mo 60 rogunau u 35,7
% ox 61 no 80 romuuu. Ha uckazor ,,2 — Ce rajgam cam Ha cebe—, HE ce H3jacHUI
HUTY €JIeH UCTIUTaHUK U Ha UCKa30T ,,3 — Ce MpazaMm—, ce uzjacHune: 3,6 % ox 61
mo 80 rogmam. CKOpO TIOJOBHHA Off WCIHTAHUIINTE HE CE€ pa3oyapaHwu.
Pazouapanocra oj )XMBOTOT € JOMHHAaHTHA Kaj JMiiaTta Ha Bo3pact ox 41 no 60
TOJIUHH, OJTHOCHO BTOpaTa Irpyra.

Ta6ena 29

CrerieH Ha 0 1 2 3 BKYITHO
JICTIPECUBHOCT
Bospacr opoj | % opoj | % O6poj | % | Opoj | % 6poj %
18-40 roguuu 17 | 65,4 71 269 0] 00 2 7,7 26 23,6
41-60 rogunu 42 | 75,0 2 35 0] 00 12 | 215 56 50,9
61-80 roauHu 25| 89,3 3| 10,7 0] 00 0 0,0 28 25,4
BKYITHO 84| 76,4 12| 109 0] 00 14 | 12,7 | 110 | 100,0




JUIJABETECOT, JEIIPECUBHOCTA U BAXXHOCTA HA IICUXOJIOIIKATA ITOAJAPIIIKA

On ucnuranunure Ha uckaszoT ,,0 — He ce uyBcTByBaM mosomio on Omiio
KOj nIpyr— ce uzjacamie: 65,4 % on 18 no 40 roaunu, 75,0 % ox 41 no 60 rogunu
u 89,3 ox 61 no 80 rogunu. Ha uckasor ,,1 — Kputuuen cym cripema cebe mopanu
CBOWTE CIa00CTH U rpemiku—, ce uzjacumie: 26,9 % 18 no 40 rogunm, 3,5 % ox 41
1m0 60 roguau u 10,7 % ox 61 mo 80 roguam. Ha umckaszor ,,2 — Lleno Bpeme ce
OOBUHYBaM TOPaJX MOUTE IPEIIKH— HE Ce M3jaCHUI HUKOj, a Ha HCKa3oT ,,3 — Ce
0o0BuHYBaM cebecu 3a c¢ JIOIIO IITO MU C€ UMa CIIy4eHO—, ce u3jacHuue: 7,7 % ox
18 mo 40 roaunu u 27,5 % onx 41 no 60 rogunu. Bo morien Ha CaMOKPUTHYHOCTA,
HajroleMuoT Opoj onx ucnuranuiute, 84 wim 76,4 % HE ce CaMOKPUTUYHHU.
CaMOKpUTHYHOCTa U ce0C0OBHHYBAKETO C€ MMOM3PA3CHU Kaj JIMLATa Ha BO3PAcT O
41 o 60 roaguuu.

Ta6esa 30
CrermeH Ha 0 1 2 3 BKYITHO
JIETIPECUBHOCT

Bospacr opoj | % opoj | % opoj | % | Opoj | % | Opoj %
18 — 40 rogunu 14| 53,8 12 | 46,2 0] 00 0| 00 26 23,6
41 — 60 roauuu 41| 73,2 15| 26,8 0] 0,0 0| 0,0 56 50,9
61 — 80 rogunu 11| 39,3 17 | 60,7 0] 00 0| 00 28 25,4
BKVYITHO 66 | 60,0 44| 40,0 0|00 0| 00| 110 | 100,0

On wucrmranunure Ha wuckazor ,,0 — BoommrTo He mnomucityBam Ha

camoyoucTBo—, ce uzjacHuie: 53,8 % ox 18 mo 40 rogunu, 73,2 % ox 41 no

60 romquau u 39,3 % ox 61 mo 80 rommun. Ha wuckazor ,,1 — IlomuciyBam Ha
caMOyOUCTBO, HO HEe OM ro cTopwi Toa—, ce uzjacHuie: 46,2 % ox 18 mo 40
roaunu, 26,8 % ox 41 go 60 rogunu u 60,7 % ox 61 mo 80 roguau. Ha nckasor ,,2
— bu cakan na ce camoyOujam—, He ce U3jaCHMJI HUKO] U Ha MCKa3oT ,,3 — bu ce
yOuJI 1a ©MaM TpUIMKa—, UCTO Taka He ce u3jacHWI HUKOj. CaMOyOUCTBOTO HE €
OMIMja Ha JuIara co aujader. [lorojgeMuoT Jen o] UCTIUTAHMIIUTE CE U3jaCHHIIC
Jieka He IOMUCITYBaT Ha caMoyOucTBo. [ToMuciaTa Ha caMOyOHCTBO € TorojieMa Kaj
MOCTapUTE U TMOMIIAIUTE JIUIIA.
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Tao6eaa 31
CrerieH Ha 0 1 2 3 BKVYITHO

JICTIPECUBHOCT

Bospacr 6poj % 6poj % 6poj % 6poj % 6poj %
18-40 roguun 41 154 13 | 50,0 71 269 2 77 26 23,6
41-60 rogunu 8| 14,3 20 | 357 11| 19,6 17| 304 56 50,9
61-80 roguan 8| 286 13| 464 7| 250 0 0,0 28 25,4
BKVYITHO 20| 18,2 46 | 41,8 25| 22,7 19| 17,3 110 | 100,0

O ucnuranunure Ha uckasorT ,,0 — He mmagam moseke ox oOM4HO—, CE
usjacauie: 15,4 % ox 18 1o 40 roaunu, 14,3 % on 41 mo 60 rogunu u 28,6 % ox 61
no 80 rogunu. Ha uckasor ,,1 — Cera miadam moseke o] mopaHO—, C€ U3jacCHHIIC:
50,0 % ox 18 nmo 40 romunu, 35,7 % ox 41 no 60 rogunu u 46,4 % ox 61 mo 80
roguan. Ha nckasor ,,2 — Cera mocrojaHo miagaM—, ce uzjacHue: 26,9 % ox 18
1o 40 rogunu, 19,6 % onx 41 mo 60 roguuu u 25,0 % ox 61 go 80 roguHu U Ha
MCKa3oT ,,3 — [lopaHo MHOTY TUIa4yeB, HO cera HE MOXaM HH KOra cakam—, ce
usjacaune: 7,7 % ox 18 mo 40 romuam u 30,4 % ox 41 no 60 romuuu. Iloctom
Pa3HOJIMKOCT BO MCKa3uTe Ha JiMIaTa CO JujabeT MOBp3aHH CO ILJIAYCH-ETO.
[TnauemeTo € MOBeke MPHUCYTHO Kaj MOMIIAIUTE JIMIlAa OJ] IpBaTra rpyna W Kaj
MMOBO3PACHUTE JIMIIA O] TpeTaTa rpyra.

Tabena 32
CreneH Ha 0 1 2 3 BKYITHO
JISIPECUBHOCT
Bospacr opo % 6poj % 0poj % opoj | % opoj %
j

18 — 40 romuHM 41 155 19 | 732 3| 111 0| 00 26 23,6
41 — 60 roguHu 1 1,7 38| 67,8 17 305 0| 00 56 50,9
61 — 80 romuHu 41 143 24| 857 0 0,0 0| 00 28 254
BKYITHO 9 8,2 81| 736 20| 18,2 0| 00 110 | 100,0

On ucnuTaHUIUTE Ha Kckasor ,,0 — [ToBeke ce pa3nyTyBaM oj OHUIIO Kora
nopano—, ce uzjacamie: 15,5 % ox 18 no 40 roxunm, 1,7 % ox 41 no 60 roquuu u
14,3 % ox 61 mo 80 rommam. Ha wmckazor ,,1 — IlomecHO ce paziryTyBam OJ
nopano—, ce usjacuuie: 73,2 % ox 18 1o 40 rogunwu, 67,8 % ox 41 no 60 rogunu
u 85,7 % ox 61 mo 80 roguuu. Ha uckasor ,,2 — Cera 1ejio BpeMe CyM JyT—, Ce
n3jacamie: 11,1 % onx 18 no 40 rogunm u 30,5 % on 41 mo 60 romuuu. Ha
HCKa3o0T ,,3 — [ToBeke He Me nyTat paboTH KOU




MOpaHo Me JIyTea—, He Ce M3jacHWIC UCIUTAaHUIM. Jlumara co aujadeT MmoyiecHO U
novecto ce nyrar. [lomnaaure U MOBO3pAaCHUTE JIMIA OJ IpBaTa M TpeTara rpymna
MIOYECTO Ce JTyTaT, T0/IeKa JINIaTa OJf BTOpa TpyIa MOJOJIT0 BpeMe JApKaT JTyTHHA.

Ta6ena 33

CrermneH Ha 0 1 2 3 BKYITHO
JICTIPECUBHOCT
Bospacr opoj | % opoj | % opoj | % 6poj | % | 6poj %
18-40 roquan 15| 57,7 8| 30,7 3| 116 0]00 26 23,6
41-60 romuHu 0 0,0 34| 60,7 22| 393 0]00 56 50,9
61-80 roauuu 9| 322 5| 17,8 14| 50,0 0] 00 28 25,4
BKYITHO 24| 218 47 | 42,7 39| 355 0|00 | 110 | 100,0

Opx uciutaHuUTe Ha MCKasoT ,,0 — He ro m3ryOuB mHTEpECOT 3a ApyTH
nyre—, ce uzjacumie: 57,7 % ox 18 no 40 rogunu u 32,2 % on 61 no
80 romuau. Ha nckasor ,,1 — JIpyrute nyre He Me HHTEpECHpaaT Kako MMOpaHO—, Ce
uzjacuaumie: 30,7 % ox 18 no 40 rogunu, 60,7 % on 41 no 60 romguuu u 17,8 % ox 61
1o 80 rogunu. Ha uckazor ,,2 — Bo rmaBHO To MMaM M3ryO0eHO HHTEPECOT 3a APYTu
nyre—, ce uzjacamie: 11,6 % ox 18 1o 40 roaunu, 39,3 % ox 41 no 60 rogunw,
50,0 % ox 61 mo 80 rogunu. Ha mckasor ,,3 — ['0 umaM m3rybeHo nHTEpecoT 3a
OpyTu Jyfe—, He ce u3jacHmie ucrnuraHury. [loromemmor Opoj ox mmmara co
nurjadeTec ro rydaT MHTEpPECOT 3a Apyrute syre. M3ryOeHnoT uHTEepec 3a Ipyrure
nyre e HajKapaKTepUCTHUCH 3a JIIaTa oJ] BropaTa rpyna.
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Tabena 34
Creren Ha 0 1 2 3 BKYIIHO
JIETIPECUBHOCT
Bospacr opo % 0poj % 6poj % opoj | % 6poj %
j

18 — 40 rogunu 8| 307 12 | 46,2 6| 231 0| 00 26 23,6
41 — 60 roauHu 12| 214 20| 357 24 | 429 0| 0,0 56 50,9
61 — 80 rogunu 0 0,0 10| 357 18| 64,3 0| 00 28 25,4
BKVYIIHO 20| 182 42| 38,1 48 | 43,7 0| 00 110 | 100,0

On ucriuTaHuIUMTe Ha UCKa30T ,,0 — OIyKuTe ' JOHECYBaM JJOOPO Kako
nopano—, ce u3jacamwie: 30,7 % ox 18 mo 40 romuam u 21,4 % ox 41 no 60
ronuuu. Ha mcka3or ,,1 — ['o 0/10%KyBaM JIOHECYBAmkETO HA OJIYKH MOBEKE OJ1
rnopano—, ce usjacuuie: 46,2 % ox 18 no 40 ronunu, 35,7 % ox 41 no 60 rogunu
u 35,7 % ox 61 no 80 romuau. Ha uckasor ,,2 — [loTemko Mu € TOHECYBamHETO
OJUTYKH OJ1 Topano—, ce uzjacamie: 23,1 % ox 18 mo 40
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roguau, 42,9 % ox 41 — 60 roguau 1 64,3 % ox 61 go 80 roguan. Ha nckazot
»3 — IloBeke BOOMIITO HE MOXaM Ja HOCaM OJUTyKU—, HE Ce€ H3jacHUIIe
ncnutanunu. Jujabetecor Biujae Bp3 e(eKTUBHOCTA M edHKAacHOCTa BO
oluTydyBameTo. [Iporecor Ha oTydyBame € OTEXKHAT Kaj JUIlaTa CO MorojeMma
BO3pacT OJI BTOpaTa M TpeTaTa rpyna.

Ta6ena 35

CreneH Ha 0 1 2 3 BKYITHO
JICTIPECUBHOCT
Bospacr opoj | % opoj | % opoj | % 6poj | % | 6poj %
18-40 roquan 15| 57,7 11 | 42,3 0 0,0 0]00 26 23,6
41-60 romyHu 26 | 46,4 71125 23| 411 0]00 56 50,9
61-80 romuHu 12 | 42,8 5| 178 10 | 358 1|36 28 254
BKYITHO 53| 48,1 23| 209 33| 30,1 109 | 110 | 100,0

On ucnmranuure Ha uckasoT ,,0 — He mucnam neka usrienaMm HUIITO
TIOJIOIIO OJ] TOpaHo—, ce m3jacHmie: 57,7 % on 18 mo 40 roguan, 46,4 % onx 41 no
60 romuuu u 42,8 % on 61 mo 80 rogmuu. Ha uckasor ,,1 — Ce mmamam jgeka
M3IJIe/IaM CTapo U HETIOXKEeIHO—, ce u3jacuune: 42,3 % on 18 no 40 rogunwu, 12,5 %
on 41 no 60 roguau u 17,8 % ox 61 no 80 romuuu. Ha uckazor ,,2 — UyBcTByBam
JieKa BO MOjOT M3TJIE]l C& MMAaT CIIy4eHO MPOMEHU KOM Me TpaBaT HeMpUBJICYCH—,
ce m3jacamne: 41,1 % ox 41 mo 60 rommam u 35,8 % ox 61 mo 80 rogmam. Ha
WCKa30T ,,3 — MuciaM neka m3riaenaMm rpao—, ce uzjacHuie 3,6 % ox 61 mo 80
rojuHu. J[njabeToT BIUjae U Bp3 MEpLEIIMjaTa Ha JIUIATa 32 HUBHUOT HA/IBOPEIICH
u3rien. BnujanueTo e mouspaseHo Kaj iMiaTa co aujadeT oJ1 BropaTa rpyra.

Taoena 36

Creriex Ha 0 1 2 3 BKYIIHO
JICTIPECHBHOCT
Bospacr opoj | % opoj | % opoj | % opoj | % | Opoj %
18-40 ronuuu 16 | 61,5 10 | 38,5 0 0,0 01|00 26 23,6
41-60 rogunu 12 | 21,4 41 | 73,2 3 54 01| 00 56 50,9
61-80 roguau 5| 17,8 2| 714 3| 10,8 01| 00 28 25,4
BKYITHO 33| 30,0 71| 645 6 55 0] 00| 110 | 100,0

On ucnuTaHUIUTE HA UCKa3o0T ,,0 — Moxam jJa paboTtam eaHaKBO T0OpO
Kako u nmopano—, ce usjacuuie: 61,5 % ox 18 no 40 roaunu, 21,4 % ox 41 no 60
roavuu u 17,8 % ox 61 no 80 roqunu. Ha uckasor ,,1 — Mopam
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J1a BJIOKaM ToceOeH Harop 3a Jla ToYHaM HemTo a paboraMm—, ce u3jacHuie: 38,5
% on 18 mo 40 rogunu, 73,2 % on 41 go 60 rogunu u 71,4

% on 61 no 80 romuuu. Ha ucka3zor ,,2 — MopaMm MHOT'Y TEIIKO Jla € HaTepaM Ja
pabotam—, ce uzjacuHuie: 5,4 % ox 41 no 60 rogunau u 10,8 % ox 61 o 80 rogunwm.
Ha uckazor ,,3 — Boomnmto He MoxaM J1a paboTaM—, He Ce U3jaCHIIC UCTIUTAHUIIH.
Jujaberot Bnmjae u Bp3 padorara. OBaa KapaKTEPUCTHKA € TIOU3PA3CHA Kaj JInlaTa
KOM Ce TIOBO3PAacHH OJ1 BTOpaTa U TpeTaTa rpyra.

Tao6ena 37

Cremned Ha 0 1 2 3 BKYIIHO
JICTIPECUBHOCT
Bospacr opoj | % opoj | % opoj | % opoj | % | Opoj %
18-40 ronuuu 18 | 69,2 51 19,2 3] 11,6 01| 00 26 23,6
41-60 roguau 25| 44,6 30| 53,6 1 1,8 01| 00 56 50,9
61-80 roguau 2 71 16 | 57,1 10 | 35,7 01| 00 28 25,4
BKVIIHO 45| 40,9 51| 46,4 14| 12,7 0|00 | 110 | 100,0

On ucnutanunute Ha uckazor ,,0 — Chnujam 100po Kako MOpaHO—, Ce
uzjacamie: 69,2 % onx 18 mo 40 ronuuu, 44,6 % ox 41 mo 60 roguaun u 7,1 % ox 61
1o 80 roquuu. Ha uckasor ,,1 — He ciujam 100po kako mopaHo—, ¢e u3jacHUIIE:
19,2 % ox 18 no 40 rogunu, 53,6 % ox 41 no 60 roqunu u 57,1
% om 61 no 80 rogman. Ha uckazor ,,2 — Ce Oynam 9ac 710 Ba IOPaHO U TEIIKO MH
€ TIOBTOPHO J1a 3aciujaM—, ce usjacamie: 11,6 % oz 18 mo 40 ronunm, 1,8 % ox 41
1o 60 roguam u 35,7 % on 61 no 80 romuuu. Ha uckaszor ,,3 — Ce OyaaM HEKOJIKY
Yaca Tpe]; OOMYHO W TEIIKO MU € J1a 3achjaM—, He Ce€ W3jacHUJIE MUCIHUTAHUIIH.
Hujaberor Bnujac W Ha coHOT. [loBeke OJ MOJOBWHA O]l MCIUTAHWIIMTE HMaat
nmpoOyieMu co crnuemero. IloroseMu mpoOieMH CO CIMEHETO WUMaar JIMIATa O
BTOpAaTa M TpeTara rpyra.

TaGena 38

CreneH Ha 0 1 2 3 BKYITHO
JISIPECUBHOCT
Bospacr opoj | % opoj | % opoj | % | Opoj | % | Opoj %
18-40 roguan 18 | 69,2 8| 30,7 0|00 000 26 23,6
41-60 roquau 30| 53,6 26 | 46,4 0|00 000 56 50,9
61-80 roauan 21| 750 6| 21,4 0|00 1136 28 254
BKYIIHO 69 | 62,7 40 | 36,4 0| 00 109 110 | 100,0
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On wucnurtanuimre Ha wuckazor ,,0 — He ce 3amopyBam moBeke of
00uyHO—, ce uzjacHmie: 69,2 % ox 18 no 40 rogunu, 53,6 % ox 41 go 60 roguHu
u 75,0 % om 61 no 80 rommuu. Ha wmckazor ,,1 — Ce ymopyBam moBeKke O

obuuHo—, ce uzjacamie: 30,7 % ox 18 no 40 roxunu, 46,4 % on 41 no 60 roguHuU
u 21,4 % on 61 mo 80 roguam. Ha uckasor ,,2 — Axo Oumiao mro padoram, ce
yMOpyBaM—, HE C€ W3jacHHJIC UCIUTAHUIM M Ha MCKa3oT ,,3 — [IpeymopeH cym
ouno mTo na paboraMm—, ce uzjacamie: 0,9 % ox 61 no 80 romunwm. Jlumara co
nujaber ce 3aMopyBaarT IOBEKE OJ OCTAaHATUTE JIMIA. 3TOJIEMEHUOT 3aMop ¢©
MMOKapaKTEPUCTHUYCH 3a JUIIaTa CO AujadeT O BTopaTa rpyrma.

Taoeaa 39
CreneH Ha 0 1 2 3 BKYITHO
JIEIPECUBHOCT
Bospacr opoj | % opoj | % opoj | % opoj | % | 6poj %
18-40 roguuu 18 | 69,2 8| 30,8 0 0,0 01|00 26 23,6
41-60 roguHu 21| 375 33| 58,9 2 3,6 01|00 56 50,9
61-80 roauuu 15| 53,5 6| 215 71 250 0100 28 254
BKYITHO 54 | 49,1 47 | 42,7 9 8,2 01|00 110 | 100,0
On wucnuraHuuure Ha wHcka3or ,,0 — Hemam mnociad aneTtur of

nopano—, ce m3jacamie: 69,2 % ox 18 mo 40 rommam, 37,5 % ox 41 no 60
roguau u 53,5 % ox 61 no 80 rogunu. Ha uckasor ,,1 — Hemam Taka moGap
aneTHT Kako nopano—, ce usjacuuwie: 30,8 % ox 18 no 40 rogunu, 58,9 % ox 41 no
60 rogunau u 21,5 % ox 61 no 80 roguau. Ha uckasor ,,2 — AIIETUTOT Cera Mu €
MHOTY focinad—, ce uzjacamire: 3,6 % ox 41 no 60 roguau u 25,0

% ox 61 mo 80 rogunau. Ha uckasor ,,3 — Boommrro noBeke HeMaM alleTUT—, HE Ce
u3jacHUie WCIHTAaHWIM. Mja0eToT BiIMjae W Ha ameTUTOT. ANETHTOT To rybar
MOBeKe UCIIUTAHUIUTE O] IPBaTa M BTOpAaTa rpyra.

Ta6esa 40
CrerieH Ha 0 1 2 3 BKYITHO
JICTIPECUBHOCT
Bospacr opoj | % Opoj | % opoj | % opoj | % 6poj %
18-40 ronuau 19| 731 4| 154 3 11,5 0 0,0 26 23,6
41-60 roauHu 29 | 51,7 11| 19,6 9 16,1 71 126 56 50,9
61-80 roauau 19| 678 6| 214 1 3,6 2 7.2 28 254
BKYITHO 67 | 609 21| 191 13| 118 9 8,2 110 | 100,0
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On ucnmranunure Ha uckazoT ,,0 — He cym ocnabeH—, ce u3jacHuie:
73,1% ox 18 no 40 ronuuu, 51,7 % ox 41 mo 60 roguaum u 67,8 % ox 61 o
80 rogumnu. Ha uckaszot ,,1 — U3ryOuB moBeke oJ JiBa KHIOTpaMU—, CE
uzjacamie: 15,4 % ox 18 no 40 rogunu, 19,6 % ox 41 no 60 roxgunu u 21,4
% on 61 mo 80 roguuu. Ha uckasor ,,2 — M3ryOuB moBeke o1 MeT KHIIorpaMu—, ce
nzjacaune: 11,5 % ox 18 no 40 roauny, 16,1 % ox 41 no 60 roxuuu u 3,6 % on 61
no 80 romumau. Ha wuckazor ,,3 — M3ryOuB moBeke OJ celyM KHIOTpaMH—, Ce
nzjacHuie: 12,6 % on 41 no 60 ronunu u 7,2 % ox 61 no 80 rogunu. JujaGetoT
BIIMjac U Bp3 T'yOCHETO Ha TekuHA. [loroiema TekuHa M3ryOmJie MOBO3PACHUTE
JIIa OJ1 BTOpaTa M TpeTaTa rpyna.

Ta6ena 41

CrerneH Ha 0 1 2 3 BKYITHO
JeTPECHBHOCT
Bospacr opoj | % opoj | % opoj | % | Opoj | % | Opoj %
18-40 roaunun 13| 50,0 12 | 46,2 1] 38 0100 26 23,6
41-60 romyHu 43| 76,8 10| 17,8 3|54 0]00 56 50,9
61-80 romuHH 23| 821 5| 179 0|00 0]00 28 254
BKYITHO 79| 718 27| 245 41 37 000 | 110 | 100,0

Opn ucnuTaHUIMTE HA UCKa3oT ,,0 — 31paBjeTo He ME 3arpHKyBa MOBEKe O
obuyro—, ce uzjacHmie: 50,0 % ox 18 no 40 rogunu, 76,8 % on 41 no 60 roguHM
u 82,1 % on 61 no 80 roguan. Ha nckaszor ,,1 — 3arpmwkeH cyMm mopaau mpodiieMu
KaKo IITO ce OOJIKK, HEPBO3CH KEITyIHUK , 3arieK—, ce u3jacHuie: 46,2 % on 18 mo
40 roguuu, 17,8 % ox 41 no 60 ronuuu u 17,9
% on 61 no 80 romuuu. Ha uckasor ,,2 — MHOT'Yy CyM 3arprkeH 3a 3JpaBCTBEHUTE
Mpo0JIEMH 1 TEIIKO MH € Jia pa3MUCITyBaM 3a OWIo mTo—, ce u3jacHmie: 3,8 % of
18 — 40 romunu u 5,4 % onm 41 — 60 rogunu. Ha uckasor ,,3 — Tonky cym
3arpmKeH 3a 3/IpaBjeTo MITO BeKe Ha HUINTO JAPYro HE pa3MUCIyBaM—, HE Ce
M3jacHWIIe UCTIUTAaHUIM. J[njabeToT BiMjae u Bp3 3/IpaBjeTo U CO3/aBa 3PaBCTBEHU
npoOsiemu. [lorosiema 3arpueHOCT 3a 3APABCTBEHHUTE MNPOOJIEMH IOKa)XKyBaaT
MTOMITIJINTE, OJJHOCHO JIMIIaTa OJ] pPBaTa M BTOpaTa rpyrma.

85



M-p busbana CoyHueBcka

Ta6ena 42
CrerieH Ha 0 1 2 3 BKYITHO
JICTIPECUBHOCT
Bospacr opoj | % opoj | % opoj | % opoj | % | Opoj %
18-40 roauau 24| 923 2 7,7 0 0,0 0|00 26 23,6
41-60 roquuu 48 | 85,7 8| 143 0 0,0 0] 00 56 50,9
61-80 roautu 3| 10,7 21| 75,0 4| 143 0] 00 28 25,4
BKYIIHO 75| 68,2 31| 28,2 4 3,6 0|00 | 110 | 100,0
On ucnmranunure Ha HUCKa3oT ,,0 — Bo mociaegHo BpemMe HE cyM

3a0eexaln eKa MOjoT HHTEPEC 3a CEKC ce MPOMEHMI—, ce u3jacHue: 92,3

% ox 18 no 40 rogunu, 85,7 % ox 41 no 60 rogunu u 10,7 % ox 61 — 80 rogunm.
Ha wnckazor ,,1 — Cekcor Me WHTEpecHupa MoMaiKy ojJ 00ndyHO—, ce u3jacHuie: 7,7
% ox 18 mo 40 ronunn, 14,3 % ox 41 no 60 roguan u 75,0 % ox 61 mo 80 roauHH.
Ha wuckasor ,,2 — Bo rojemMa Mepa ro UMaM H3ryOCHO MHTEPECOT 3a CEKCOT—, Ce
u3jacamwie 14,3 % on 61 no 80 romunu. Ha uckasor ,,3 — IlormomHo ro mmam
M3ry0EHO MHTEPECOT 3a ceKc—, He ce M3jacHWiIe ucnuTanuiy. Bo onpenena mosa
nujaberor BiaMjac W Bp3 cekcor. Cropea Bo3pacTa, Toa € HajU3Pa3CHO Kaj
MOBO3PACHUTE JIMIA O]l TPeTaTa rpyra.

11.4.Pa3iuku noMery 04eKyBaHUTE M ONICEPBUPAHUTE
(ppexBeHIIUN HA UCKA3H

11.4.1Pa3nuxu noMerly 04eKyBaHHUTE H OTICEPBHMPAHUTE
(¢pexBeHIMH HA UCKA3H

Co xu-KBaJipaT TECT YTBPJCHU c€ pas3lHKHTE TOMely OUYeKyBaHUTE W
OIICepBHPAaHUTE (PPEKBEHIMH HAa MCKA3W 3aC€JHUYKM 3a CHTe McnuTaHuiy. Cropen
NOOMEHUTE pe3yNTaTH, O]l BKYITHO JIBaeceT M elleH WHauKkaTop (tadbena Op. 1.1.-1 u
tabena Op. 1.1.-2), cratucTuyky (CUTHU()MKAHTHU) 3HAYAJHA PA3IIUKH YTBPJCHH CE
BO JBaeceT UHIuKaTopu. CTaTHCTHUYKY 3HAYajHU Pa3IMKU HE Ce YTBPJICHHU CaMo BO
npeuot uuaukarop (VAR00001). [Moenunreden nperien 3a CeKOj HHAUKATOP BO KOj
€ yTBpJICHA 3Ha4YajHOCT Ha Pa3JINKUTE:

VARO00002, y2=16,036; df=1; n=110; Sig. =,000 (AHKeTHO Tpamame Op.
2);
VAROQ0003, y2=21,291; df= 2; n=110; Sig. =,000 (AHKeTHO Tpamame Op.
3)
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VAR00004, y2=8,855; df=2; n=110; Sig. =,012 (AHKeTHO mpariame op.
ill)AROOOOS, x2=150,018; df=2; n=110; Sig. =,000 (AukeTHO mpariame op.
S/)’AROOOOG, x2=13,109; df= 2; n=110; Sig. =,001 (AHKeTHO mparame op.
S/)’ARooooz 42=53,145; df= 2; n= 110; Sig. = ,000 (AHKeTHO npamarse 6p.
Z/);AROOOOS, ¥2=91,709; df= 2; n=110; Sig. = ,000 (AukeTHO mparame op.
E\3/)’ARoooog, 42=4,400; df= 1; n= 110; Sig. = ,036 (AHKeTHO Mpamane Gp.
3/)AR00010, x2=15,891; df=3; n=110; Sig. =,001 (AHKeTHO mpararme op.
\1/?2:R00011, y2=82,055; df=2; n=110; Sig. =,000 (AnkeTHO mpararme Op.
\1/1,2:R00012, x2=8,306; df=2; n=110; Sig. =,016 (AHKeTHO mparame op.
%/Zg:ROOOlS, x2=38,691; df= 2; n=110; Sig. =,000 (AHKeTHO mpararme op.
\1/3,2:R00014, y2=82,055; df=2; n=110; Sig. =,000 (AHkeTHO mparmiame Op.
\1/2:R00015, y2=34,382; df=2; n=110; Sig. =,000 (AHkeTHO mpamiame Op.
%/5,2:R00016, ¥2=99,673; df= 3; n=110; Sig. =,000 (AHKeTHO mpariarme op.
%/6,2:R00017, ¥2=63,509; df=2; n=110; Sig. =,000 (AHkeTHO TpamIame Op.
\1/2:R00018, y2=31,982; df=2; n=110; Sig. =,000 (AukeTHO TIpaiarme op.
%/?:ROOON, x2=48,691; df= 3; n=110; Sig. =,000 (AHKeTHO mpararme op.
i-/gg:ROOOZO, ¥2=76,491; df= 2; n=110; Sig. =,000 (AHKeTHO mpararme op.
EIC%’ROOOZL ¥2=70,055; df=2; n=110; Sig. =,000 (AHkeTHO Tpamiame Op.
21).

11.4.2Pa3nuxu noMery JajeHUTe HCKA3H KA UCTINTAHUIUTE
crope MOJIOBA MPUIMATHOCT

Co xu-KBazpar TECT YTBPIACHH C€ PAMKUTE MOMeEry JaJeHUTE MCKa3u Ha
WCTIMTAaHWIIM CTope] TonoBara mnpumnajgHoct. Cropen aoOuWeHW pe3yiaTaTH, Oj
BKYIIHO [BaeceT M eleH uHaukatop (tabema Op. 1.2.-1 m Tabema Op. 1.2.-la
3aKJIy4HO co Tabena Op. 1.2.-21 u Tabena Op. 1.2.-21a),
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CTaTHCTUYKH (CHTHU(UKAHTHN) 3HAYAjHU PA3JIMKH YTBPIEHU C€ BO YETHPUHAECET
uHankatopu. Jlogeka 3HAYAjHH PasiUKW HE C€ YTBPACHH BO CEIyM HWHIUKATOPU
(VAR00002; VAR00007; VAR00008; VAR00013;

VARO00014; VAR00016 1 VAR00017). IToennHeueH nperien 3a CeKoj HHIUKATOP
BO KOj € yTBp/icHa 3HAYajHOCT Ha PA3IUKHUTE:

VARO00001, y2= 25,562; df=1; n=110; Sig. =,000 (AHKeTHO mpariarme op.

1);

VARO00003, y2= 14,255; df= 2; n=110; Sig. = ,001 (AHKeTHO TpaIiame op.

3);

VARO00004, 2= 34,010; df=2; n=110; Sig. =,000 (AHKeTHO Tpamiame Op.

4);

VARO00005, y2= 8,042; df= 2; n=110; Sig. =,018 (AHkeTHO mparame Op.

5);

VARO00006, y2=32,260; df= 2; n=110; Sig. =,000 (AukeTHO mpariame op.

6);

VARO00009, y2=31,212; df=1; n=110; Sig. =,000 (AukeTHO mpariame op.

9);

VARO00010, 2= 30,742; df= 3; n=110; Sig. =,000 (AHKeTHO Tpamiame Op.

10);

VARO00011, 2= 9,292; df= 2; n=110; Sig. =,010 (AukeTHO mpariame Op.

11);

VARO00012, 2= 34,652; df= 2; n=110; Sig. =,000 (AukeTHO mpariame op.

12);

VARO00015, y2= 35,323; df=2; n=110; Sig. =,000 (AHkeTHO mpamiame Op.

15);

VARO00018, 2= 48,276; df= 2; n=110; Sig.
18);

VARO00019, y2= 37,998; df= 3; n=110; Sig. =,000 (AHKeTHO mpariarme op.
19);

,000 (AnkeTHO npariame op.

VARO00020, 2= 30,786; df=2; n=110; Sig. =,000 (AukeTHO TIpamiame Op.
20);
VARO00021, 2= 11,046; df=2; n=110; Sig. =,000 (AukeTHO TIpamiame Op.
21).

11.4.3Pa3nuku noMery AajieHUTe HCKA3H KAaj HCITUTAHUIIUTE
crope/1 CTAPOCHUTE TPAHUIIH

Co xu-KBajpaT TecT YTBPJACHH C€ Pa3IHKHUTE MOMEry JaJieHUTe MCKa3u Ha
WCIIUTAHUIIM CIOpe] ToAWHUTe Ha crapocT. Criopen NTOOMEHUTE pe3yNTaTH, O
BKYITHO JBaeceT W ejeH uHaukatop (tabema Op. 1.3.-1 um Tabema Op. 1.3.-la
3akiIydHo co Tabema Op. 1.3.-21 um Tabema Op. 1.3.-21a), craTucTHYKH
(curHupUKaHTHU) 3HAYAjHU PA3JIMKA YTBPJACHU CE€ BO TPUHAECET WHIWKATOPH.
Jloneka 3HaYajHU pa3IMKHd HE ce yTBpAeHM BOo ocyM uHaukatopu (VARO00002;
VARO00005; VAR00009; VARO00013; VARO00014; VARO00015; VARO00017 u
VARO00020).
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[loennHedeH nperien 3a CeK0j HHAUKATOP BO KOj € YTBP/ICHA 3HAYajHOCT Ha Pa3IUKUTE:
VARO00001, 2= 15,051; df=2; n=110; Sig. =,001 (AHKeTHO Tpamiame Op.

\1/);AROOOOS, ¥2=27,961; df=4; n=110; Sig. =,000 (AHKeTHO Tmpamiame Op.
3/)’AR00004, 42=13,002; df= 4; n=110; Sig. = ,011 (AKeTHo npauare 6p.
fl)AROOOOG, y2=17,275; df= 4; n=110; Sig. =,002 (AHKeTHO Tpamiame Op.
S/);AROOOO?, y2=33,304; df=4; n=110; Sig. =,000 (AHKeTHO Tmpamiame Op.
Z/)AROOOOB, ¥2=24,423; df=4; n=110; Sig. =,000 (AHKeTHO mpararme op.
?/)AROOOlO, ¥2=16,952; df=6; n=110; Sig. =,009 (AHKeTHO mpararme op.
\1/?2:R00011, y2=21,272; df=4; n=110; Sig. =,000 (AHKeTHO mpamiame Op.
\1/1,&,R00012, x2=41,950; df=4; n=110; Sig. =,000 (AHKeTHO mparame op.
%/2,2:R00016, ¥2=22,625; df=6; n= 110; Sig. = ,000 (AnkeTHO mpariame op.
%/6,2:R00018, y2=13,878; df=4; n=110; Sig. =,008 (AHkeTHO mpamiame Op.
\1/?:R00019, ¥2=24,681; df= 6; n=110; Sig. =,000 (AHKeTHO mpararme op.
19);

VARO00021, y2=21,079; df=4; n=110; Sig. =,000 (AHKeTHO mpariarme op.
21);
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11.5.3akuy4onn o HCTPAKYBAKHETO (TUCKYCH|a)

Bo morien Ha BiaMjaHMeTo Ha aujabeTecT Ha IMOJOT M BO3pacTa Bp3
TETIPECHUBHOCTA OJ] HCTPAXKYBAHETO, CIICyBaaT CICIHUTE 3aKIyJIOLH:

[loman genm on mmmata co AmjabeTec 4YyBCTBYBaaT Tara TOpaad oOBaa
cocrojba. Tarara moBeke € 3acrameHa Kaj JuIara oja >keHcku mon. Cropen
BO3pacTa, Tarata e rmo3acTrareHa Kaj JuiaTa Ha cpeiHa BO3pacT.

Kaj moromemmwor mpomeHT ox Jmmata co aujaberec WOHWHATA €
obecxpabyBauka, 6eciepcriekTiBHa. O6ecxpadpyBameTo € MOM3Pa3eHo Kaj JIHIaTa
ol >keHcku mojd. ObecxpaOpeHOCTa KOH WAHMHATA € MPaBOIMPONOPLUOHAIHA CO
Bo3pacta. Cropesr Bo3pacTa, CTapuTe JIHIA Ce HajoOecxpaOpeHW BO TOTJen Ha
WAHMHATA.

[ToromemMuoT TPOIEHT OX JMIaTa co aujabeTec ce UYyBCTBYBaaT Kako
HeycHemHn JuYHOCTH. OBa YyBCTBO € MOM3PA3eHO Kaj JHIATa OJ KCHCKU MOJ.
Criopes1 Bo3pacTa, 4YyBCTBOTO 33 HEYCIICIIIHA JIMYHOCT JOMUHUPA Kaj HajMJIAJNUTE U
HajCTapuTe TUIA.

[loronemMuor mpomeHT on JnUIaTta co aujadeTec HE YyBCTByBaar
3aJJ0BOJICTBO BO paboTara Kako Ipes 1a UM Ouze AeTeKkTrpan qujaderec. He moctou
curHA(QUKaHTHa pa3nuka cnopex mnonor. Cropen  BO3pacTa, HEMAMBETO
3aJI0BOCTBOTO € IPaBOIPOIIOPIIMOHATHO €O Bo3pacTa. [loBeke mM3pa3eHO € Kaj
MIOCTAPHTE JINIIA.

[omanky ox 50 % numara co qujaberec JOKUBYBaaT 4yBCTBO Ha BuHA. Of
OHHE JIMIa KOW YyBCTBYBaaT BHHA, IOTOJIEM IPOIEHT CE JIMIA OJ KCHCKHU IIOI.
UyBCTBOTO Ha BUHA HE € TIOBP3aHO CUTHU(UKAHTHO CO BO3PACTa.

[TonoBuHa O WCHHUTAaHMIUTE WMaaT YyBCTBO JIeKa CE€ Ka3HETH WJIM Ke
Oounar kazHetu. [loronem MpoIeHT YyBCTBOTO HA Ka3HA € 3acTalleHO Kaj JUmaTa o
XKeHCKHU 1oJ1. UyBCTBOTO 3a Ka3Ha € MpaBONpPONPIUOHAIIHO co Bo3pacTta. Hajromemo
YyBCTBO 32 Ka3HA ITOCTOM Kaj MOCTAPUTE UCTTUTAHHIIH.

ITomoBuHa O HWCIHUTAHULOUTE YYBCTBYBaaT pasod4apaHOCT BO JKHMBOTOT.
YyBCTBOTO Ha pa3odapaHocT e nmodpekdeHTHo Kaj imiara o Mamku noi. Crnopex
BO3pacTa, pa3odapaHocTa OJ KMBOTOT € JOMHHAHTHA Kaj JiIata Ha BO3PacT O]
cpenHa o6a.

He e ronem mpoueHTOT Ha JMma co aAujabeTec KOM Ce CAaMOKPUTHYHH 32
HOBOHacTaHaraTa cuTyanuja. Jluara oj Malmku Mo ce MOKPUTUYHU KOH cebe 3a
cBoute crnabocTu U rpemwku. Criope BO3pacTa, IOKPUTUIHU KOH cede ce JIHIaTa of
cpeaHa J100a.

Man mnpoueHT on Jupara co aujabeT pasMHciIyBaaT 3a CaMOYOHCTBO.
Hajuecto camo pasmmciyBaar 0Oe3 mpakTHYHH oOuam na ro cropar. [lorojem
MIPOIICHT OJ1 UCIIUTAHUIINTE KOW ITOMUCITYBaaT Ha caMOyOUCTBO ce JIUIA OJ] MaIllK{
non. Criopes Bo3pacTa, ToMuciara Ha caMOyOHCTBO € ToroyieMa Kaj MoMJIaauTe
JUIIA.

Jlumata co aujaberec miayat moBeke OJf ocTaHartuTe juua. Jlumata on
MAIIIKH TI0JI TOBeKe IIayar BO OJHOC Ha JIUIaTa o] eHCcku moi. Cropen
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BO3pacTa, IIAYeHETO € TIOBP3aHO CO HajMIIAANTE U HAjCTapUTE UCIMTAHHIIH.

JHujabetecoT BiMjac Bp3 CTENEHOT M MHTCH3UTETOT HA JyTHHA Kaj JHLATa
co mujaber. He moctom ocobeHa pa3nuka BO TOTJIEA HAa CTENCHOT W MHTEH3UTETOT
Ha JyTeme U noioT. Criopen Bo3pacTa, MOMIIAUTE W TIOBO3PACHHUTE JIMIA OYECTO
ce JyTar, I0JeKa JIUIaTa oj CpeaHa 100a MOoA0JIro BpeMe ApKaT JIyTHHA.

[Toronem mpoueHt on nuuara co nujaberec ro rydat MHTEPECOT 3a IPyTrUTe
myre. ['y0emeTo Ha MHTEpeC 3a IPYTHUTE Jylfe € IMOM3Pa3eH Kaj JUIaTa O KEHCKU
noj. M3ryOeHnoT mHTepec 3a Apyrute Nyfe € HajKapaKTepUCTUYEH 3a JIMLATa Of
cpemHo aoba.

JnjabeTecoT co3aaBa MOTEHIKOTHU U BO OJUTydyBameTo. JloHeCcyBameTo Ha
OJUTYKH € TOOTEXKHATO Kaj JMLaTa oJ >KeHCKH moi. IIpouecoT Ha omnmydyBame €
OTEe)XHAT Kaj JIaTa CO TIorojieMa BO3pacT.

[Toronem mponeHT ox JunaTa co AWjadeTec BO MOTJe] Ha HaJBOPEIIHHOT
(bU3HYKY M3TJIeN IEHAT JIeKa M3IJIeAaaT MoJIoo o mopano. Hema romema pasnmka
BO TOTJIe] Ha mmojoBara cTpykrypa. [leprenmmjaTa 3a mojom (GpU3NYKH H3TIEN €
MoM3pa3eHa Kaj JIuilaTa co JujadeTec BO Cpe/iHa 100a.

Jlumara co mmjaberec mmaar mpobiemMu Bo paborara. CMmeraar aexka He
MOXaT J1a paboTar eIHaKBo 100po Kako U nmopaHo. He mocron pasnmka criopes mod.
OBaa KapaKTepHCTHKA € TIOM3pa3eHa Kaj MOBO3pPacHUTE JIIIA.

Hajronemuor 6poj ox nunara co amjaberec ro MMaar M3ryOEHO COHOT.
[IpoMeHnTE TOBP3aHH CO HApYIIEH COH C€ MOM3PA3eHU Kaj JIMIAaTa O] MAIIKH IT0JI.
[Toronemn mnpoOiieMH CO CHHEHETO HMMaaT MoBo3pacHHTe Jsmma. [loromemuor
MPOIEHT OJ JHIaTa co aujaberec HE ce 3aMopyBaaT MOBEKE Oa OOWYHO.
JIumata oJ1 )K€HCKH T10J1 C€ 3aMOpyBaaT IMoBeke BO OIHOC Ha

nHaTa Ol MamKKM  MOJ.  3rOJeMEHHOT 3amop €
MOKapaKTepUCTUICH 3a JIMIATa CO AUjabeT o] CpeaHaTa 100a.

[Toman mpomeHT oJ MOJIOBUHA OJ UCIUTAHUIUTE TO W3ryOWIie anmeTUTOT.
[Torosiem MPOLEHT O JIMIaTa co aAujabeTec OJ] )KEHCKU MOJI IO M3ryOuIie aneTHToT.
ATeTUTOT ro Ty0at moBeke MoMJyauTe JIMIA 1 JIMIaTa BO CpejiHa J1o0a.

Jlunara co mmjaberec rydar o cBojaTa TelecHa TexwHa. | yOemero Ha
TeJecHa TEXXWHA € TOW3Pa3eHO Kaj JiMIara o Mamku mnoji. [loromema TexxnHa
W3ryOmsie MOBO3PACHUTE JIMIA CO JujadeTec.

Man € mpoleHTOT Ha JiMia co JujadeTec KOM Ce 3arpwKeHH 3a
KOMIUTMKaIyMja Ha 371pasjeto. [lojaBara Ha 31paBCTBEHH MPOOJIEMH € MMOEBUICHTHA
Kaj JHIaTa oJ eHCKU 1o [loroneMa 3arprmKeHoCT 3a 37paBCTBEHUTE MPOOIeMH
MOKa)KyBaaT MOMJIAIUTE U JIUIIAaTa O CpeaHa J100a.

Maii e IpoIICHTOT Ha JIMIa CO JujadeTec KOM I'o 3aryOuiie MHTEPECOT
3a cexc. Cropen moJtoT, 3arybaTa 3a HHTPEPEeCOT 3a CeKC € MOM3pa3eHa € Kaj JInmaTa
on Mamku noisi. Criope; Bo3pacTa, Haju3paszeHa € 3ary0aTa 3a MHTPEPECOT 3a CEKC
Kaj TIOCTapyTe JIHILA.
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Co Xu-KBajlpaT TECT YTBPJCHU C€ pa3IUKHTE TOMery OYeKyBaHUTE U
orcepBUpaHuTe (PEKBCHIIMM HA WCKA3W 3acJHUYKHU 3a cuTe ucnuTanuim. Cropen
NOOWEHUTE pe3yiITaTH, OJ BKYIHO JBAcCET W €JIeH HHIUKATOpP, CTATUCTUYKH
(curHuUKaHTHY) 3HAYajHU PA3IUKH YTBPACHW C€ BO JBAeCeT HWHIUKATOPH.
CTaTUCTHYKY 3HAYAJHU PA3JIUKU HE CE YTBPACHU CaMO BO MPBUOT UHIUKATOP

Co xu-KBaJipaT TECT YTBPJCHH CE PATMKUTE TOMery NaJeHUTe MCKa3H Ha
WCMIUTAHUIIM CIOpeN ToJjioBarta mpumagHocT. Cropen JOOMCHHTE Pe3yiTaTH, O
BKYITHO J[BAa€CET W €lIeH WHIUKATOp, CTATHUCTUYKW (CHTHH()UKAHTHW) 3HAYajHU
Pa3IUKU CE€ YTBPACHHU BO USTUPUHACCET UHIUKATOPH.

Co XHM-KBaJIpaT TECT YTBPACHU CE PAIIUKUTE MOMEry NaJeHUTE UCKa3u Ha
WCTIMTaHWIIN CIIOPE] TOAMHUTE Ha ctapocT. Criopes TOOWeHU pe3ynTaTH, O/l BKYITHO
JIBACCET M €JICH WHAMKATOP, CTATUCTUYKHU (CUTHU(UKAHTHH) 3HAYajHU PA3]IUKU CE
YTBPACHU BO TPUHACCET WHIUKATOPH.
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3AKJIYYOK

XpoHnuHute 3a00iyBamka TEHEPAJTHO HMaaT TOJEMO BIMjaHHE Bp3
MICUXOJIONIKATa COCTOj0a Ha TMYHOCTA KOja ce CoouyBa co HUB. JlujabeTecoT e eaHo
o1 oBue 3a00JyBama, KO¢ MOpaad HEropatra MPHPOJA, MOKPaj CO 3APABCTBEHUTE
MpoOJIeMH, MAUESHTUTE CE COOUYBAaT U CO MPOOIIEMH OJ1 TICHXOJIOIIKA TPUPOJIA.

UctpaxyBamara Ha 0BOj mpoOleM CTaHyBaaT BaXHH 3a HaykaTa |
menunuHara. Co oriien Ha Toa JeKa J1jadeTecoT UMa roJieMH PEelepKyCud He CaMo
Bp3 KBAJIUTETOT M HAUMHOT Ha KHMBOT Ha JIUIATa CO AujabeTec, TyKy U Ha HUBHUTE
CeMejCTBa, Kaj OBa 3a00JIyBame JIMIaTa MOXKE J]a UMaaT 3HAYajHU MCUXOJOIIKH U
COIMjalTHK MPOOJeMH, HE3aBHCHO O] Bo3pacrta. McTpaxkyBamara MOKaxaa jeka
BIIMjaHUETO Ha IujabeTecoT ce pedrexkTupa co Tara, He3aJOBOJICTBO, YYBCTBO JEKa
ce Ka3HeTH, WJHHMHATA UM € HeoxpaOpyBauka, ce YyBCTBYBaaT HEYCIICHIHH, HE
YyBCTBYBAaT 3aJJ0BOJICTBO KaKO IpeJ| TUjarHOCTHIIMpPAahe Ha 00JiecTa, TYKy TOa ro
YyBCTBYBaaT Kako ka3zHa. OBHe JMIa ce pa3apa3iuBe, No4yBcTBUTENHH. CMeTaat
JieKa He MOXKaT Ja paboTaT eIHaKBO J00po Kako W mopano. [loTemko noHecyBaaT
OJUTYKH OJ CYIITHHCKH KapakTep.

Hajromem fnen oJ WCHHMTAaHUIMTE [OTCHUIUpAa JeKa  yCHCHIHUOT
MEJUIUHCKH TPETMaH € O] HajroJeMO 3HAuUCHE 32 HUB. YTOTpeOaTa Ha KOPHUCTCHC
Ha HajHOBH JICKOBU (Ta0JeTH, MHCYJIMH W MHCYJIUHCKH ITyMITH) U TOYHU TITYKOMEPH,
C€ HajBAKHU BO TPETMAHOT Ha TUjabeTecor.

3a nmunara co nujaberec € MOceOHO BaXKHO Aa ce JieyaT CO HajCOBPEMEHH
JICKOBH M Jla UMaaT MOXHOCT OJi TOCTOjaHa Hera, 37jpaBa HCXpaHa W (QU3MIKU
AKTUBHOCTH, OWJIEjKM caMO Ha TOj HAaYMH K& MOXKaT Jia ja Ap)KaT TIIMKeMHjaTa o]
KOHTpOJIa U J1a ©Maat 1mojo0ap *KUBOT, KOJIKY € TOa IOBEKE MOXKHO.

On ronemMo 3HAYCHE MOKP3j JICKYBAKETO € eAyKalfjara, Ja 3Haar IITO
MOBEKe 3a OBaa COCTOj0a HAa OPraHU3MOT, KaKO CaMHTE JIMIA CO AujadeTec, Taka u
HUBHHUTE CEMEjCTBA Ja CE 3al03HaaT KaKo Hajao0po Ja UM MOMOTHAT Ha CBOUTE
OJIMCKM KOW MMaat JaujadeTec, BO CiIy4aj Kora Toa UM € MoTpeOHo. buuejku cé ymre
jaBHATa CBECT HE € Ha 3aBUIHO HHUBO, C¢ YIITE MOCTOjaT MPEApacy/H, JIUIAra co
nujabeTec ce 4yBCTBYBaaT JUCKPUMUHHUPAHO TMOPAJHM IITO CE MOBIEKYBaaT BO ceoe,
nMaaT 4yBCTBO Ha INOHUCKA BPEAHOCT, C€ YyBCTBYBaaT HECUT'YPHU, ACTIPCCUBHU.

HamanyBameTo Ha KBAaJMTETOT HA KHBOT BIIHjac BP3 3rOJIEMYBameTO Ha
pu3uKoOT oj Aenpecuja. Kaj 3abonenute o aujadeTec 3a0e1eKaHo € MOpeMETYBambe
BO PAaCIIOJIOKECHUETO, T'yOeme Ha JIMOMI0TO, (hOopMHUpame Ha HEraTHMBHA CIIHMKa 3a
cebe, HEONJIYyYHOCT, XMIIOXOHIPHja, CaMOOCYAyBame, HECHOCOOHOCT 3a pabora,
HEIOCTATOK Ha aleTHT, HECIOCOOHOCT 3a Y)XKHBamke, CIHOCTABHO UM CE MEHYyBa
LEJINOT OUOpHUTaM.
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OcHoOBHaTa MpernpeKa BO JICYCHETO Ha JIENpPEcHjaTa € MITO MHOTY PETKO ce
Oapa momo1 o TpoeCHOHATHH U CTPYYHH JIMIA U HEMPEMO3HABAKbETO Ha 3HAIINUTE
W CHMIOTOMHUTE Ha JelpecHja BO NPHUMApHOTO 3apaBcTBo. OBa ja HaMeTHYyBa
notpebara ox MorojeMa CTpaTervja Ha 3allTUTa Ha MEHTAJIHOTO 37paBje, Hej3uHA
JeTeKlMja W Ipero3HaBamke YIITE BO MpHUMapHaTa 3ApaBCTBEHa 3amTuTa. Bo
pelIaBambeTo Ha OBOj MPOOJIEM BO MPHUMAPHOTO 37PaBCTBO Tpeba ga BKIYYH el
THM, KOj OW UMaJ 3a/a4a /1a ja MOMTHE CBEeCTa KaKo Kaj caMuTe JIKla co nujabertec,
Taka W Ha MOIIUpoKara jaBHOCT. Jla ce opraHu3Mpaar npejaBama (BO caMHTE
3PaBCTBEHHU yCTAaHOBH, KAKO M BO YUYHMJIMINTATA, MEH3UOHEPCKU AOMOBH H CIL.), N1a
ce m3paborar ¢uraepu co mHGOPMANMK 3a IOM00ap W IOKBAJUTSTEH HAYWH Ha
KHUBOT, 32 HAYMHOT Ha McXpaHa, pusnmyka akTUBHOCT W Jp. Co mpe3eMameTo Ha
OBHE MEpPKH Ke ce TOJWIHE HUBOTO HA CBECHOCT M YCIHEIIHO Ke ce M30erHar
HECaKaHWUTE TMOCISAUIM KOUW IO NpUAPYXKyBaar aujaberecoT. HaBpemMeHOTO
Mperno3HaBamke HA CHUMITOMHTE M HHBHO IMpPEBEHHpame € Of MoceOHAa Ba)KHOCT
MMajKkH TO TIpeABUA U (QaKTOT JeKa JenpecHjaTa € ToBp3aHa CO BHCOK IMPOIEHT Ha
CYHIIUAATHOCT.

CuTte 3apaBCTBEHU paOOTHUIM KOH € BKIYYEHH BO JIMjarHOCTHKATA
U JIEKYBaWkETO, MOTPEOHO € J]a C€ CO BUCOKHU CICIUjaTCTUYKH CTAHAAPIU U Ja Ce
BO KOOpJIMHAIIM]ja Kako Ou IpHI0HECHe 3a mono0pu pesynratu. [lpu noHecyBameTo
Ha OJUTyKHTE 3a IJIeKyBalbeé M MpPEBCHHpame Ha JenpecujaTa, MNOTPEOHO ¢
LIEJTOKYTHUOT TPETMaH Jia My Oujie o0jacHET Ha JIMIETO co Aujaberec, Kako U Ha
HETOBOTO TIOOJIUCKO CEMEjCTBO, Jla C€ 3eMaT MPEABUI M OcTaHATUTE (HaKTOPH KaKO
ITO ce: aHaMHe3a Ha MUHATH 3a00iyBama, (pamMmiijapHa aHamMHe3a, COIHjaTHa,
(hapmakoJiolIKa aHaMHe3a, TJIaBHUTE TErOOU U CeralllHaTa cOCToj0a.

HeomxomHO € MpHCYCTBO HA MICHXOJI03U KOU CO CBOjaTa MPOGECHOHATHOCT
Ke UM yKakKaT Ha JHIaTa co Jujaredec M Ha YICHOBHTE Ha HUBHHUTE CEMEjCTBA 32
MPOOJIEMHUTE CO KO CE COOUYBAaT OBHUE JTUIIA.

Ce HameTHyBa motpeba o] elHa MOJ00peHa KOOPAMHALIM]a BO PUMAPHOTO
3/IpaBCTBO, MOMeEly TOKTOpUTE (MaTHYHU JIEKapH, UHTEPHUCTH, EHIOKPHUHOJIO3M) U
MCUXUjaTPUCKO-TICUXOJIONIKUTE CITY>KOU BO 3JIPAaBCTBEHUOT CHCTEM 3a YCIEIIHO Ja
Ce JIETEKTUpa, MPEBEHUPA U JISKyBa JierpecujaTa Kaj 3a00JIeHUTe o1 qujaderec.
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PEIIEH3UU

PELHEH3UJA
Ha KHuUrara ,Jlujaberecor, JenpecHBHOCTAa M Ba)KHOCTA HA ICHXOJIOLIKATA
nojApmkKa“ ox apropkara M-p buspana ConyHueBcka

BceyminocT, oBa e nicuxosnorika kaura. M mokpaj Toa mro qujadberecot € Bo
[IEHTapOT Ha OBOj TPYA - XPOHHUYHO CHCTEMCKO IOPEMETYBambe Ha METAOOIU3MOT
KOE€ C€ KapaKTepu3Hupa CO XWIIEPIIIMKEMHja, OJHOCHO TPajHO 3rojieMyBame Ha
HHBOTO Ha IJIMKO3a BO KPBTA, CETaK ICHXOJIONIKAaTa IIOBP3aHOCT CO HACTAaHYBAmbETO,
MOCJICTUIINTE U CTIPaBYBAETO UMAAT TOJIEMO BIIMjaHHE.

3a Toa KOJIKY € aKTyelseH, 300pyBa oJJaTOKOT JeKa Ha cBeTCKO HuBo 10
% on cBerckara momynanuja € 3acernata co gujaderecor (Diabetes mellitus) u
MIOTOHU PACTEUKH TPEH]I.

JujabeTecoT MOXKe J1a MpeAn3BUKA HE caMO (PU3HOJIONIKK MPOOJIeMH, KaKo
IITO ce TpayMa, BUpycHa MH(PEKIHja WM aBTOMMYHa 0O0JECT, TyKy M IICUXOJIOMIKH.
[lotucHyBameTo Ha EMOIMHTE, HEMOXXHOCTA Jia Cc€ YIpaByBa CO HHB, IIOCTOjaHA
HaITHATOCT M XPOHHWYEH cTpec — ce (PakTopw Ha pU3HK Of 1ujadeTec.

Enen ox mcuxomomrkute mpobIeMu 10 KOM MOXeE Ja JOBEAe IHja0eToT e
JeTnpecujara.

Kakgo e BiaujaHreTo Ha A1jabeTOT BP3 M0jaByBamHETO HA JCTPECUBHOCTA Kaj
JMnara co aujadberec, Kako M MOJIPIIKA Ha THE JIMIA, € TeMa Ha OBOj MarMCTEPCKU
TPY/, 91j MEHTOP OEB jac coO 0COOEHO 3aJJ0BOJICTBO.

Hanuman e co eIHOCTaBeH aKajgeMCKH W Ppa30upJIuB ja3uK.
MaTtepujaTa € KOHUMNIMPAHA BO JBaHAeCeT WEJMHH KOH Ce MHOTrY J00po
00pa0doTeHM U 1aBAAT LEJOCTEH NPUKA3:

1. Jujaberec
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MeTo1 ¥ TOCTAIIKY 32 CIIPEYyBambE U JIeUeHh-e Ha 1jadeTecoT
[enpecuja

[TpyuunHu ¥ TpeTMaH Ha Aenpecuja

Icuxonaronoruja u mujaderec

Yiorara Ha IICHXOJIOTOT BO TPHIKaTa 3a TujabeTecoT

[Icuxomomka UMIIIEMEHTAIH]ja Ha TIOAIPIIKAaTa Kaj nujabeTnyapuTe

N>R WD

TperMan Ha nemnpecujaTa Kaj TuIara co aujadeT

9. CemejHaTa HOAIPINKA 32 HAMATYBAbHE HA CTCTICHOT Ha JCTPECH]ja
10. MeTtomos10THja Ha HCTPAXKYBAE

11. PesynTarty o1 HCTpaKyBambeTO U aHAJIHM3a Ha PE3yJTaTUTE

12. 3akyuok

OBaa kHHMra € 3HayajHa, HE caMO 3apaJld HCKPEHOTO CIOJEIyBame Ha
JMYHATE HWCKYCTBA, TyKy M 3apagd HACcTOjyBamETO 1a JOIpe a0 JHIaTa co
nrjadeTec v Aa UM IMOMOTHE MTPEKy HEj3MHUTE CO3HAHM]ja KAKO IICHXOJIOT.

Ilentra HAa OBOj TpyA € Ja Hdajge NpUKa3 Ha e€AHA 3HAYajHA TeMa Of
MICUXOJIOLIKOTO KMBECH:E Ha JIMIaTa co AujabeTec, Aa MOCIYKH KaKo MPUPAYHHK
IITO K€ MOTTHKHE JIa TO MPEUCIIUTAAT CONICTBEHUOT OJHOC KOH ceOe, HauMHUTE Ha
KOH pcarvpaat BO OApCACHHU CCKOjI[HCBHI/I WKW CTPCCHU KMBOTHU CUTyallMU U [1a T'U
MIOTTUKHE J]a TH MPOMEHAT/TI000paT.

Hcto Taka, OBOj € 3Ha4aeH Tpya Koj Tpebda Ja TH TOTTHKHE
npo(ecHoHaIUTe KOU padoTaT Ha MEHTAIHO 3[[PaBCTBEHHU MPOrpaMu, Ja UMaatr Ha
YM 32 TMOCIEANIUTE ¥ NMPEJAU3BUIIUTE CO KOU CE& COOYyBaar JiMIara co aujaberec u
Ja KpeupaaT IporpaMud 3a INpPEBEHIMja M HaMalyBalke HAa OBHE MEHTAIHO
3PaBCTBEHU MPOOJIEMH, KAKO IITO € ACPECUBHOCTA U JIPYTHTE.

3a MeHe, Kako Imicuxosor u Tnpodecop koj padorm Bo oOnacta Ha
MEHTAITHOTO 3/IpaBje 01 0COOCHA BaYKHOCT C€ JEIOBHUTE: YIiorara Ha ICHXOJIOTOT BO
rpwxkata 3a nujaderecor; [lcuxosomikata MMIDIEMEHTAIMja Ha MOJPIIKATA Kaj
nmunara co nujaberec; TpeTMaHOT Ha JenpecHjaTa Kaj JIaTa co IujadeTec U CEeKaKo
- CemejHaTa NOJyIPINKA 32 HAMATyBamke Ha CTETIICHOT Ha JCMpecHja.

Pesynratute on HampaBeHOTO HCTpaKyBame caMO ja IOTBpAYyBaaT
BaXHOCTa W ToTpedara 3a BKIyJYyBamkbe Ha IICHXOJIO3H, MCHXOTEpPaIeBTH,
NICUXUjaTpH, KaKO W CEMEjCTBOTO BO TPETMAaHOT Ha JMLATa cO aAujaberec M
MoJI00pyBamke Ha HUBHUOT KBAJIMTET HA )KUBOT M MEHTATHOTO 3JIpaBje.
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OBaa kHHTA W300MIyBa CO KOPHCHA COBpPEMEHA M aKTyelIHa JHTeparypa,
KOja MOXKe 1a ce KOHCYNTHpA U Ja ce Mo radoyaT 3HaemaTa.

Co 0co0eHO 3aJ0BOJICTBO IO MpenopadyBaM, Ha JIuIara co gujaberec, Kako
U Ha IUTUIOMHAPAHUTE TICUXOJI03H, ICUXOTEPAIeBTH, IICUXUjaTPU M €HIOKPHHOJIO3H,
KOHW paboTaT co uiaTa co aujaberec.

npod. 1-p Camo Kouankoscku JoxkoTop

Ha NCUXOJIOIIKA HAYKH U T'emranar TEpaneBT
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PELHEH3UJA

Ha kaurarta ,,JJUJABETECOT, JEINPECUBHOCTA U BAJKHOCTA HA
MNCHUXOJOJOMKATA NOJAAPHIKA“ ox aBTopkata M-p bubana
ConynueBcka

KHurara mpercraByBa OJUIMYEH ONMHMC Ha JIBE COCTOjOM, OHjabeTecoT
IemnpecujaTa , KOM MHOTY HYeCTO Ce HCIperuieTyBaaT Mery cebe W BiHMjaaT Ha
nmonoOpyBame WM BIONIyBake Ha Jpyrara cocrojoa. [lujaberecor e mocta
aKTyeJHa TeMa, 3eMajku ro Bo mpexnsup ¢axtor aeka 10 % ox cBerckara
nomynanuja e 3acerHata co uctuoT (Diabetes mellitus), HoO W aeka mocTou
KOHTHHYHPaH HaroOpeH TPEHI.

Bo kHurara e¢ HampaBeH n00ap HCTOPHCKM OCBPT Ha Jauja0eTecoT u
neuHUpaH KaKo XPOHHYHO CHCTEMCKO IOpPEMETYyBame Ha METa0ONM3MOT, KOe ce
KapaKkTepu3upa CO XHIEpriu-KeMuja, T.e. TPajHO 3rojieMyBambe Ha HHBOTO Ha
riIyko3a Bo kpBra. OmmyHO € omwminad aujaberecoT, HeroBara momenda of Koja
3aBUCH U TPETMAHOT, KaKO M KOMILJIETHATa TabJeTapHa U MHCYJIMHCKA Teparnuja Kaj
OBHE MAIUCHTH.

Bo kHurara ce omnuiinyBa M MCUXOJIOIIKaTa COCTOj0a M KaKO Taa BIIMjac Ha
HAaCTaHyBamkeTO Ha nujaberec, HEroBaTra peryjandja W CIpPaByBame CO
TOCIICTUIIHTE.

On apyra cTpaHa enHa O IICUXOJIOIIKUTE KOMIUTMKAIIUU Ha 1jabeTecoT e
JernpecujaTa, Koja IMak JIOBeAyBa 10 BIIOIICHA TiIMKoperyianuja. Bo kHurata ce
ONMMINAHK TEMEJIHO JBETe COCTOjOM, HUBHHOT MeryceOeH OJHOC, HAYMHOT Ha
MOJIPIIKA Kaj OBHE JIMIIA U TIOHATAMOIITHO CJIC/ICHHC.

Marepujanor e moieiieH Ha JJBaHaeCeT [EIUHHU, TEMEIHO 00pabOTeHH:

Hujaberec

MeToau ¥ MOCTAMKH 32 CIIPEUyBambe H JICUCHhe Ha T1jadeTecoT
Hempecuja

[Tpu4rHYU U TpeTMaH Ha Aenpecuja

Icuxonaronoruja u qujaderec

Yorara Ha IICUXOJIOTOT BO TPHKaTa 3a JujabeTecoT

INcuxomorika UMIUIEMEHTAIM]a Ha TIOJIPIIKATA Kaj AujadeTHyapuTe

Nk

Tperman Ha Aenpecujara Kaj Jimnara co aujaderec

9. CewmejHaTa MOAAPINKA 32 HAMATYBarb€ Ha CTETIEHOT Ha JenpecHja
10. MeTo/0710THja Ha HCTPAXKYBAEHE

11. Pesynrati 0/ HCTPaXKyBambETO U aHAJIM3a HA Pe3yJITaTUTEe

12. 3aksayuok
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IlenTa Ha oBaa KHMTA € Ja CE NPHKAXKE €JCH 3HAYaeH CEIMEHT OJ
CEKOjTHEBHOTO JKHBEEHE, KOj YECTO € 3al0CTaBeH Kaj MallMeHTUTE co nujaberec u
peTko e TpeTupaH. BakHocTa Ha KHHMrara c€ COCTOM BO OOUAOT Ja ce AOMpe M0
aunara co aujaberec W Ja MM ce TOMOTHE, Ja MM ITIOCIY)KH KaKo IMPUPAYHUK 32
CTpaBYBame CO CBOMTE €MOLMH, HAUMHH HA pearnparme BO CEKOjAHEBHUOT YKUBOT
W/WITH CTPECHH CUTYaIHH.

Bo wcro Bpeme kHurata ke Oumge oa TroleMa IMOMOII W Ha
npodecuoHaNIUTe KOM padoTaT €O OBHME JUIA, OJHOCHO TICHXOJNO3UTE H
njabeTono3uTe/€HIOKPUHOIO3UTE, 32 MOJIECHO Ja ja pazdepar mpobiemMarukara u
MOJIECHO Jla C€ CIpaBaT CO MOCIEIUIUTE W MPEAU3BHLUTE CO KOM CE€ COOYyBaaT
CEKOjTHEBHO JIUIIaTa co aujaderec u Jenpecyja.

TperMaHoT Ha AemnpecHja kaj numara co nujadberec n CemejHaTa MOIAPIIKA
3a HaMallyBamke Ha CTETEHOT Ha JENpecHja ce O MoceOHa BaKHOCT 3a MEHE, KaKo
SHJIOKPUHOJIOT KOj CEKOjIHEBHO € BO KOHTAKT CO MAaI[UCHTH CO IUjabeTec U YICHOBU
Ha HUBHaTa (aMuidja, 3aroa MTO MOMOOpPYBamEeTO Ha MEHTaJHaTa cocToj0a Ha
OBHE JIMIa Ke OBeZE 70 NoA0OpyBame Ha AMjabeTHdHaTa peryianyja, a co Toa u
nofoOpyBame Ha HUBHUOT KBAJIMTET HA )KUBOT M MEHTAIHOTO 37IpaBje.

Bo kHurarta ce KOpUCTH COBpEMEHA M aKTyeJHa JUTEPaTypa, Ol Koja MOXe
Iia ce mpoasaboyaT 3Haemara.

Co rosiemMo 3aJI0BOJICTBO ja MMpenopavyyBaM Ha JIMIaTa co aujadeTec, Kako U
HAa  JujabeTosio3uTte, CHIOKPUHONIO3UTE,  JUILUIOMHPAHUTE  TICHUXOJIO3H,
MCUXOTEPATeBTH, IICUXUjaTPH U CUTCOHUE KOU paboTaT co JuIaTa co aujaderec.

J-p Katepuna AnaMoBa -eHI0KPHHOJIOT

Marucrep 1o jaBHo 31paBje
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